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Inainte  spre  trecut 


Cuvant  inainte 


Draga  Cititorule! 

Din  toate  timpurile,  oamenii  au  banuit  ca  exista  ni§te 
forte  care  le  dirijeaza  soarta.  Teama  plina  de  veneratie  in 
fata  necunoscutului  a  constituit  Tntotdeauna  un  stimul  pen- 
tru  crearea  de  fantezii  §i  mituri  de  tot  felul,  tncepand  cu 
stravechile  legende  $i  terminand  cu  modele  in  care  omul 
este  doar  o  mica  piesa  a  unei  structuri  uria§e. 

Cu  to|ii  ne  punem  intrebarea  in  ce  masura  suntem 
capabili  sa  dispunem  de  propria  soarta  §i  cum  trebuie  sa 
procedam.  Tocmai  de  aceea  magia  §i  posibilitatile  psihice 
necunoscute  ale  omului  au  trezit  $i  trezesc  in  continuare 
un  viu  interes. 

Fara  indoiala,  cartea  de  fata  va  va  satisface  curiozita- 
tea  intrucat  ea  rSspunde  la  aceasta  intrebare  dintr-un  punct 
de  vedere  cu  totul  nea§teptat.  Transurfmgul  deschide  o  u$a 
miraculoasa  spre  o  lume  in  care  va  veti  lovi  de  lucruri 
foarte  ciudate  §i  neobi§nuite.  Veti  afla  ca  realitatea  poate  fi 
controlata.  $i  aici  scopul  nu  se  atinge  ci,  in  cea  mai  mare 
parte,  se  realizeaza  singur. 

Suna  incredibil,  dar  numai  in  cadrul  conceptiei  obi$- 
nuite  despre  lume  $i  viata.  Noi  toti  ne  afl&m  sub  carapacea 
unor  false  limitari  §i  stereotipuri.  A  venit  timpul  sa  nu  mai 
halucinam. 
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Cu  tot  caracterul  sau  fantastic,  ideea  de  a  controla 
realitatea  §i-a  gasit  deja  o  confirmare  practice.  Cu  mult 
timp  inainte  de  aparipa  acestei  carp,  transurfmgul  s-a  bu- 
curat  de  succes  la  un  cere  larg  de  utilizatori  ai  Intemetului. 

Lumea  inconjurStoare  a  unui  transurfer  se  schimba 
intr-un  mod  inexplicabil,  chiar  sub  ochii  sai.  Cand  realita¬ 
tea  de  zi  cu  zi  apare  intr-un  alt  mod,  necunoscut  pan& 
acum,  totul  aratS  stupefiant.  Nu  este  vorba  de  nici  o  misti- 
c&  -  totul  este  real.  Iar  pionierii  transurfmgului  au  putut 
deja  s5  se  convinga  de  acest  lucru  prin  proprie  experienpi. 
IatS  cateva  ffagmente  din  reaepile  lor.  Acestea  vorbesc  de 
la  sine: 

„Oricat  ar  parea  de  ciudat,  transurfmgul  intr- 
adevar  funefioneaza!  Este  uimitor!  Unele  lucruri  care  au 
inceput  sa  se  petreaca  cu  mine,  nu  pot  fi  numite  altfel  de- 
cat  minuni.  Nu  mi-af  fi  inchipuit  niciodata  ca  afa  ceva  es¬ 
te  posibil!  ” 

„Enorm  de  multe  impresii!  Sunt  entuziasmat  ca  un 
copil  datorita  faptului  ca  am  inceput  sa  infeleg  lucruri  pe 
care  inainte  doar  le  banuiam  ”. 

„Am  vazut  in  jurul  meu  fericire  fi  ea  create  cufieca- 
re  zi  ce  trece!  Ce  ciudat!  Fericirea  se  afla  intotdeauna 
langa  mine,  dar  eu,  pur  fi  simplu,  n-o  vedeam 

„  Trebuie  sa  va  spun,  ca  toata  viafa  am  dus  dorul 
unei  asemenea  carfi.  Ea  descrie  exact  relafia  dintre  sufle- 
tul  meu  fi  rafiune 

„La  inceput  am  avut  senzafia  ca  realitatea  s-a  rupt. 
Eu  nu  mai  existam  -  ma  aflam  intr-un  fuvoi  de  energie 
emisa  de....  De  cuvinte?  De  sens?  Nu  pot  sa  explic.  Apoi, 
un  fel  de  zguduiturd,  care  te  impinge  la  suprafafa  fi  un 
timp  nu  mai  pricepi  nimic  ”. 


Inainte  spre  trecut 

A 

„Incet-incet,  toate  problemele  mele  de  viafa  au  in¬ 
ceput  sa  se  rezolve.  Lucrurile  se  aranjeaza  fi  revin  la  lo- 
cul  lor”.  Bravo! 

„Nu-mi  ajung  cuvintele  sa  descriu  starea  in  care  ma 
aflu  acum.  Af  putea  sa  spun  Uproximativ  a  fa:  linifte,  calm, 
fericire”. 

„  Intr-adevar,  funefioneaza.  Restul  nu  conteaza”. 
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Capitolul  / 


ENERG1A 


Pentru  a  te  ocupa  de  Transurfing  sunt  necesare  do- 
ua  lucruri:  o  sanatate  buna  §i  un  nivel  energetic  suficient 
de  inalt.  Aid  sunt  date  unele  recomandari  simple  dar  efi- 
ciente  pentru  a  va  create  tonusul  vital  §i  a  pentru  a  va  ri- 
dica  nivelul  energetic  la  cota  necesara.  Pentru  aceasta  nu 
este  deloc  nevoie  sa  va  chinuifi  cu  antrenamente,  diete  $i 
alte  metode  de  violentare  a  propriului  organism. 
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Nu  luptafi  sa  fi(i  sanatos 
§i  nu  acumulafi  energie. 
Lasafi-le  sa  vina  ele  singure. 


NivcluX  energetic 

Pentru  a  v&  ocupa  eficient  de  Transurfing  sunt  nece- 
sare  o  sanatate  buna  §i  un  nivel  energetic  destul  de  puter- 
nic.  Sa  admitem  ca  dumneavoastra  apreciap  ca  dispunep 
de  o  sanatate  suficient  de  buna.  Este  ins5  posibil  sa  nici  nu 
§ti(i  cum  se  simte  un  individ  perfect  sanatos.  Daca  dimi- 
nea^a  va  trezip  mai  greu,  daca  n-avep  chef  sa  merged  la 
lucru  sau  la  §coala,  daca  dup5  amiaza  casca^i  §i  va  trage  la 
somn,  daca  seara  nu  avep  alta  dorin^a  decat  sa  va  a$ezap 
in  fa|a  televizorului,  inseamna  ca  sanatatea  dumneavoastra 
lasa  de  dorit.  In  acest  caz,  energia  abia  de  va  ajunge  sa  va 
menpnep  intr-o  stare  moderata. 

Scapand  de  povara  potenpalelor  excedentare  §i 
eliberandu-va  de  penduli,  ap  primit  o  cantitate  suficienta 
de  energie  suplimentara,  pe  care  inainte  o  pierdeap  in  za- 
dar.  Dar  niciodata  energia  nu  ne  prisose§te.  in  continuare, 
in  acest  capitol,  se  fac  recomandari  privind  modul  de  ridi- 
care  a  nivelului  energetic. 

Prin  tnvel  energeticftntelegem  capacitatea  de  a  asi- 
mila  §i  de  a  folosi  energia.  Conventional,  in  organismul 
uman  putem  deosebi  doua  forme  de  energie:  fizioloeica  $i 
libera.  Energia  fiziologica  o  primim  in  urma  asimiiarii 
hranei.  Energia  libera  este  energia  cosmica  ce  strabate 
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corpul  uman.  Impreuna,  ele  formeaza  inveli§ul  nostru 
energetic.  Energia  umana  se  consuma  pentru  executarea 
funcpilor  fizice  §i  radiaza  in  mediul  inconjurator. 

Energia  cosmica  se  gase§te  in  lumea  inconjuratoare 
§i  cantitatea  ei  este  nelimitata.  Omul  insa  poate  sa  asimile- 
ze  din  ea  doar  o  parte  extrem  de  mica.  <£a  circuia  prin  con 
pul  uiffan  in  dpuS  directii.(Primul  flu^i  care  merge  de  jos 
in  sus,  este  amplasat  in  fata  coloanei  vertebrale  §i  are  dia- 
metrul  de  un  tol  (2,54  cm)  ~  la  barbap  $i  doi  {oli  la  femei. 
CM  doilea  flux^care  vine  de  sus  in  jos,  este  aproape  lipit  de 
coloana.  Volumul  de  energie  libera  la  un  om  depinde  de. 
iatimea  canalelor  energetiee  centrale.  Cu  cat  acestea  sunt 
mai  largi,  cu  atat  nivelul  energetic  este  mai  mare. 

Fluxurile  energetice  centrale  au  fost  descoperite  de 
oameni  de  foarte  multa  vreme.  Nu  vom  detalia  acum  struc- 
tura  energetica  a  omului.  Daca  va  intereseaza,  puteti  citi 
literatura  de  specialitate.  Modul  cum  circuia  energia  prin 
corpul  uman  este  destul  de  complicat,  dar  acest  lucru  nu 
trebuie  sa  va  dea  batai  de  cap.  Deocamdata,  pentru  scopu- 
rile  noastre,  este  suficient  sa  ne  oprim  la  cele  doua  fluxuri 
centrale. 

A 

In  cazul  in  care  energia  nu  mai  curge  normal,  cu  alte 
cuvinte,  undeva  apar  „dopuri”  sau  „gauri”,  atunci  apar  di- 
ferite  boli.  §i  invers,  daca  un  organ  intern  este  expus  im- 
bolnavirii,  tabloul  energetic  se  denatureaza.  Este  greu  de 
trasat  o  limita  clara,  care  sa  ne  indice  locul  unde  circulapa 
energiei  a  fost  perturbata  de  cauze  fiziologice,  de  exemplu, 
de  depuneri  de  reziduuri  in  organism  §i  locul  unde  deze- 
chilibrele  fiziologice  sunt  determinate  de  modificari  in  cir- 
culatia  energiei.  Acupunctura,  presopunctura  §i  alte  meto- 
de  asemanatoare  pot  sa  refaca  circulapa  normaia  a  energiei 
§i  atunci  bolile  provocate  de  dezechilibrul  circulapei  ener- 
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giei  vor  dispSrea.  Dar  efectul  va  fi  doar  temporar.  Ca  totul 
sS  decurga  normal  este  necesar  sa  ne  ingrijim  atat  de  cor- 
pul  fizic,  cat  §i  de  cel  subtil. 

Nivelul  energetic  al  omului  este  strans  legat  de  sta- 
rea  muschilor.  Muschii  incordati  fac  diftcilS  circulatia  nor- 
mala  a  fluxurilor  invizibile  si  nroduc  nerturhatii  in  campul 
de  radiatie  al  omului.  Aflat  intr-un  anturai  destins.  calm, 
unjndivid  tensionat  interior  poate  s£  le  schimbe  disoozitia 

celorlalfi,  f5r&  ca  el  sS  spun&  nici  mScar  un  cuvant:  tensiu- 
nea  parc&  ohiteste  in  aer.  Asifcl .  cd  urezenti..  lad  jj**i 

teUfifinittMl  Tensiunea  creeaz§  o 
neuniformitate  in  campul  general  §i  stimuleaza  aparipa 
fortelor  de  egalizare.  Echilibrul  poate  fi  refScut  fie  prin 
aducerea  energiei  la  un  numitor  comun,  fie  prin  stingerea 
potenpalului  creat  de  energia  cu  semn  opus.  De  exemplu, 
anturajul  poate  sa  inceapa  sa  glumeasca  pe  seama  indivi- 
dului  exagerat  de  crispat,  de  timorat. 

Pispozipa  §i  tonusul  vital  sunt  direct  legate  de  nive¬ 
lul  energetic.  Starea  depresiva,  stresul,  pustiirea  sufleteas* 
c&,  oboseala  §i  apatia  demonstreaza  o  lipsa  de  energie. 
Numai  energia  fiziologica  este  insuficienta  pentru  a  susp- 
ne  un  tonus  vital  inalt.  Individul  poate  sa  fie  obosit  fizic, 
dar  mulpimit  §i  vioi.  $i  invers,  un  individ  care  a  mancat 
suficient  §i  care  nu  este  obosit  fizic,  poate  sa  se  simta  aba- 
tut  §i  lipsit  de  vitalitate. 

fiolul  principal  in  yiata  aetiva  a  imui  ora  xl  joacS 
^energia  liherS.  Daca  nu-p  dore§ti  nimic,  inseamna  ca  avem 
de-a  face  cu  o  lipsa  de  energie  libera.  In  cazul  unui  deficit 
de  energie  libera,  pop  sa  te  mobilizezi  §i  sa  efectuezi  func- 
pile  de  rutina,  dar  ip  va  fi  greu  sa  inipezi  §i  sa  efectuezi 
acpuni  active.  La  originea  oricaror  acpuni  umane  active  se 
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afia  intenpa.  Daca  nu  exislfi  energie  libera  m,  ^ 

Energia  fiziologica  se  consuma  prin  executarea  acp- 
unilor.  Pe  noi  ne  va  interesa  in  mod  special  primul  tip, 
acela  care  duce  la  formarea  intenpei.  Asta  $i  inseamna 
energia  intenpei.  Datorita  ei  ne  apare  hotararea  de  a  avea 
§i  de  a  acpona. 


Stresul  $i  relaxarea 

Q-Stare  de  deprimare  sau  de  tensiune  blochea/A  ^ 
tmjcJc  central c  de  energie.  Acestea  se  ingusteaza  si  circu- 
latia  energiei  libere  este  incetinita  sau  se  intrerupe  cu  totul. 

Intr-o  asemenea  stare, 

In  stare  de  stres,  omul  nu  mai  este  capabil  sa  acponeze  efi- 
cient,  intrucat  intenpa  se  blocheaza.  Stresul  poate  sa  acpo¬ 
neze  §i  invers  asupra  canalelor  energetice.  Ele  se  pot  largi 
brusc  $i  atunci  omul  acponeaza  incredibil,  in  stare  obi§nui- 
ta  nefiind  capabil  de  a$a  ceva.  Astfel  de  exemple  sunt  cu- 
noscute,  dar  se  intampia  rar.  in  majoritatea  cazurilor,  ca- 
pacitatile  si  posibilitatile  individului  in  stare  de  stres  scad 

drastic. 

In  cursul  unei  zile,  omul  trece  printr-o  multitudine 
de  situapi  stresante.  Aceste  situapi  variaza  in  funcpe  de 
influenza  pe  care  o  au.  Ea  poate  sa  fie  total  nesemnificativa, 
§i  de  obicei,  uitam  imediat  de  ele  sau  poate  sa  fie  impor- 
tanta  ?i  sa  va  scoata  din  ritm  pentru  mult  timp.  Reacpa  fi- 
reasca  la  stres  a  organismului  consta  in  tensionarea  unor 
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anumite  grupe  de  mu?chi.  Aceste  tensiuni  au  devenit  atat 
de  obi§nuite,  incat  nici  nu  le  mai  observSm.  De  exemplu, 
acum,  cand  chip  aceste  randuri,  va  sunt  incordap  anumip 
mu§chi  ai  fe|ei.  Dar  este  suficient  sa  devenip  atent,  ca 
imediat  ace§tia  se  detensioneaza.  Peste  cateva  minute  ap  $i 
uitat  de  fata  §i  ea  redevine  o  masca  ce  reflecta  starea  emo¬ 
tional  pe  care  o  avep. 

&cw^^^J^tgreotigi<gotrivi^c&jiiaJejgoJi-sgh^ 
de  stres  prin  metoda  relaxarji.  De  fapt  insS,  relaxandu-va, 
incercap  sa  luptap  cu  urmarile  stresului,  fara  sa  indepartap 
cauza.  Cauza  tensiunii  fizice  o  constituie  tensiunea  psihica. 
Starea  de  apasare,  nelini§te,  enervare,  frica  provoaca  in- 
cordarea  spasmodic^  a  mu§chilor.  Desigur,  relaxarea  con- 
§tienta  a  mu§chilor  va  avea  un  efect  de  u§urare,  dar  de 
scurta  durata.  Cu  toate  acestea,  tensiunea  psihica  va  da  ia- 
ra§i  totul  peste  cap.  Pentru  a  inlatura  tensiunea  psihica  es¬ 
te  necesar  fi  tolodatd  suficient  sa  nu  mai  da(i  importanjd. 
Va  aflap  intr-o  stare  tensionata  numai  din  cauza  importan¬ 
tei  excesive  pe  care  o  acordap  faptului  care  va  sacaie. 

Stresul  este  efectuL  importantei  oe  care  o  dam.  Strea 
aul  poate  fi  alungat  intr-o  cKpa  -<elfmmtnd  importanta. 
Menpnerea  importantei  este  nefolositoare,  ba  chiar  dauna* 
toare.  Nu  veti  putea  niciodata  sa  schimbati  situatia  in  bine 
§i  sa  actionati  eficient  sub  imperiul  importantei.  Cand  sun- 
tep  intr-o  stare  tensionata,  este  suficient  sa  va  „trezip”  §i 
sa  con§tientizap  ca  pendulul  v-a  agatat  cu  ajutorul  impor¬ 
tantei.  In  ce  anume  consta  aceasta  importanta  este  u§or  de 
determinat  in  fiecare  caz  in  parte.  Aducep-va  aminte  §i 
spunep-va:  ma  rfrberez  de- 

^iitrdypnt^actinnezefigisnri  Trebuie  sa  con§tientizam 
ca  dand  o  importanta  exaecratS.  actionam  intntdeaunn 
pnpotriva  noqstr^ 
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A. 

In  oricare  situape  complicata  este  suficient  sa  ne 
amintim  de  importanta  §i  sa  o  diminuam  in  mod  con§tient. 
Unica  dificultate  consta  in  a  ne  aminti  la  timp.  Cand  sun- 
tep  in  stare  de  stres,  „dormip”  §i  ap  uitat  de  transurfing. 
Ca  sa  ne  eliberam  de  stres  este  necesar  sa  ne  trezim  fi  sa 
nu  mai  dam  importanta. 

Daca  avep  obi§nuinta  sa  dap  atenpe  starii  de  confort 
sufletesc,  nu  va  va  fi  greu  sa  va  amintip  la  timp.  De  fiecare 
data  cand  avep  o  stare  de  discontent,  punep-va  intrebarea  - 
de  ce?  Unde  am  dat  prea  mare  importanta?  Oricat  de  „im- 
portant”  vi  s-ar  parea,  renuntati  in  mod  consent  la  impor¬ 
tanta.  Actionati  numai  in  cadrul  intentiei  curatate.  Numai 
a§a  veti  putea  sa  actionati  eficient. 


Pentru  a  deveni  imuni  la  strest,  este  necesar  ca  ve- 
chea  obi?nuinta  de  a  ne  tensiona  dm  orice,  sa  o  inlocuim 
<eu  o  noua  deprindere  -«aceea  de  a  ne  stradut^  pe  cat  posibii, 
«a  fim  relaxap.  Starea  de  relaxare  nu  inseamna  apatie  si 
nici  siabiciune  fizica.  Aceasta  ^  in-nrcp 

<akm^miea. incottHnautatg jnseamnS  echilibru.  Echilibrul 
presupune  absents  importantei  interioare  §i  exterioare:  nu 
sunt  nici  rau  §i  nici  bun;  lumea  nu  e  nici  rea  §i  nici  buna; 
nu  sunt  nici  vrednic  de  mils,  dar  nici  plin  de  sine,  lumea 
nu  este  nici  jalnica,  dar  nici  formidabila  $i  a$a  mai  departe. 

Absents  importantei  sau  cel  pupn  o  importanta  mi- 
nima  constituie  conditia  principaia  a  realizarij  unei  stari  He 
relaxare.  In  orice  condipi,  cand  importanta  este  excesiva, 
relaxarea  nu  este  posibiia.  De  exemplu,  este  pupn  probabil 
sa  te  detensionezi,  daca  te  afli  la  marginea  acoperi§ului 
unei  case  inalte  §i  ai  r3u  de  inaitime.  &acnsoa£smposAib 
xn  ia  importanta  rntmcL  rzt  jmtxa  nu  va  msstfi 

fimste  psxnra.  a  5 id  deteBtiona>  In  felul  acesta  consumati 
energie  nu  numai  pentru  a  controls  situapa  respectiva,  im- 
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portanta  pentru  dumneavoastrS,  ci  §i  pentru  a  vS  asigura  un 
minim  de  echilibru.  Nu  facep  acest  lucru,  ic 

Pentru  exercipile  de  transurfing  este  necesar  sa  in- 
trap  intr-o  stare  de  relaxare,  in  orice  situape  §i  in  timp 
foarte  scurt.  Nu  e  nevoie  de  niciun  fel  de  autosugestii  ver- 
bale,  pentru  c&  mu§chii  nu  sunt  dirijap  de  cuvinte,  ci  de  in- 
tenpe.  Majoritatea  mu§chilor  corpului  pot  fi  relaxap  con¬ 
sent,  doar  acordandu-le  atenpe.  De  obicei  nu  acordSm 
atenpe  mu§chilor,  o  facem  doar  atunci  cand  simpm  o  dure- 
re  sau  un  disconfort.  De  aceea  este  suficient  ca  printr-o 
„privire”  mentals  sa  parcurgem  tot  corpul  §i  sa  deschidem 
„supapele”.  Exists  totu§i  grupuri  de  mu§chi  care  s-au  dez- 
obi§nuit  sa  se  supuna  intenpei.  Cauza  o  constitute  modul 
nostru  actual  de  viapi  -  sedentar,  cu  foarte  pupnS  mi$care. 
De  exemplu,  mu§chii  spatelui  sunt  greu  de  controlat  in 
mod  con§tient  §i  de  aceea,  odatS  cu  trecerea  anilor,  incepe 
sa  ne  doara  spatele.  Oricat  de  banal  ar  suna,  gimnastica  re- 
gulatS,  mai  ales  pentru  mu§chii  spatelui,  este  absolut  nece- 
sarS. 

A§adar,  toata  procedura  consta  in  urmatoarele:  fara 
grabs,  dar  iute,  parcurgep  cu  privirea  interioarS  tot  corpul 
§\  deschidep  supapele.  Acordap  atenpe  intregii  suprafeje  a 
corpului,  ca  unui  intreg.  Imaginap-vS  cS  pielea  dumnea¬ 
voastra  este  un  fel  de  inveli§  care,  brusc,  se  incSlze§te  din 
interior.  Fixap-vS  atenpa  pe  exteriorul  corpului.  Imaginap- 
vS  ce  dorip:  ca  pielea  se  mcalze§te  sau  ca  vS  tree  fiorii  sau 
ca  simpp  mici  descarcari  energetice.  Important  este  sa 
simpp  ca  avep  piele.  Iar  acum  sa  simpp  ca  energia  va  stra- 
luce§te  pe  toata  suprafa{a  corpului,  ca  un  curcubeu  intr-un 
balon  de  sSpun.  In  acest  moment  suntep  o  parte  a  Univer- 
sului  §i  vS  aflap  in  echilibru  cu  el.  Nu  trebuie  sa  va  strSdu- 


16 


inainte  spre  trecut 

ip  sa  avep  senzapi  speciale.  Fiecare  simte  in  felul  s&u.  in 
general,  nu  e  nevoie  sa  va  straduip.  Facep  lucrul  acesta  in 
treacSt,  dar  facep-1  cu  fermitate.  Senzapa  integrals  de  strS- 
lucire  a  energiei  pe  suprafaja  corpului  -  aceasta  este  starea 
de  relaxare,  de  echilibru  §i  de  unitate  cu  lumea  inconjurS- 
toare.  DupS  cateva  incercSri,  vep  ajunge  sS  o  realizap  in- 
stantaneu  ?i,  in  curand,  vep  intra  in  starea  de  relaxare  la  fel 
de  u$or  cum  vS  incruci§ap  bra|ele. 


Vampirii  energe  tici 


Noi  top  plutim  intr-un  ocean  de  energie.  Dar  nu  este 
chiar  a§a  de  simplu  sS  primim  energie  pentru  cS,  in  ceea  ce 
prive§te  omul,  ea  se  distribuie  nediferenpat. 

®Entm  a  o  Eriiui  m  med  Eanstrent^  omul  trebuie  sS-?i 
<t3£gfcSscS  tn  mod  intenponat  canalele  sale  energetiee  §i  sS 
dssfc  ittsm  tie  energie  sa  mtre  in  ele.  De  exemplu,  cand 
bep  apS,  o  facep  in  mod  consent  §i  intenponat,  dar  nu  pu- 
tep  sS  iSsap,  cu  aceea§i  senzape  clarS,  ca  energia  sS  pS- 
trundS  in  dumneavoastrS.  In  principiu,  omul  are  posibilita- 
tea  ca  in  mod  intenponat  sS  „se  incarce”  din  cosmos,  dar 
aceastS  capacitate  se  aflS  intr-o  stare  incipientS,  latentS. 


Energia  se  asimileazS  u§or 


pentru  cS  ea  are  o  anumitS  ffeevenpi.  Ca  sS  nrimesti  ener- 
ae  s^amS  este  suficient  sa  tg  reelezi  pe  freeven^  r^w. 
UiS-  In  acela?i  mod,  circuitul  oscilant  al  aparatului  de  ra- 
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dio  nu  capteaza  toate  undele  radio,  ci  numai  pe  acelea  pen- 
tru  care  a  fost  reglat.  Vampirii  se  hranesc  cu  energie  strai¬ 
ns  deia  asimilata.  Pentru  aceasta,  ei  se  regleaza  pe  ffec- 
venta  ei. 

Vampirul  se  regleaza  pe  frecven^a  victimei  sale  la 
nivelul  subcon§tientului.  In  exterior,  aceasta  se  poate  ma- 
nifesta  diferit.  Persuasiv,  el  se  apropie  de  o  persoana  cu  o 
fntrebare  oarecare,  apoi  o  prive$te  insistent  in  ochi,  incear- 
c a  sa  o  atinga,  o  prinde  de  mana,  o  asalteazS  cu  tot  soiul  de 
discupi,  se  pricepe  sa  se  muleze  dupa  caracterul  §i  tempe- 
ji  ramentul  persoanei  in  cauza;  pe  scurt,  se  furiseazS  in  sufle- 
dz.  tul  victimei  si  incearca  sS-i  prinda  .fretful.,  Acesta  este  tipul 
djp  fvampir  ..insinuant”.  De  reguia,  el  este  un  bun  psiholoe. 
este  comunicativ.  fira  a  fi  fermecator.  este  un  tip  inopor- 
tun  si  lucrul  acesta  se  simte  imediat.  E  drept  ca  si  el  este 
constient  de  acest  lucru  si  incearca.  pe  cat  posibil.  sfi  as- 

cund§  aceasta  trasatura.  ^ 

Un  alt  tip  de  vampir  il  constitute  Ipianipulatorii.  Ma- 
nipulatorul,  dupa  cum  se  §tie,  se  foloseste  de  gentimenhil 
dfi_vmovatie  al  individual  ne  care  il  acosteaza.  Un  astfel 
de  vampir  cauta  in  mod  incon§tient  indivizi  care  ar  putea 
sa  se  dea  pe  mana  altcuiva  sau  sa  ceara  sfatul  intr-o  situa- 
pe  dificiia.  Individul  care  are  un  complex  de  vinovape  mi¬ 
nor  cauta  §i  el,  tot  in  mod  incon§tient,  pe  cineva  care  sa-1 
,judece”  §i  il  gase^te.  Au  nevoie  de  suspnere  §i  de  sfaturi 
aceia  care  i§i  pun  la  indoiala  convingerile  §i  se  dau  „pe 
mana”  judecapi  altora.  Astfel,  vampirul  si  donatorul  se  ca¬ 
uta  si  se  gasesc  unul  pe  aitul  si  fiecare  primc$tc  ceea  ce  ii 
lipseste.  Manipulator^  se  regleaza  cu  u§urint|pe  frecven- 
{a  victimei  sale.  Tehnica  in  acest  caz  este  foarte  simpia: 
este  suficient  sa  atace  doar  in  treacat  problema  pe  care  o 
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are  individul;  acesta  atat  a§teapta  -  sa  se  destainuie  §i  astfel 
i?i  ofera  singur  energia. 

.  b  ALtrgll^a  fID-de  vamnir  este  c^l  t^Ldur  si  mai  apj-e- 
este  un  ..provocato^”  Un  astfel  de  individ.  fara  sa 
mai  stea  pe  ganduri,  pomeste  un  atac  frontal  si  jngearc| 
S§iSLSCoata  victima  ..din  echilih^”,  Cum  acponeaza  pro- 
vocatorii,  va  este  bine  cunoscut.  Ei  folosesc  toate  miiloa- 
cele,  de  la  ironie  discrete  pana  la  presiune  erosolana  foi* 
pat^pentmm^iariniiain^  Cum 

va  reacpona  acesta?  Tot  printr-o  grosolanie,  prin  iritare, 
indignare,  teama,  nepiacere.  Nu  are  importanja  cum,  pen¬ 
tru  ca  Iui  ii  convine  orice. 


/  - 1"*  «‘v»6vuv  ixx  m\j\i 

^  incon§tient,  el  vTea  sa  se  foloseasca  de  energia  alt- 
rpiya.  De-a  lungul  viepi  el  a  vazut  care  sunt  situapile  in 
care  a  capatat  satisfacpe  §i  un  aflux  de  forte,  iar  acum  tin- 
de  in  mod  incon§tient  sa  repete  experienta  acumulata.  Du- 
pa  ,)§edin|a  de  contact”,  donatorul  se  simte  epuizat.  Daca 
dupa  ce  ap  stat  de  vorba  cu  un  astfel  de  individ  va  simpp 
deprimat,  golit  energetic,  avep  o  stare  de  siabiciune  sau  un 
frison,  inseamna  ca  ap  fost  „folosit”. 

Partea  leului  din  energia  libera  a  oamenilor  si-o  ian 

»i£a  pendulii.  Deja  §tip  cum  procedeaza  ace$tia.  Penrfniii 

Brintesc  energie  prin  canalul  important  Spre  deosebire 
de  vampir,  care  actioneaza  un  timp  scurt,  nendulnt  nn^ 
sgrbi  energie  in  permanents  pana  cand  individul  ?«i  Iran. 
Sleaza  emisia  pe  ffecventa  pendulului.  Puterea  acestei  emt- 
sii  este  proporponaia  cu  importanta. 

CM.ce va^a^nelini§te§te^ i  va  apasa.  nivelul  dutn- 
.  igaypastra  energetic  este  gjabit.  Intuitiv,  la  nivel  energetic, 
'acest  lucru  il  simt  oamenii  din  jur  §i  animalele.  inseamna 
!ca  nu  ap  mai  fost  lucid  §i  nu  ap  mai  avut  incredere.  Toe- 
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jjf  mai  de  aceea,  dintre  top  trecatorii  de  pe  strada,  doar  pe 
I  dumneavoastra  va  va  latra  cainele.  Iar  o  pganca  nu  va  va 
•  da  pace  pana  cand  nu  va  va  stoarce  de  ni§te  bani.  Jiganul- 
I;  vampir  poate  sa  primeasca  de  la  dumneavoastra  o  doza 
I  buna  de  energie.  Putep  fi  foarte  u§or  atras  intr-o  situate 
E  problematic! 

Asta  nu  inseamna  c&  in  fiecare  individ  trebuie  sa  ve- 
dep  un  potential  vampir  energetic.  Tensionandu-va  din 
aceasti  cauza,  ii  deschideti  accesul  la  nropriul  biocamp. 

este  necesar 


inrarip  Tnvelisiil  energetic.  s5  veaheati  asupra  nivelulili 
importantej  gi  sa  fit!  lucid. 

Luciditatea  va  va  permite  ca  la  momentul  necesar  sa 
va  dap  seama  ca  cineva  incearca  sa  va  atraga  in  joc  sau  in 
capcana.  DacS  nivelul  importantei  este  scazut,  reglarea  pe 
frecventa  dumneavoastra  va  fi  dificil!  Va  trebui  sa  dap 
atenpe  mai  ales  acelor  semne  care  va  arata  ca  avep  un  sen¬ 
timent  de  vinovape,  chiar  daca  este  mic.  Dac a  sunt  golit, 
n-au  de  ce  sa  ma  aga(e.  Dupa  doua-trei  incercari  nereu$ite, 
manipulatorul  va  va  lasa  in  pace.  Iar  un  inveli§  energetic 
rezistent  va  fi  o  protecpe  de  nadejde  in  fa(a  oricarei  imix- 
tiuni. 


1nveli$ul  de  prptectie 

Orice  om  este  inconjurat  de  un  inveli§  energetic  in- 
vizibil.  Omul  obi§nuit  nu  este  capabil  sa-1  simta,  dar  poate 
sa  §i-l  imagineze.  TrcMlfi  SS  va  simpp  toata  suprafaja  pro- 
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prmJur  cotp  ca  atunci  cand  va  cufundap  in  apa  fierbinte  a 
bSU-  Eu  nu  spun  „incercap”.  Va  spun  sa  facep  acest  lucru. 
Cand  nu  doar  vep  incerca,  ci  veti  face,  vep  simp  imediat  §i 
atunci  nu  mai  este  nevoie  de  antrenament.  Energia  se  r3s- 
pande§te  incet,  ca  un  val  venit  dinspre  centrul  corpului,  ie- 
se  la  supra  fata  $i  se  transforma  intr-un  balon.  Imaginap-va 
un  balon  in  jurul  dumneavoastra.  Acesta  este  invelisul 
energetic.  N-are  importanta  ca  nu-l  simpp  la  modul  real. 
Doar  imaginandu-vi-1  facep  deja  primul  pas  spre  controlul 
acestui  inveli?.  Cu  timpul,  ii  veti  simp  in  mod  real. 

Oamenii  care  au  capacitap  extrasenzoriale  pot  sa  va- 
da  invelisul  ca  atare,  precum  §i  toate  defectele  acestuia. 
Fiecare  individ  are  nativ  capacity  extrasenzoriale,  dar  nu 
le  folose?te  §i  de  aceea  ele  se  afla  in  stare  latent!  Aceste 
capacitap  pot  sa  fie  trezite  dupa  antrenamente  indelungate 
sau,  dintr-odata  -  este  vorba  doar  de  forta  intcntiet  Desi- 
gur,  este  destul  de  dificil  sa  ajungi  la  o  asemenea  intenpe. 
Dar,  pentru  scopurile  noastre,  va  fi  absolut  suficient  sa  vS 
adueep  propriul  nivel  energetic  la  starea  de  sanatate.  Un 
inveli§  slab  nu  se  poate  apSra  in  fata  unei  imixtiuni  violen- 
te. 


Un  nivel  energetic  bun,  putemic,  sanatos  poate  fi 
dezvoltat  §i  mentinut  daca  facem  in  mod  regulat  exerciti  i 
>Peciale-  Este  foarte  simplu  §i  nu  va  ia  mult  timp.  Ridicap- 
va,  step  drept,  sa  va  fie  comod  $i  sa  nu  va  incordati. 

im^ginap-va  ca  fluxul  energetic  iese  din  pamant,  in>- 
in  zona  perinenlm,  se  deplaseaza  de=a  lungul  coloanei 
"Vorebrale  (cam  la  distanta  indicate  mai  sus),  itae  prin  cap 
^Epleaca  in  spre  cer.  Aeum  ^xorratisi  imaginap-v&  ca  dp 
SttS,  din  cer,  coboara  un  $uvoi  de  energie,  intra  prin  cap,  s§ 


'deplaseaza  de=a  lungul  coloanei  intite  in  pamant.  Nu  este 
absolut  necesar  sa  simtiti  fizic  aceste  §uvoaie.  Este  sufi- 
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cient  sa  vi  le  imagina{i.  Cu  timpul,  sensibilitatea  va  fi  an- 
trenata  astfel  meat  vep  putea  sa  simpp. 

Apoi,  tmaginati-vS  ca  ambele  §uvoaie  se  deplaseaza 
simultan  unul  spre  altul*  fara  sa  se  mtretaie,<fiecare  in  albia 
5a.  La  inceput  faceti  acest  lucru  cand  inspirap  $i  cand  ex- 
pirap,  dar  eu  timpul  va  trebui  sa  vastr&duip  sa  nu  mai  fa¬ 
ceti  nici  o  legStura  intre  $uvoaiele  de  energie  §i  respirape. 
Pfht  fer^a  imaginapei  (intenpei)  putep  si  ae.eelerap  circus 
lapa  flnxuriloprde  energie  ledap  forts  Acumimagi- 
nap-vS  cS  fhixul  ascendent  iese  se  revarsa  deasupta  ejfc- 
prdUT  ca  ^fantanS  aFtezianS?  Prin  analogie,  flaxnl  descen¬ 
ded  iese  se  cevajaa^kei,  dar  in  dirccpe  opusa,  exafifestib 
fitcinare.  Avep  deasupra  §i  dedesubt  doud  arteziene.  Unip 
tn  gand.  stropii  eelor  doua  tantani  astfel  incat  sa  va  aflap  ia 
interiorul  sferei  energetica  Apoi  crmtf^t»yaateBpaspr&  mv 
piafapt  ccgpnhiti  apoiir.xtindfp 

aceast&-  sciwapc  paua  lounge  o  slerS,  ca  an  baton  txflund 
esaE^rnaii^aiuiBdcaitosftninfde^atM:^  Cand  umfli  in 
gand  suprafata  exterioara  a  pielii,  fantanile  energetice  sunt 

inchise  inauntru  si  sfera  se  fixeaza.  Toate  aceste  manevre 
-se  fac  calm,  far h  tensiune.  Nu  e  necesar  sa  va  straduip  din 
toate  puterile  sa  simpp  ceva. 

Nu  va  faceti  griji  daca  fizic  nu  simtiti  fluxurile  cen- 
trale.  Sunteti  atat  de  obi§nuit  cu  ele,  incat  nici  nu  le  mai 
simtiti,  a$a  cum  nu  simpp  niciun  organ  interior  care  este’ 
sanatos.  in  mod  regulat,  cand  §i  cand,  concentrap-va  aten- 
tia  asupra  fluxurilor  de  energie  §i  vep  ajunge  sa  le  sim{i(i 
fizic.  Nu  la  fel  de  putemic  cum  ar  fi,  sa  zicem,  pipaitul, 
dar  destul  de  real. 

lata,  aceasta  este  gimnastica  energetics,  inchizand. 
fluxurile  de  energie  intr-o  sfera,  va  creati  inveli§ul  de  pro- 
tectie.  Extinzand  energia  de  la  suprafata  corpului  pani 
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ajunge  ca  un  balon,  va  stabilizati  inveli§ul  energetic.  Uti- 
litatea  acestui  acest  gen  de  gimnastica  este  apreciabila.  in 
primul  rand,  invelisul  va  fereste  de  infrangeri  In  al  doilea, 
antrenandu-vS  energetic.  vS  curStati  canalele  fine.  Dopuri- 
le  care  impiedica  deplasarea  energiei  dispar,  iar  gSurile  din 
inveli§,  prin  care  se  pierde  energia,  se  acoperS.  Toate 
acestea  nu  se  petrec  dintr-o  data,  ci  treptat.  in  schimb.  nu 
mai  este  nevoie  sS  va  adresati  pentru  aiutor  reflexoterape- 

utilor  si  eelor  cu  capacitSti  extrasenzoriale.  Va  refacet i 
singur  circulapa  normals  a  energiei. 

Trebuie  precizat  cainvelisul  energetic  nu  poam  sa  vft  , 
perc  de  vamoiri  si  de  penduli.  Acesti  profitori  va  sorb 
energia  reglandu-se  pe  freeventa  dumneavoastrS.  Cand 
pendulul  incearca^  sS  inhate  victima,  aceasta  se  dezechili- 
breazS  energetic,  in  acel  moment,  ca  sa  distrugeti  pendulul. 
trebuie  sS  vS  treziti  (sS  fip  con§tienp)  si  sa  renuntati  la  im¬ 
portant.  Muschii  se  vor  destinde,  nivelul  energetic  se  va 
reechilibra  §i  pendulul  va  dispSrea.  DacS  dumneavoastra> 
pSrSsiti  punctul  de  echilibru,  el  nu  poate  sa  va  ia  ener- 
'gias  De  aeeea-trebuie  sS  fip  con§tienp,  pentru  ca  in  perma¬ 
nents  sS  confcrolap  acele  momente  cand,  fSra  sa  vreti,  nu 
cu  bunS  ?tiintS,  deviati  de  la  starea  de  echilibru. 


Cre$terea  nivelului  energetic 


Cre§terea  nivelului  energetic  nu  inseamna  in  niciun 
caz  acumulare  de  energie.  S-ar  putea  sa  vi  se  para  ciudat, 
pentru  ca  §i  noi  ne-am  obi§nuit  cu  fraze  de  tipul  „n-am 
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energie”,  sau  „sunt  plin  de  energie”  Putem  sa  acumulam 
energie,  dar  numai  energie  fiziologica,  sub  forma  de  calo- 
rii.  Pentru  aceasta  este  suficient  sa  va  hranip  bine  ?i  sa  va 
odihnip  cum  trebuie.  Omul  nu  are  de  unde  sa  strenga 
energie  libera.  Ea  vine  din  Cosmos.  Cand  canalele  sunt  su¬ 
ficient  de  largi,  exista  §i  energie;  daca  ele  sunt  inguste,  nu 
exista  nici  energie.  De  aceea,  un  nivel  energetic  inalt  in- 
seamna,  in  primul  rand,  canale  largi. 

Enereia  libera  este  totdeauna  prezenta  in  nature  in 
cantitate  nelimitata  -  ia  cat  poti  duce.  Trebuie  sa  invatam 
sa  o  lasam  sa  intre  in  noi  si  sa  ne  simtim  una  cu  Universul. 

Aceasta  stare  nu  trebuie  sa  constituie  un  act  singular.  Tre¬ 
buie  sa  tindem  permanent  sa  fim  una  cu  lumea  inconjura- 
toare. 

Omul  are  impresia  ca  daca  acumuleaza  multa  ener¬ 
gie,  devine  putemic  §i  va  avea  numai  succese.  Aceasta 
acumulare  este  doar  o  pregatire  pentru  a  acpona  asupra 
lumii  prin  forta  fritentlei Tntenoare!|Dupa  cum  §tip,  incer- 
g^ile  de  a  schimba  sau  a  birui  lumea  Dim  jtori5_ est£-p  i 
treaba  foarte  grea,  este  lipsitft  de  noblete.  este  ineficientill 

prin  urmare  presupune  cheltuieli  mari  de_energie.  Interac- 
ponand  cu  lumea  prin  forta  intenpei  interioare,  omul  are  o 
parere  gre§ita  despre  capacitaple  sale,  in  realitate  el  este 
doar  o  picatura  de  apa  intr-un  ocean. 

/intent ia  exterioaraVu  schimba  lumea  §i  nici  nu  lupta 
impotriva  ei.  Ea  doar  i§i  alege  din  aceasta  lume  ceea  ce  ii 
trebuie.  in  „magazinul  din  spapului  variantelor”,  nu  are 
nevoie  nici  sa  vanda  marfuri  §i  nici  sa  le  ia  cu  forta  de  la 
vanzatori.  Pentru  a  funcpona  prin  intenpa  exterioara  nu  e 
nevoie  sa  acumulam  energie.  Ea  se  gase§te  din  bel§ug  pre- 
tutindeni  practic  ne  scaidam  in  ea.  Sa  acumulam  aceastS 
energie  este  ca  §i  cum,  inotand  intr-un  lac,  am  tine  in  guri 
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apa  de  rezerva.  Ww  va  straduifi  sa  faced  rezerve  de  energie, 
ci  lasafi-o  sa  treaca  liber  prin  dumneavoastra  prin  cele 
doua  fluxuri  energetice  care  se  intalnesc.  Puteti  sa  le  in- 
chidep  sub  forma  a  doua  fantani  arteziene.  Asta  este  tot  ce 
trebuie  sa  facep. 

-A/i/  va  straduifi  sa  va  transformafi  intr-un  fascicul  de 
energie;  imagina(i-va  ca  suntefi  o  picatura  intr-un  ocean. 
geaifl0.a$tep  §i  simfitkva  una  cu  Universul  $i  atunci  toata 
gnergia  va  fi  fe  dispozipa  dunm^v'Oasfia.  Nu  o  concentrati 
in  dumneavoastra;  tmntppip-Yi  cu  eneigia  Ujxiversului. 
Largiti-vS  sfera  enereetica.  lasati-o  sa  se  ..topeasca”  in 
soatiul  inconi urator.  si  nu  uitati  niciun  moment  ca  sunteti 
doar  o  infima  particica  din  acest  soatiu.  $i  atunci,  doar 
mi§cand  din  degetul  mic  al  intenpei  exterioare,  in  catva 
timp,  veti  putea  sa  facep  ceea  ce  cu  forja  intenpei  interioa¬ 
re  nu  veti  putea  sa  facep  niciodata.  Eu  vorbesc  despre  rea- 
lizarea  scopului  dumneavoastra  §i  nu  despre  intenpa  inte- 
rioara  de  a-i  aranja  cuiva  figure.  Nevaile  de  moment  pot  fi 
Intr-adevar  satisflcute  numai  fain  for|a  intentiei  interioare. 

Energia  libera  va  fi  prezenta  in  cantitate  suficienta 
atata  timp  cat  canalele  energetice  nu  sunt  ingustate.  Ingus- 
tarea  canalelor  energetice  se  produce  din  dtHujcauz^ffcr* 
^MrtMWJlHiMnntgr^i  retranea  nermanenta  a  st  rain  for 
Intr-un  organism  plin  de  rezjduuri.  enentia  nu  poate  sa  cir- 

cule  liber.  In  situatii  de  stres  canalele  se  ingusteaza  si  mai 
tare.  Scurtele  oerioade  de  avan^  energetic  altemeazS  cn  iy- 

noadeJndglungate  de  cStfoft  In  aceste  nerinade  nmnl  m. 

gate  tea 

Cy  timpul.  canalele  energetice  se  atmfia?]*  tot  mai 
jfiillL  Aceasta  situate  este  cauzata  de  faptul  ca,  odata  cu 
trecerea  anilor,  individul  nu  se  mai  dezvolta,  intra  intr-un 
ntm  de  viata  anost  §i,  practic,  canalele  de  energie  nu  mai 
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lucreazS.  Antrenarea  canalelor  de  energie  se  face  atunci 
cand  intenpa  trebuie  folositS  la  nivel  maxim.  Realizandu- 
§i  scopurile  vitale,  individul  stimuleaza  intenpa  §i  prin  ur- 
mare  §i  canalele.  Imediat  ce  inaipmile  au  fost  cucerite, 
$tacheta  intenpei  incepe  u§or  sS  coboare.  §i  iatS,  vine  §i 
timpul  cand,  seara  (§i  nu  numai  atunci)  nu-p  dore§ti  nimic 
altceva  decat  sa  stai  cat  mai  comod  intr-un  fotoliu,  in  fa(a 
televi26flilui.  Canalele  energetice  sunt  itfguste?  energia  in^ 
tenpei  nu  mai  exista,  viaja  nu  mai  e  o  bucurie,  ci  o  povara. 

Din  fericire,  totul  se  poate  indrepta  u§or.  Pentru 
aceasta  nu  mai  trebuie  s a  obligam  intenpa  sa  cucereascS 
noi  cote.  Canalele  energetice  sunt  antrenate  bine  prin 
exercifiu  energetic.  Dar  ar  fi  §i  mai  bine  daca-  in  masura  in 
care  este  posibil,  ap  purta  intotdeauna  cu  dumneavoastrS 
senzapa  fluxurilor  centra le  de  energie  $i  a  coipului  subtil, 
Aceasta  stare  are  o  serie  de  avantaje.  Va  aflap  m  armonie 


«chimharile  din  mediul  inconjuratur*  §i  riepdaaap.  eu  suc- 
css^e  curertt.  Somtep  racordat  taacfimpafc  infoimaptonal  - 
un  izvor  nelimitat  pentru  creape.  Acep  acces  la  energifo 
Cosmasniui.  ftSspandip  in  jar  osemisie  armonioasa,  ceea 
ce  creeaza  o  oaza  de  bunastare  §i  succes.  Dar  ceea  ce  este 
important  este  faptul  ca  acponap.  la  iimita  •nTthapi  dram 
stifle!  $i  rapune,  egdic5«HTai»gpEcap&^do  intenpa  exterioaii. 
In  felul  acesta,  capacitatea  dumneavoastra  de  a  controla 
intenpa  exterioara  se  dezvolta  §i,  deci,  dorinjele  incep  sS 

se  implineascS  tot  mai  repede  si  mai  usor.  _  | 

Va  fi  de-ajuns  cajdin  cand  in  cand,  in  cursul  zilei,  s3 } 
va  activap  fantanile'arteziene  ale  fluxurilor  energetice  §i  s3 
incercap  mental  sa  lejntensificap,  dar  fara  prea  mult  zel,v 
fera  sa  fiti  tensionatjDaca  in  aceasta  situape  simpp  o  oa- 
recare  greutate  in  cap  inseamna  ca,  prin  foifa  sa,  fluxul  as¬ 
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cendent  este  mai  putemic  decat  cel  descendent.  in  acest 
caz,  sa  va  fixap  atenpa  pe  fluxul  descendent  §i  sS-1  intensi- 
ficap  pupn.  Eluxuriltf-dc  energie  tr^hnir  sa  fie  in  erhMibr,, 
aSLfej  <?.a  PtiPfffal  antral  sa  se  gaseasr.3  nndeva  la  miiW^ 
cojeuIuk  Dm  acest  punct  direcponap  mental  emisia  spre 
toata  sfera  energetics,  situape  in  care  senzapa  corpului 
subtil  se  intensifies  in  mod  evident,  in  felul  acesta  trebuie 
sS  obpnep  o  senzape  complexS,  sa  simpp  fluxul  ascendent 
5i  pe  cel  descendent,  §i  in  acela?i  timp  sS  va  simtip  corpul 
energetic. 

Daca  atentia  se  concentreaza  ne  fluxul 
centmLenergetic  se  deolaseazS  in  jn.  Si.  invers.  ^ 
se  concentreaza  pe  fluxul  ascendent,  energia  se  va  aentnn. 

lam-partea  superioarS  a  comului.  In  nlus  centrul  fizic  de 

greutate  se  va  deolasa  intocmai  ca  cel  energetic  Aceasta 
inspire  poate  fi  folosita  in  sport.  Daca  este  nevoie  de  sta- 
bilitate  in  picioare,  ca  de  exemplu  pentru  schi-ul  montan 
trebuie  sa  intensificam  fluxul  descendent.  Dar  pentru  sSri- 
turi  trebuie  intSrit  fluxul  energetic  ascendent.  Maestri i  in 
artele  marpale  cunosc  foarte  bine  insu?irile  fluxurilor 
energetice.  Exists  asemenea  speciali§ti  pe  care,  practic, 
nu-i  pop  umi  din  loc  dacS  ei  §i-au  concentrat  fluxul  des¬ 
cendent.  §i,  invers,  daca  maestrul  s-a  concentrat  pe  ener¬ 
gia  din  fluxul  ascendent,  el  poate  executa  niste  sarituri 
greu  de  imaginat. 

Cand  executap  exercipi  fizice,  acordap  atenpe  flu- 
xunlor  centrale.  Acest  lucru  nu  trebuie  fScut  cu  prea  multa 
stSmintS;  cu  sarg  -  nu  vep  obpne  mare  lucru.  Aruncap  ca- 
e  o  pnvire  interioara  asupra  zonei  de  dinaintea  coloanei  si 
■maginap-va  cum  fluxul  ascendent  se  deplaseazS  in  sus 
■ar  cel  descendent  -  in  jos.  DacS  in  mod  regulat  vep  mi§ca 
ntal  fluxunle  centrale,  treptat,  se  va  instala  deprinderea 
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de  a  le  simp.  S-ar  putea  sa  vi  se  para  ca  nu  exists  concor¬ 
dant  intre  unele  mi§cSri  §i  vizualizarea  fluxurilor.  Nu  va 
grabip;  cu  timpul,  vS  va  fi  u§or  sa  corelap  orice  mi§care  cu 
simprea  fluxurilor  de  energie. 

Daca  facep  exercipi  de  fort,  vep  putea  sa  vS  creftep 
in  mod  simptor  nivelul  energetic,  concentrandu-va  atenpa 
pe  fluxurile  centrale.  Cand  efectuap  mi§cari  de  incordare  a 
forfelor,  atenpa  se  concentreaza  pe  mu§chi.  Cand  facep  o 
mifcare  de  revenire  §i  mufchii  se  destind,  atenpa  se  mutS 
pe  fluxurile  centrale  de  energie.  Momentul  de  destindere 
trebuie  sa  dureze  o  secunda-douS  §i  trebuie  sa  simpp  mi§- 
carea  fluxurilor  de  energie. 

Sa  luam  ca  exemplu  prinderea  la  bara.  La  inceputu! 
inallSrii  repnep-vS  respirapa  $i  executap  ridicarea,  expiraji 
concentrap-va  atenpa  pe  efort.  Apoi,  la  coborare,  inspirap, 
relaxap-va  mufchii  §i  mutap  atenpa  pe  fluxurile  centrale 
de  energie.  Imaginap-va  cum,  in  timpul  relaxarii,  fluxurile 
energetice  se  mi$ca  simultan  in  ambele  direcpi.  Intindep 
complet  mainile  §i  lasap-le  sa  atame  relaxate  in  jos  timp 
de  una-douS  secunde.  Vep  simp  in  mod  cert  fluxurile  de 
energie  -  ele  parca  se  elibereaza  -  §i  incep  sa  se  mifte  lent 
Nu  trebuie  sa  accelerap  momentele  de  relaxare;  dap-le  po- 
sibilitatea  sa  se  mi$te  liber. 

Cand  va  desprindep  de  podea,  procedap  invers  - 
impingep  cu  putere  fluxurile  de  energie.  intindep  coatele 
$i  simultan,  in  gand,  impingep  cu  putere  fluxurile  de  ener¬ 
gie  spre  iefire.  in  timpul  exercipilor  inspirap  §i  expirap  in 
ordinea  care  vS  este  mai  comoda,  sa  nu  simpp  vreun  dis- 
confort.  in  general,  la  majoritatea  exercipilor  de  fort,  in 
faza  de  efort  se  repne  respirapa  sau  se  expirS,  iar  in  faza 
de  relaxare  -  se  inspira. 


Inainte  spre  trecut 

Prin  concentrarea  atenpei  pe  fluxurile  de  energie  de- 
ja  stimulap  amplificarea  lor.  Alternant  incordare-relaxa- 
re  le  stimuleaza  $i  mai  mult,  dacS  atenpa  este  concentrat 
in  mod  corect.  in  faza  de  incordare,  ele  s-au  oprit  §i  s-au 
strans  ca  nifte  arcuri.  in  timpul  relaxarii,  arcurile  se  des¬ 
tind  §i  fort  fluxurilor  de  energie  create.  Dupa  efort,  ener- 
gia  acumulat  §i  comprimat  se  elibereaza  $i,  literalmente, 
este  impinsa  prin  canalele  centrale. 

Cregterea  nivelului  enereeti^rm  numai  ca  va  ridirfl 

ionusulvital.d&r  va  si  face  mai  imounator.  -Fnorpia  pe  care 
o  emitep  devine  mai  consistenta.  Acest  lucru  va  va  fi  de 
folos  cand  vep  avea  nevoie  sa  influentp  pe  cineva  sau 
sa-1  convingep  de  ceva.  Sunt  cunoscute  asemenea  metode 
de  fort  pnn  care  oamenii  pot  fi  influentp  energetic,  dar 
aceste  metode  sunt  in  contradicpe  cu  prineipiile~  transur- 
»fingului.  care  spun  ca  nu  avep  dreptul  sa  schimbap,  ci  doar 
sa  alegep.  Cu  lumea  Tnconluratoarenu  trebuie  sg  lupfi  sau 
ls3  facipresluni  asupra  ei.  Ar  fi  o  modalitate  pupn  eficienta 
de  atingere  a  scopurilor  proprii.  Dupa  cum  cunoaftep,  in- 
tervenpilor  in  fort,  lumea  le  raspunde  tot  cu  fort- 

Cu  cat  avetr  Tin  nisei  energetic  -mat  Tidicat.  Cflatat 
camenii  v5  tratoa/a  mai  bine  oentru  ca.  subconffient, 

Simt  energia  si.  ing-o  oarecare  masura.  chiar  o  foloseso, 
Dar  oamenii  obifnuip  nu  se  alimenteaza  cu  energie  intr-un 
anumit  scop,  a?a  cum  procedeaza  pendulii.  ©aca  energia 
dumneavoastra  este  in  excedent  ?i  se  revarsa  peste  margi- 
«de.„fantniloru,  ace$tia  pur  fi  simplu  se  scalda  in  ea. 

Ofenndurle  oamenilor  un  sinplus  de  energie,  ii  birie- 
■dispunep.  Oamenii  s-au  obifnuit  a$a  de  mult  sa-§i  ofere 
energia  pendulilor,  incat  aceftia  se  bucura  cand  cineva  le-o 
da  de  bunavoie.  ©in  aceasta  categorie  fac  parte  a§a- 
numitele  PfiCSOMlitati  ..maenetice”  sau  carismatice.  Des- 
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pre  ele  se  spune  ca  au  un  farmec  inexplicabil,  cS  au  mag¬ 
netism.  Acest  fapt  nu  este  de  mirare.  Ce  vS  place  mai  mult: 
o  bdltoacS  cu  apS  stStutS  sau  un  izvor  curat?  Nu  vS  nelinis- 
titi  dacS  cei  din  jur  va  consuma  din  energie.  Acel  mic  sur¬ 
plus  dc  energie  ne  care  il  dati  celor  din  iur.  va  lucra  numai 
in  folosul  dumneavoastrS. 

Sa  presupunem  ca  urmeazS  sa  avep  o  intalnire  foarte 
importanta.  Renunjap  la  import an^a  $i  activap-vS  fluxurile 
centrale  de  energie.  Las'ap-le  sa  fa§neascS  precum  fantani- 
le  arteziene.  Vep  avea  nevoie  de  mult  mai  purine  cuvinte 
infelepte  $i  de  argumente  convingStoare.  Doar  activap-va 
fantanile.  Atragand  energie  libera  §i  l3sand-o  sa  treaca  prin 
dumneavoastra,  le  facep  un  dar  celor  din  jur.  La  nivelul 
subcon§tientului  ei  vor  simp  acest  lucru  $i,  farS  ca  ei  sa-$i 
dea  seama,  le  vep  deveni  simpatic.  Secretul  farmecului 
dumneavoastra  va  fi  o  enigma  doar  pentru  ei. 


Eneigia  intentiei 

A§a  cum  s-a  aratat,  energia  intra  in  corpul  omului 
sub  forma  de  fluxuri  centrale,  se  formeaza  ganduri  §i,  cSnd 
iese  din  corp,  capata  parametrii  care  corespund  acestor 
ganduri.  Energia  modulata  se  suprapune  pe  sectorul  cores* 
punzator  din  spapul  variantelor,  ceea  ce  duce  la  realizarea 
.materiaia  a  variantei.  Modularea  are  loc  numai  in  cazul  in 
care  sufletul  $i  rapunea  sunt  unite.  In  caz  contrar.  energia 
mcntala  seam^nS  cu  interfercntele  linni  aparal  He  radio. 


Inainte  spre  trecut 

Prin  forta  intentiei  interioare  puteti  realiza  aepuni 
elementare  in  lumea  materiaia.  Dar  <reali7*n»a  materiaia  a 
jmei  variante  potentiale  in  spatiul  variantelor  are  loc  numai 
nriri  forta  intentiei  ext^rin^p  Laapare  atunci  cand  siiflfttiil 
Si  mtiunea  sunt  unite  in  nSzuintele  lop  Forta  ei  este  nm. 
portionala  cu  nivelul  energetic.  Intentie  ext<»rinara  fa. 
eeamna  iicTtarare  absolute  combinatTcuunpotenpal  eher* 
gottciidicat. 

Nivelul  energetic  create  prin  antrenarea  fluxurilor 
centrale  de  energie  §i  prin  curSprea  organismului.  Dar  in 
transurfing  mai  exists  o  metodS  minunata  care  ajuta  la  I5r- 
girea  canalelor,  $i  anume  yizualizqrea procesului. 

Pentru  cre$terea  energiei  intenpei  este  necesarS  in- 
teiUia  ins3$i,  VS  putep  da  urmStoarea  directivS:  .icanalele 
inele  se  lSrgesc  si  energia  intentiei  creste”  fn  timp  ce  fa- 
cep  gimnasticS,  vizualizap  procesul  respectiv.  VS  amintip 
cS  esenta  vizualizgrii  procesului  constS  in  constatarea  ur- 
mStorului  fapt.  „8st4/i  mi-c  mai  bine  decSt  ierk-  iar  maine 
Smi  vafi  maibine^defat^stSzi”.  Activap-vS  fantanile  ener- 
getice  §i  repetap  in  gand  afirmapa  cS  energia  intenpei 
dumneavoastrS  cre$te  cu  fiecare  zi  ce  trece.  in  felul  acesta, 
intenpa  ins3§i  se  va  autosuspne  $i  va  ridica  nivelul  energe¬ 
tic  pe  o  curbs  crescStoare. 

Nu  uitati  ca  intenpa  de  a  vS  creste  biocamnul  trehni^ 
sj_fie  curStatS  de  potentialele  dorin(ei  $i  importantei.  StS- 

fllllttP  S)  strgdgnja  in  tendinta  de  ^Jntensifica  fluxurile 

energcpce  vor  avea  un  efect  invers  -  de  blocare 

$i  strSdanie  creeazS  un  potential  excedentar  nentm 
SUcordati  prea  multS  important  realizarii  smn,,l„i  /„. 
enfta  nu  este  stradanie,  ci  concentrare.  ImportantS  este 
52Scenfrarea  asupra  procesului  DacS  executap  exer- 
citnle  pnn  incordarea  tuturor  forfelor,  dar  rapunea  se  gan- 
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de§te  la  altceva,  va  pierdep  timpul  §i  puterile  in  zadar.  Nu 
va  mai  straduip,  ci  concentrap-va  pe  acpune. 


Pasul  inteutiei 

Imaginap-vS  ca  un  nou-nascut  al  unui  om  obi§nuit 
intra  intr-o  lume  in  care  oamenii  imbatranesc  tncet  §i  tra- 
iesc,  sa  zicem,  pana  la  trei  sute  de  ani.  Ce  credep,  cat  va 
trai  proaspatul  nou-nascut?  La  fel,  eu  vreau  sa  spun  ca, 
chiar  de  la  na§tere,  omul  este  crescut  potrivit  unui  scena-^ 
riu-standard:  cu  varsta,  sanatatea  se  InrSutate$te,  corpul  se 
§ubreze§te  §i,  in  final,  moare.  Indubitabil,  pentru  aceasta 
acponeazS  obi§nuitele  cauze  fiziologice. 

Daca  totu§i  analizam  procesul  imbatranirii  de  pe  po- 
zipile  teoriei  transurfingului,  el  nu  este  altceva  decat  un 
transfer  indus.  Se  poate  chiar  afirma  ca  este  cel  mai  lung 
transfer  indus.  Are  loc  lent,  dar  extrem  de  sigur.  Scenariul 
imbatranirii,  uzarii,  este  atat  de  obi§nuit  §i  de  evident,  in-  • 
cat  nimanui  nu-i  trece  prin  gand  sa  se  indoiasca.  Incercari- 
le  de  a  schimba  scenariul  s-au  redus  doar  la  descoperirea  a 
tot  soiul  de  elixire.  Dar  nici  macar  succesele  farmacologiei 
§i  geneticii  contemporane  nu  au  dus  la  rezultate  semnifica- 
tive. 

De  aici  se  poate  trage  concluzia  ca  factorii  fiziolo- 
gici  au  o  oarecare  pondere  in  procesul  de  imbatranire.  Ca¬ 
re  este  ponderea  transferului  indus,  este  greu  de  apreciat 
Dar  nici  nu  este  prea  important  acest  fapt.  Important  este 
si  con§tientizam  ce  anume  se  petrece. 
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Din  cea  mai  timpurie  copiiarie,  suntem  absolut  con- 
vin§i  ca  procesul  de  imbatranire  este  inevitabil.  Pe  parcur- 
sul  intregii  viep  avem  o  mulpme  de  confirmari  atat  din 
experienta  altora,  cat  §i  din  cea  proprie.  Fiecare  aniversare 
este  insotita  de  urari  teatrale  de  sanatate  §i  ani  lungi  de 
via0.  Dar  top  in^eleg  perfect  ca  aceste  urari  n-au  nicio  im¬ 
portant  §i  ca  nu  au  nicio  influenza  asupra  scenariului.  Ba, 
dimpotriva,  traducand  in  limba  faptelor,  inseamna  ca  sana¬ 
tatea  dumneavoastra  e  departe  de  a  fi  corespunzatoare  §i 
ca  anii  se  due.  Acestea  sunt  oscilapi  u§oare  sau,  mai  cu- 
rand,  o  joacS.  a  pendulului  distructiv. 

Mai  devreme  sau  mai  tarziu,  va  dap  seama  ca,  in 
urma  cu  vreo  zece  ani,  aveap  mult  mai  multa  energie  §i 
putere.  Dorip  sa  imparta§ip  cuiva  aceste  ganduri.  §i  se  g3- 
sesc  imediat  amatori  de  discupe  pe  aceastS  tema.  Despre 
ce  vorbesc  oamenii  cand  se  intalnesc?  Despre  boli  §i  des¬ 
pre  vreme.  Participand  la  aceste  discupi,  emitep  energie 
pe  freevenja  pendulului  distructiv,  adica  ii  acceptap  jocul. 

Pendulul  va  poate  da  un  impuls  sub  forma  unei  in- 
dispozipi  sau  unei  boli.  Acest  lucru  va  alarmeaza  $i  imedi¬ 
at  va  gandip:  „Se  pare  ca  sunt  bolnav”.  Este  raspunsul 
dumneavoastra  la  freeventa  de  oscilape  a  pendulului;  el 
prime§te  energie  §i  va  mai  da  inca  un  impuls  —  va  doare  §i 
mai  tare.  Va  ducep  la  medic,  el  va  confirms  ca  suntep 
bolnav  §i  procesul  evolueaza.  Pendulul  capata  energie  §i 
oscileaza  §i  mai  putemic.  Cand  vine  criza,  pendulul  a  ca- 
patat  deja  totul,  va  lasa  in  pace  ?i  incepe  procesul  de  in- 
zdravenire,  daca  transferal  indus  nu  §i-a  aruncat  „victima” 
pe  linia  viepi,  unde  suntep  un  invalid. 

O  intrebare  rezonabila:  ce  rezultS?  Sa  nu  te  duci  la 
doctor,  sa  nu  iei  medicamente  ?i  sa-p  ignori  bolile?  Desi- 
gur,  nu.  Refuzul  de  a  trata  o  boala  care  evolueaza  nu  in- 
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seamna  ie§ire  din  joc,  ci  o  neglijenta  iresponsabila.  Este 
vorba  despre  faptul  ca  nu  trebuie  sa-p  permit  sa  fii  atras 
in  acest  joc. 

Daca  va  intrebap  colegul:  „De  ce  nu  ai  venit  la  ser- 
viciu?”  El  va  va  r&spunde  invariabil:  „Am  fost  bolnav”. 
Atenpe:  raspunsul  lui  nu  este  „m-am  doftoricit”,  ci  „am 
bolit”.  La  intrebarea:  „Ce  p  s-a  intamplat?”  r&spunsul  va  ft 
„Sunt  bolnav”.  Desigur,  un  raspuns  de  genul:  „Am  facut 
(fac)  un  tratament”  va  fi  nefiresc.  §i  aceasta,  pentru  c5 
oamenii  a§a  s-au  obi§nuit,  sS  joace  jocul  denumit  Boala, 
aceasta  insemnand  ca  vindecarea  in  sine,  nu  este  conside- 
rata  un  scop,  ci  un  atribut,  un  fenomen  colateral  al  jocului. 

Jocul  cu  pendulul  distructiv  incepe  prin  aceea  ca 
suntep  dispus  sa  acceptap  simptomele  bolii  sau,  altfel  spus, 
sa  va  prindep  de  carligul  spiralei  transferului  indus.  Primul 
impuls  al  pendulului  poate  fi  parat  daca  nu  luap  in  serios 
simptomele,  daca  le  respingep  cu  calm  §i  daca  uitap  de  ele. 
Daca  acest  lucru  nu  va  reu§e§te,  atunci  pendulul  poate  fi 
anihilat  luand  unele  masuri  profilactice  elementare.  Dad 
totu§i  v-ap  imbolnavit,  nu  va  jucap  de-a  Boala,  ci  jucap-vJ 
de-a  Vindecarea. 

Jocul  de-a  Boala  inseamna  sa  suferip  pasiv,  sa  parti- 
cipap  la  discupi  despre  diverse  boli,  sa  oftap,  sa  va  jeluip, 
sa  devenip  capricios  §i  sa  pretindep  de  la  cei  apropia|i 
compasiune  §i  grija,  sa  considerap  ca  daca  va  simpp  rati, 
acesta  este  un  atribut  al  dumneavoastra,  inalienabil,  sa  vi 
purtap  cu  boala  precum  cu  „sfintele  moa§te”,  sa  cautafi  $i 
sa  §i  folosip  orice  informapi  privitoare  la  boala. 

Jocul  de-a  Vindecarea  inseamna  sa  acponap  in  mol 
activ,  sa  va  interesap  de  metodele  de  insanato§ire,  s2  vi 
straduip  sa  ducep  un  mod  de  viapi  sanatos,  sa  tratap  boali 
cu  umor,  sa  va  indreptap  atenpa  spre  imbunataprea  dispo- 
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zipei  generale,  sa  nazuip  spre  sanatate,  sa  stap  de  vorba  cu 
cei  care  gandesc  ca  dumneavoastra. 

Vedep,  sunt  doua  jocuri  complet  diferite.  In  cel  de-a 
Boala,  suntep  un  participant  pasiv,  o  victima;  emipind  pe 
frecvenja  pendulului  distructiv,  vep  fi  absorbit  in  palnia 
transferului  indus.  In  cel  de-a  Vindecarea  va  manifestap  ca 
un  creator,  un  constructor  activ  §i  stapan;  dispunep  singur 
de  propria  soarta  §i  de  aceea  va  transferap  pe  liniile  sana- 
toase  ale  viepi. 

Acum,  daca  incercap  sa  va  jucap  de-a  Vindecarea, 
punep-va  intrebarea  daca  jucap  suficient  de  cinstit  acest 
joc.  Este  vorba  despre  faptul  ca  te  pop  minp,  a§a  cum  se 
intampia  adeseori.  De  exemplu,  sa  recunoa§tep  cu  toata 
convingerea  ca  trebuie  sa  avep  un  stil  de  viaja  sanatos,  ca 
trebuie  sa  renun^ap  la  obiceiurile  nocive,  sa  facep  exerci|ii 
fizice,  sa  va  hranip  sanatos  $i  a§a  mai  departe.  in  realitate, 
vechile  obiceiuri  sunt  adanc  inradacinate;  v3  straduip  sa 
respectap  regulile  unui  mod  de  viaja  sanatos  doar  pentru 
ca  „a§a  trebuie”  §i  pentru  ca  de  fapt,  pur  §i  simplu  va  este 
lene. 

Acesta  nu  mai  este  doar  un  joc,  ci  se  nume§te  „Eu 
sunt  bolnav  §i  ei  ma  trateaza”.  in  plan  energetic,  acesta  nu 
se  deosebe$te  prin  nimic  de  jocul  de-a  Boala.  in  acest  caz, 
va  straduip  s3  va  jucap  de-a  vindecarea,  nu  o  facep  din 
convingere,  ci  silit.  Intenpa  nu  este  curata  §i  nu  este  since- 
r2,  $i  de  aceea  §i  rezultatul  va  fi  cel  corespunzator. 

0  ilustrare  excelenta  a  unui  joc  nesincer  o  constituie 
incercarile  reprezentantelor  sexului  frumos  de  a  da  jos  din 
greutate.  Ele  se  chinuie  cu  diete,  supunandu-se  unei  adeva- 
rate  torturi  („Eu  sunt  bolnava  §i  ei  ma  trateaza”).  Ele  i§i 
ur8sc  greutatea  ?i  silueta,  iar  dumneavoastra  §tip  ca  acest 
ucru  constituie  o  excelenta  modalitate  de  a  emite  energie 
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pe  frecvenja  acelei  linii  a  viepi,  unde  silueta  §i  greutatea 
sunt  a§a.  Lor  nu  le  plac  aceste  diete,  vor  s&  manance  exact 
lucrurile  cu  care  s-au  obi§nuit.  Daca  §i  dumneavoastrS  ju- 
cap  acest  joc,  renun{ap  la  aceasta  siluire  lipsita  de  sens.  In 
cel  mai  bun  caz,  ea  va  da  rezultate  minore,  de  scurta  dura- 
ta.  Cand  va  autosiluip,  subcon§tientul  se  teme,  se  opune  §i, 
in  final,  i§i  ia  revan§a  -  atunci  sa  va  a§teptap  ca,  dupa  ce 
ap  renunfat  la  dieta,  sa  va  ingra§ap  §i  mai  mult. 

Concluzia  poate  fi  numai  una  singura:  daca  vrep  sa 
avep  sanatate  §i  frumuseje,  schimbap-va  modul  de  via{a. 
Aceasta  inseamna  sa  renunfap  la  vechile  obiceiuri  §i  sa  va 
insu§ip  unele  noi,  dar  sa  nu  o  facep  din  necesitate,  ci  din 
convingere.  Trebuie  sa  existe  intenpe  §i  aceasta  sa  fie  cu- 
rata.  Nu  putep  emite  energie  pe  frecvenja  liniilor  dumnea- 
voastra  sanatoase  de  viapi  §i  deci  sa  trecep  pe  ele,  daca  va 
purtap  ca  inainte.  Nu  este  atat  de  greu  cum  vi  se  pare.  A 
va  schimba  obiceiurile  este  numai  o  problems  de  intenpe 
§i  de  timp.  Iar  timp  nu  va  trebuie  a§a  de  mult.  Alegerea  es¬ 
te  de  partea  dumneavoastra. 


Pendulii  botilor 

Orice  om  a  fost  bolnav  cel  pupn  o  data  in  via|a.  Boa- 
la  creeaza  o  mulpme  de  neplaceri  §i  mgrijorare,  genereazi 
ganduri  ?i  emopi  negative  care  sunt  emise  in  spapu. 
Aceasta  energie  este  un  teren  propice  pentru  dezvoltarea 
pendulilor  care  au  legatura  cu  bolile.  intotdeauna  ei  asimi- 
leaza  foarte  bine  energia  negativa. 
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Pendulii  generap  de  boli  sunt  unii  dintre  cei  mai  pu- 
temici.  Inainte  de  toate,  ace§tia  sunt  chiar  ei  boli  §i  epide- 
mii.  In  opozipe  cu  ei,  acponeaza  tot  soiul  de  penduli  ai 
medicinei.  Va  imaginap  ce  structuri  putemice  sunt  toate 
acestea!  Clinici,  sanatorii,  institupi,  fabrici  de  medicamen- 
te,  farmacii,  §tiinta,  cercetare  §tiinpfic&,  inva0mant  medi¬ 
cal. 

Scopul  declarat  al  pendulilor  medicinei  il  reprezinta 
lupta  cu  bolile.  De  fapt,  aceasta  lupta  genereaza  o  mulpme 
de  fenomene  negative,  proprii  pendulilor  distructivi,  pen¬ 
tru  ca  scopul  lor  principal  este  sa-§i  menpna  adeppi  §i  sa 
atraga  alpi,  noi. 

De  exemplu,  medicina  oficiala  este  ostila  fa{a  de  toa¬ 
te  metodele  de  vindecare  netradiponala,  (adica,  de  cele  ca¬ 
re  nu-i  aparpn).  Critica  reprezentarilor  invechite  sau  false, 
daca  ea  pome§te  de  la  adeppi  leacurilor  babe§ti,  va  fi  de- 
claratS  anti§tiinpfica.  Reacpa  fa0  de  orice  noi  metode  de 
vindecare  care  nu-i  aparpn,  va  fi  foarte  neprietenoasa.  La 
randul  lor,  adeppi  metodelor  netradiponale  nu  s-ar  da  la  o 
parte  daca  ar  fi  cazul  sa  arunce  piatra  in  curtea  „ortodoc§i- 
lor”. 

Individul  aflat  sub  influenza  pendulilor  bolilor  sau 
medicinii  nu  poate  sa-?i  recapete  sanatatea  din  tinerefe,  din 
timpul  cand  nu  prea  i§i  facea  probleme  legate  de  sanatate. 
Nu  ap  acordat  atenpe  propriei  sanatap  pentru  ca  ea  nu  va 
crea  probleme.  Respectiv,  vibrapile  energetice  nu  inclu- 
deau  frecvenfele  pendulilor  bolilor. 

Cu  varsta,  cadep  treptat,  intr-o  masura  mai  mare  sau 
mai  mica,  sub  influenza  pendulilor.  Empand  energie  pe 
frecvenjele  acestora,  le  cedap  energie  §i  va  mutap  pe  linii- 
lc  viepi  unde  exista  boli.  De  aceea,  pentru  a  va  recapata 
sSnStatea,  este  necesar  ca,  inainte  de  toate,  sa  va  eliberap 
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de  leg&turile  cu  ei.  Aceasta  inseamna  sa  fip  impenetrabil  la 
informapile  venite  de  la  penduli  §i  sa  nu  participap  la  jo- 
curile  lor,  adica  sa  aplicap  metoda  prabu$irii.  Insa,  daca  va 
e  frica  de  boli,  jucap-va  de-a  Vindecarea  §i  ingrijip-va 
corpul,  aceasta  fiind  metoda  stingerii.  Sa  analizam  cateva 
exemple  de  comportament  ale  pendulilor  bolilor. 

Reclamele  la  medicamente  va  arata  in  fiecare  zi  oa- 
meni  fericip,  care  au  luat  un  anumit  medicament  §i  au  re- 
devenit  sanato§i.  §i  nu  numai  atat,  dar  au  ?i  mare  succes  in 
tot  ce  fac.  !n$eiatoare  ispita!  Ea  lucreaza  fara  gre§,  intrucat, 
a§a  cum  am  discutat,  majoritatea  oamenilor  traiesc  in  stare 
de  semicon§tien(a.  in  creierul  dumneavoastra  este  introdus 
programul:  „Du-te  la  farmacie,  ia-$i  medicamentul  §i  vine 
recompensa  -  totul  va  merge  foarte  bine”.  $i  asta  inca  nu  e 
lucrul  cel  mai  rau.  in  aceste  reclame  se  ascunde  o  alta  re- 
clama  cu  implicapi  mai  profiinde,  un  program  mascat. 

Gandip-va  pupn:  de  reguia,  in  reclame  sunt  arata# 
oameni  absolut  normali,  simpatici,  mai  mult  chiar,  oameni 
carora  le  merg  treburile  excelent.  (Dumneavoastra  op  fi 
mai  prejos?)  Top  oamenii  ace§tia  sufera  de  ceva,  dar  se  in- 
sanato§esc  rapid  dupa  ce  au  luat  medicamentele  respective 
(§i  dumneavoastra  putep  fi  la  fel!)  Fiecaruia  dintre  noi  ni 
se  inoculeaza  in  con§tient  §i  in  subconjtient  faptul  ca  sun- 
tern  predispuji  la  boli,  ca  suntem  deja  bolnavi  sau  ca  in  cu- 
rand  ne  vom  imbolnavi.  §i  mulp  accepta  aceste  condipi 
ale  jocului.  Aceasta  este  fa(a  nu  cea  declarata,  ci  cea  ade- 
varata  a  pendulului  distructiv.  Sarcina  lui  nu  este  sa-1  lecu- 
iasca  pe  individ  de  boaia,  ci  sa-1  faca  adeptul  sau,  adica  si- 
i  insufle  acestuia  ideea  ca  este  bolnav  §i  ca  trebuie  s5  ia 
medicamente. 

Exista  inca  o  metoda  interesanta  de  atragere  a  adep- 
plor  §i  anume  prognozele  meteo  care  anun(a  ca  se  va  strica 
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vremea.  Se  iau  ca  baza  informapile  legate  de  furtuni  mag- 
netice,  variapi  de  presiune  atmosferica  §i  alp  factori  nefa- 
vorabili  (De  remarcat  ca  toate  aceste  fenomene  au  loc 
practic  in  fiecare  zi,  intr-o  masura  mai  mare  sau  mai  mica). 
Plecand  de  la  aceste  date,  se  alcatuiesc  prognoze  oarecum 
personalizate,  pentru  cine  §i  pentru  ce  fel  de  afecpuni,  as- 
tazi  sau  maine,  va  fi  r3u.  Daca  asculp  o  data,  de  doua  ori, 
este  distractiv  sa  auzi  cum  pendulul  nu  mai  poate  de  bucu- 
rie  cand  enumera  toate  bolile  posibile  §i  urmarile  inevita- 
bile  pentru  cei  care  sunt  afectap  de  ele.  Dupa  aceea  insa,  p 
se  face  groaza.  Imaginap-va  ce  program  distrugator  li  se 
introduce  in  con§tient  oamenilor  care  deja  sunt  bolnavi. 
Ascultand  a§a  ceva,  te  pop  gandi  ca  este  mai  bine  sa  nu 
ie$i  din  casa  sau  chiar  sa  te  a§ezi  singur  in  sicriu.  Desigur, 
factorii  nefavorabili  ne  influen(eaza  sanatatea,  dar  de  ce  e 
nevoie  sa-p  iei  aconto  la  necaz?  §i  sunt  mulp  oameni,  mai 
ales  varstnici,  care  dau  crezare  acestor  efuziuni  ale  pendu¬ 
lului  ?i  i?i  alcatuiesc  anticipat  un  program  de  indispozipi  §i 
de  acutizari  ale  bolilor,  ca  §i  cand  ar  fi  condamnap.  Astfel 
de  prognoze  reprezinta  un  model  de  tending  obraznica  §i 
cinica  a  pendulului  de  a-i  subordona  pe  oameni  influen(ei 
sale. 

Subiectul  cel  mai  clasic  il  constituie  discupile  despre 
sanatate  cu  cunoscupi  §i  cu  cei  apropiap.  De  reguia,  discu¬ 
pile  se  poarta  nu  pe  tema  intaririi  sanatapi,  ci  pe  tema  boli¬ 
lor  §i  a  tratamentelor  acestora.  Unul  descrie  cu  satisfacpe 
cum  se  descurca  cu  belelele  sale,  altul  ofteaza  ca  batrane- 
lea-i  o  povara.  Participanpi  la  o  asemenea  discupe  emit  in 
mod  activ  energie  pe  frecvenja  pendulilor  bolii.  Aceasta 
energie  este  la  fel  de  molipsitoare  ca  microbii  generatori 
de  boli.  Evitap  astfel  de  discupi,  in  caz  contrar  nici  nu  va 
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vefi  da  seama  cum  va  mutafi  pe  frecvenfa  de  emisie  a  boli- 
lor. 

Este  foarte  u§or  sa  identificafi  un  pendul  al  bolii  -  el 
va  refine  atenfia  prin  informafii  despre  boli  §i  posibilitafi 
de  vindecare.  Daca  va  hotSrafi  sa  ignorafi  aceste  informafii, 
adica  s a  le  iasafi  sa  treaca  pe  langS  ureche,  sa  nu  le  luafi  in 
serios,  el  se  va  descuraja  §i  va  va  lasa  in  pace  -  aceasta  va 
insemna  prabu$irea  lui.  Daca  vefi  reacfiona  la  aceste  in- 
formafii  printr-un  ras  sanatos  §i  glume  pe  seama  lor,  pen- 
dulul,  ingrozit,  nu  va  §ti  cum  sa  dispara  mai  repede  - 
aceasta  insemnand  stingerea  lui. 

Desparfindu-vS  de  pendulii  bolilor,  vefi  obfine  o  de- 
plina  libertate,  dar  aceasta  nu  va  putea  dura  mult  timp.  A$a 
e  fScut  omul,  sa  simta  nevoia  sa  fie  adeptul  unui  pendul 
sau  al  altuia.  De  aceea,  mai  devreme  sau  mai  tarziu,  riscafi 
sa  intrafi  din  nou  sub  influenfa  lor.  Ca  sa  nu  se  intampie 
a§a  ceva,  este  necesar  s5  ie§ifi  din  starea  de  ambiguitate  $i 
sa  cSutafi  sa  va  apropiafi  de  pendulii  insanito§irii.  Ei  diri- 
jeaza  tot  ceea  ce  are  legatura  cu  fortificarea  corpului  §i  spi- 
ritului.  Devenifi  adepfii  unui  mod  de  viafa  sanatos  §i  ve|i 
infelege  ca  este  mai  atractiv  §i  mai  plScut  decat  sa  ducefi  o 
lupta  plicticoasa  §i  apasStoare  impotriva  bolilor. 

Este  absolut  clar  c a  daca  un  individ,  este  preocupat 
de  sanatatea  sa,  el  emite  energie  pe  frecvenfa  liniilor  sanS- 
toase  §i  de  aceea  nu-i  este  gandul  la  boalS.  In  felul  acesti 
vefi  vedea  ca  exists  doua  modal  itafi,  total  opuse,  de  a  privi 
viafa: 

-  tratarea  bolilor  §i 

-  grija  pentru  sanatate. 

Este  evident  ca  in  ceea  ce  prive§te  bolile,  prima  se 
refers  la  intenfia  interioara,  iar  cea  de  a  doua  -  la  cea  exte- 
rioara.  Va  putefi  alege  singur  modul  de  viafa. 
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Rezumat 


Energia  fiziologica  se  consuma  in  modul  propriu-zis 
de  a  acfiona. 

Intenfia  seformeaza  pe  baza  energiei  libere. 

Energia  libera  strabate  corpul  prin  doua  fluxuri 
opuse  unui fafa  de  celalalt. 

}n  stare  de  stres,  energia  intenfiei  este  blocata. 

Ca  sa  te  eliberezi  de  stres,  este  necesar  sa  te  „  tre- 
zefti"  ?i  sa  nu  mai  dai  importanfa. 

Daca  nu  este  posibil  sa  nu  dai  importanfa,  nu  are 
sens  sa-fi  consumi  forfele  §i  pentru  a  te  relaxa. 

Facand  gimnastica  energetica  va  intarifi  inveliful  de 
protecfie. 

Nu  acumulafi  energie,  ci  permitefi-i  sa  circule  liber 
prin  dumneavoastra. 

Un  nivel  energetic  inalt  inseamna  canale  energetice 

largi. 

Canalele  energetice  sunt  antrenate  bine  prin  gim¬ 
nastica  energetica. 

Curdfirea  organismului  large§te  considerabil  cana¬ 
lele  energetice. 

Intense  interioara  inseamna  sa  fii  bolnav  §i  sa  te  le- 
cuieffi. 

Intenfie  exterioara  inseamna  sa  duci  un  mod  de  vio¬ 
la  sanatos. 

Nu  acceptafi  sub  nici  o  forma  jocul  pendulilor  dis- 
tructivi  ai  bolilor. 

Cand faced  exercifii,  fifi  atent  la  fluxurile  centrale. 

Intenfia  nu  inseamna  stradanie,  ci  concentrare. 
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CapUolul  11 


FRE1L11MG 

Freilingul  este  o  tehnologie  foarte  placuta  a  relafii- 
lor  interumane.  Vrefi  sa  invafafi  cum  sa  influenfafi  oame- 
nii pentru  a  avea  succes? 

Este  modalitatea  cea  mai  pufin  eficienta  §i  mai  tndo- 
ielnica.  Nu  trebuie  sa  exercifi  presiuni  asupra  lumii  incon ~ 
juratoare  in  dor  in  fa  de  a  va  realiza  scopurile.  Va  vefi  con- 
vinge  ca  lumea  va  vine  ea  insa§i  in  intampinare  cu  brafele 
larg  deschise.  Oamenii  vor  simfi  o  simpatie  inexplicabila 
fafa  de  dumneavoastra. 
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Renunfafi  la  intent ia  de  a  primi, 
inlocuifi-o  cu  intenfia  de  a  da 
§i  vefi  primi 
ceea  ce  v-a(i  refuzat  daruind. 


Intenfia  relatiilor 

Ne-am  obi§nuit  s&  masur&m  succesul  vie{ii  noastre 
pe  de  o  parte  prin  nivelul  realizarilor,  iar  pe  de  alta  parte, 
prin  volumul  problemelor  care  s-au  acumulat.  Transurfin- 
gul  ne  ajuta  nu  sa  luptSm  cu  problemele  §i  nici  sa  le  rezol- 
vam  ci  sa  nu  avem  parte  de  ele.  Scopurile  se  rezolva  tot 
printr-un  procedeu  obi§nuit  —  cu  ajutorul  intentiei  exterioa- 
re.  Atat  problemele  cat  §i  realizarile  se  nasc,  intr-un  fel  sau 
altul,  in  cadrul  relatiilor  interumane,  fie  ca  e  vorba  de  rela- 
tii  personale  sau  de  afaceri. 

Apare  o  intrebare:  poate  fi  folosita  intentia  exterioa- 
ra  in  relatiile  cu  oamenii?  Dificultatea  consta  in  faptul  c§ 
ea  este  ceva  insesizabil,  greu  de  supus  vointei  §i  greu  de 
controlat.  Exista  totu$i  metode  care  permit  punerea  meca- 
nismului  in  fimctiune  fara  ca  el  sa  fie  evident.  Folositi  ub 
anumit  procedeu  §i  intentia  exterioara  va  incepe  sa  lucrezc 
de  la  sine,  independent  de  vointa  cuiva,  dar  in  folosu! 
dumneavoastra. 

Ce-i  anima  pe  oameni?  Intentia  interioara.  Folositi-® 
pe  a  lor  in  loc  sa  o  folositi  pe  a  dumneavoastra.  Renunpli 
la  intentia  proprie  §i  permiteti-i  celei  exterioare  sa  actione- 
ze  mecanismul  intentiei  interioare  a  altora.  Ca  sa  obtinep 
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ce  va  doriti  de  la  lumea  exterioara,  este  suficient  ca  inten¬ 
tia  exterioara  sa  mi§te  un  deget  deoarece  ea  nu-§i  dore§te 
nimic  §i  nu  face  nimic,  ci  permite  intentiei  interioare,  ori- 
entata  catre  lume,  sa  actioneze.  Folos if i  intenfia  interioara 
a  oamenilor  pentru  a  va  realiza  propriile  scopuri. 

Facand  abstractie  de  faptul  ca  suna  interesant,  de 
fapt  nu-i  folositi  pe  oameni,  ci  nu-i  impiedicati  sa  faca  ce¬ 
ea  ce  doresc.  Intr-un  fel  sau  altul,  toate  problemele  apar  ca 
urmare  a  aparitiei  unor  contradictii  intre  intentiile  interioa¬ 
re  ale  indivizilor.  Unul,  in  functie  de  interesele  sale,  dore§- 
te  sa  obtina  ceva  de  la  altul.  La  randul  sau,  ceiaialt  nu  gan- 
de§te  a§a  §i  vrea  sa  obtina  ce  vrea  el.  Cum  sa  echilibrezi 
deosebirile  dintre  interese  §i  sa  satisfaci  nevoile  ambilor? 
Complicata  sarcina,  nu-i  a?a?  in  realitate,  insa,  este  foarte 
simplu.  Pentru  rezolvarea  ei  este  necesar  doar  sa  se  deter¬ 
mine  acel  ceva  comun  care  se  afia  la  baza  intentiei  interi¬ 
oare  a  oamenilor 

Prin  urmare,  la  baza  intentiei  interioare  a  omului  se 
afla  sentimentul  propriei  sale  importanfe.  Singurul  lucru 
care-1  motiveaza  pe  individ  §i  in  acela$i  timp  ii  limiteaza 
libertatea  in  lumea  pendulilor  este  importanta,  cea  interi¬ 
oara  ?i  cea  exterioara.  Sentimentul  propriei  importante  tine 
de  importanta  interioara.  Pendulii,  ca  esente  energo-infor- 
mationale,  sunt  generaji  de  grupuri  de  oameni  $i  incep  sa 
existe  independent,  subordonandu-§i  oamenii  propriilor  lor 
legi.  Subordonarea  se  realizeaza  prin  intermediul  senti- 
mentului  de  importanta.  De  aceea,  majoritatea  motivatiilor 
individului  se  afla  in  sfera  realizarii  importantei  sale  per¬ 
sonale.  Restul  se  refera  la  freil,  adica  la  indemnurile  sufle- 
tului.  Este  o  parte  mica,  de  reguia  putin  dezvoltata,  intru- 
cat  este  inabus?ita  de  necesitatea  permanenta  a  individului 
de  a-§i  sustine  importanta  in  lumea  pendulilor. 
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Ca  sa  pomim  mecanismul  intenpei  interioare  in  rela- 
pile  cu  oamenii,  este  nevoie  sa  distrugem  inca  un  fals  ste¬ 
reotip.  S-ar  putea  sa  auzip  de  multe  ori  urmatorul  indemn, 
pare-se  corect:  „Nu  incerca  sa-i  schimbi  pe  alpi,  incepe  cu 
tine”.  Acest  lucru  va  provoaca  imediat  un  disconfort  sufle- 
tesc:  inseamna  ca  eu  sunt  imperfect,  deci  trebuie  sa  ma 
schimb  §i  tare  nu-mi  vine!  §i,  intr-adevar,  nu  dore$ti.  Nu 
trebuie  sa  irtcerci  sa-i  schimbi  pe  alpi,  dar  nici  nu  trebuie 
sa  te  schimbi  tu.  Orice-ap  incerca  s5  facep,  cu  sine  sau  cu 
alpi,  va  fi  o  treaba  pupn  eficienta  §i  daunatoare  pentru  in¬ 
tenpa  dumneavoastra  interioara.  Problema  se  rezolva  altfel. 
Trebuie  sa-i  lasap  pe  ceilalp  sa-$i  realizeze  propria  inten¬ 
se  interioara.  §i  atunci  va  incepe  sa  acponeze  intenpa  ex- 
terioara,  iar  intenpa  interioara  se  va  realiza  de  la  sine. 

De  exemplu,  o  femeie  dore§te  ca  barbatul  pe  care  il 
place  sa  se  casitoreasca  cu  ea,  iar  el,  din  motive  de  nein{e- 
les,  se  eschiveazS,  invocand  diferite  pretexte.  Lucrand  cu 
intenpa  interioara,  femeia  i§i  direcponeazS  toate  gandurile 
pentru  a-1  face  s a  se  casatoreasca  cu  ea.  In  felul  acesta  nu 
reu§e§te  nimic,  ci  doar  creeaza  un  potenpal  excedentar  al 
dorin^ei  sale  §i  al  important  casStoriei.  Drept  urmare,  for- 
tele  de  egalizare  il  vor  indepSrta  de  ea.  E  posibil  ca  el  pur 
§i  simplu  sa  nu  o  iubeasca?  in  mod  sigur,  nu.  Caci  femei! 
a  transformat  dragostea  in  relapi  de  dependenta:  „Daca  mi 
iube§ti,  te  casatore§ti  cu  mine”. 

Ca  sa  lucreze  intenpa  exterioara,  femeia  ar  fi  trebuil 
sa  renun^e  la  dorinta  ca  el  sa  se  casatoreasca  cu  ea  §i  s3-$i 
puna  intrebarea:  ce  vrea  un  barbat  de  la  casatorie?  Rls- 
punsul  la  aceasta  intrebare  il  va  gasi  ea  singura,  u§or.  FSri 
indoiaia,  el  vrea  sa-§i  realizeze  tot  ceea  ce  este  importani 
pentru  persoana  sa:  sunt  iubit,  sunt  apreciat,  sunt  stimat 
sunt  admirat  etc.  indreptandu-§i  energia  sa  spre  realizarfl 
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acestor  lucruri,  importante  pentru  el,  femeia  nu  numai  ca 
i§i  va  realiza  scopul,  dar  va  obtine  acelea^i  atribute  care 
sunt  importante  §i  pentru  ea.  Dar  daca  el  nu  merita  s5  fie 
iubit  §i  stimat?  Atunci  de  ce  s5  mai  stau  langa  el?  Fiecare 
este  liber  s5  aleagS. 

Dupa  cum  vedeji,  nu  este  nevoie  sa  te  schimbi.  Lu- 
crurile  stau  astfel  pentru  ca  oberlihtul  deschis  se  afla  in  cu 
totul  alt  loc.  De  regulS,  individul  este  in  intregime  cople?it 
de  gandurile  privitoare  la  ce  anume  dore?te  el  de  la  alpi, 
dar  nu  se  straduie§te  sS  vada  §i  ce  anume  i§i  doresc  ace§tia. 
Mutandu-va  atenpa  pe  dorin{ele  §i  motivapile  altora,  vep 
obpne  u$or  lucrul  de  care  avep  nevoie.  Pentru  aceasta  tre¬ 
buie  doar  s3  vS  punep  intrebarea:  spre  ce  se  indreapta  in- 
tenfia  interioara  a  partenerului?  Aceasta  inseamna  sa  te 
indepartezi  de  la  geam  ?i,  in  sfar$it,  sa  vezi  oberlihtul  care 
este  deschis.  Imediat  ce  lucrul  acesta  a  fost  facut,  ramane 
s&-p  reorientezi  intenpa  interioara  spre  realizarea  intenfi- 
ei  interioare  a  partenerului.  In  felul  acesta,  intenpa  dum- 
neavoastra  interioara  se  va  transforma  in  intenpe  exterioa¬ 
ra. 

Adesea,  intenpa  interioara  este  indreptata  spre  ceea 
ce  ar  atrage  atenpa  asupra  dumneavoastra  $i  de  a  va  arata 
in  cea  mai  buna  lumina.  Sa  presupunem  ca  suntep  ingrijo- 
rat  de  ceva  anume,  ceva  ce  nu  va  reu§e§te.  Imaginap-va 
ca  va  ducep  la  o  petrecere.  $i  iata  ca  invitapi  i§i  apntesc 
pnvirea  spre  dumneavoastra  ?i  va  urmaresc  tot  timpul  Ca 
doar  pentru  asta  s-au  adunat  -  sa  discute  cum  suntep  im- 
racat,  cum  va  mi?cap,  despre  ce  vorbip.  Dac3  intr-un  oa- 
recare  grup  auzip  rasete,  inseamna  ca  rad  chiar  de  dum- 
^  cSte  Priviri  disprepiitoare  ap  remarcat!  Va 
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Desigur,  v-a^i  dat  seama  ca  toate  cele  de  mai  sus  tre- 
buie  intelese  invers.  Tofi  oamenii  sunt  preocupati  in  pri- 
mul  rand  de  ei  in§i§i  ?i  de  atitudinea  altor  persoane  fata  de 
ei.  Iar  de  atitudinea  lor  fata  de  altii  —  in  ultimul  rand.  De 
aceea  puteti  sa  fiti  relaxat,  calm  §i  sa  va  purtati  natural.  Nu 
sa  incercati  sa  fiti  natural,  ci  sa  va  permiteti  sa  fiti  natural 
§i  degajat. 

Trebuie  spus  ca  daca  v-afi  propus  safifi  degajat,  n-o 
sa  iasS  nimic.  Evident,  ceva-ceva  puteti  sa  faceti  cu  ajuto- 
rul  slide-urilor.  Pentru  asta  va  trebuie  insS  timp,  iar  petre- 
cerea  a  fost  programata  deja  pentru  ast&zi.  Puteti  sa  fiti 
degajat  doar  daca  renuntati  la  importanta.  Dar  nici  acest 
lucru  nu  este  chiar  atat  de  u§or.  Nu  puteti  a$a,  deodata,  sa 
renuntati  la  dorinta  de  a  va  prezenta  in  cea  mai  buna  lumi- 
na. 

Ie§irea  din  aceasta  situatie  este  foarte  simpia.  Cand 
cineva  discuta  cu  dumneavoastra,  este  interesat  in  primul 
rand  de  propria  persoana.  Nu  aveti  de  ce  sa  va  indoiti  de 
faptul  ca  oamenii  sunt  preocupati  in  exclusivitate  de  ei  in- 
§i§i.  Ocupafi-va  §i  dumneavoastra  de  ei.  Mutati-va  atentia 
de  la  persoana  dumneavoastra  la  ceilalti.  Activati-va  Ve- 
ghetorul  §i  nu  va  mai  da(i  prea  multa  importanta.  Da(i 
importanta  celorlalfi.  Interesati-va  de  dan§ii,  ascultati-i  $i 
observati-i!  Nu  trebuie  sa-i  flatap;  lasati-va  in  voia  curen- 
tului.  Imediat  ce  v-ati  transferat  atentia  de  la  propria  per¬ 
soana  la  altii,  potentials  excesiv  al  propriei  importante  va 
disparea  de  la  sine.  $i  atunci  se  poate  spune  ca  va  purtaji 
firesc. 

Pentru  a  atrage  atentia  asupra  propriei  persoane  es¬ 
te  suficient  sa  manifestafi  interes  fafa  de  cei  dinjur.  Dis- 
cutati  cu  acedia  nu  despre  ceea  ce  va  intereseaza  pe  dura- 
neavoastra,  ci  despre  ceea  ce-i  intereseaza  pe  ei,  inclusi' 
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despre  persoana  lor.  in  acest  caz,  intentia  dumneavoastra 
interioara  se  transforma  in  intense  exterioara.  Cei  prezenti 
se  vor  interesa  imediat  de  un  asemenea  conlocutor;  nu  vor 
putea  s3  scape  de  intentia  dumneavoastra  exterioara  -  ea 
functioneaza  intotdeauna  irepro§abil.  Nu  are  sens  sa  in- 
cerci  sa-i  faci  pe  altii  sa  se  intereseze  de  propria-ti  persoa¬ 
na  -  aceasta  este  intentia  interioara.  S3  te  interesezi  de  al¬ 
tii  -  este  intense  exterioara.  Renuntand  la  intentia  interioa¬ 
ra  §i  transferand  atentia  spre  ceilalti,  veti  obtine  fara  efor- 
turi  rezultatul  dorit.  Intentia  exterioara  va  realiza  acest  lu¬ 
cru  in  locul  dumneavoastra. 

Pare  ciudat  sa  spun  ca,  interesandu-ma  de  altii,  le 
atrag  atentia  asupra  mea.  Sunt  curios  sa  aflu  daca  in  felul 
acesta  sunt  mai  interesant  pentru  ei.  Realitatea  este  ca, 
chiar  daca  a§  fi  de  o  mie  de  ori  mai  atragator  decat  sunt, 
oamenii  tot  de  ei  in$i§i  ar  fi  preocupati  in  primul  rand,  in- 
cercand  sa  le  atrageti  atentia,  §i  dumneavoastra  va  ganditi 
exclusiv  la  propria  persoana.  Cand  se  manifesto  interes  fa¬ 
ta  de  un  individ,  el  i§i  realizeaza  intenfia  interioara.  De 
unde  vine  aceasta  realizare?  De  la  dumneavoastra,  desigur. 
Dupa  aceea  cine  poate  sa-1  mai  intereseze?  Numai  dum¬ 
neavoastra. 

Oamenii  se  intereseaza  de  personalitati  renumite,  de 
stele  ale  ecranului  §i  de  cantareti.  Dar  acesta  este  un  inte¬ 
res  de  alt  gen.  Daca  nu  sunteti  un  star,  puteti  fi  privit  ca  un 
potential  partener  de  afaceri,  de  camaraderie  sau  relatii 
amoroase.  Sa  Iu3m,  de  exemplu,  cazul  extrem  —  cand  se 
face  pasiune  pentru  un  star.  Fanii  se  intereseaza  de  toate 
detaliile  vietii  lui,  sunt  admiratori  fanatici  dar,  de  reguia, 
nici  nu  le  trece  prin  minte  sa-1  considere  un  virtual  parte¬ 
ner.  In  relafiile  cotidiene  nu  este  important  cat  de  intere¬ 
sant  suntefi  dumneavoastra,  ci  in  ce  masurd  ii  corespun- 
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de(i  respectivei  persoane  in  vederea  unor  eventuate  relapi. 
Acest  lucru  este  chiar  ceea  ce  pretuie$te  respectiva  persoa- 
na. 

Gandindu-se  la  sine  §i  aflandu-se  alaturi,  acest  indi- 
vid  evalueaza  consent  §i  subcon§tient  cat  de  bine  va  in- 
scriep  dumneavoastra  in  scenariul  unor  relafii  in  cadrul  ca- 
rora  el  va  fi  mulpimit  de  el  insu§i.  Va  fi  mulpimit  daca, 
intr-o  forma  sau  alta,  i  se  va  confirma  importanta:  eu  ma 
plac,  lumea  se  intereseaza  de  mine,  nu  sunt  un  nimeni, 
sunt  respectat,  nu  sunt  mai  prejos  decat  alpi,  sunt  prepiit. 

Acum  judecap  singur:  ce  obpnep  daca  intr-un  anu- 
mit  caz  vep  incerca  sa  va  impunep  in  fata  cuiva,  iar  in  alt 
caz,  va  manifestap  interesul  fata  de  el.  Evident,  ii  vep  co- 
respunde  la  top  parametrii  daca  ii  dap  satisfacpe  recunos- 
candu-i  importanta.  Daca  el  va  fi  mulpimit,  va  inchide 
ochii  la  defectele  dumneavoastra  evidente  §i  va  va  scuza 
siabiciunile.  Nu  le  va  da  important  In  schimb,  dumnea¬ 
voastra,  fiind  ingrijorat  de  propriile  defecte,  incercap  sa  le 
ascundep  §i  sa  aducep  in  prim  plan  doar  meritele.  Repet, 
calitaple  §i  defectele  dumneavoastra  il  intereseaza  mai  pu- 
pn  pe  partener;  pe  el  il  intereseaza  in  primul  rand  sa  se 
simta  el  important  atunci  cand  discuta  cu  dumneavoastra. 

Putep  fi  „super”  la  top  parametrii.  Acest  lucru  nu  vS 
ajuta  insa  atunci  cand  va  cautap  prieteni  sau  parteneri. 
Dimpotriva,  multe  dintre  staruri  sufera  de  singuratate.  Pa¬ 
rametrii  dumneavoastra  excelenp  pot,  intr-o  anumita  mi- 
sura,  sa  va  impiedice  sa  va  gasip  un  partener.  Individul 
vede  ca  suntep  „super”  dar  se  gandepe  in  primul  rand  cal 
va  fi  el  de  important  alaturi  de  o  asemenea  perfecfiune. 
Daca  straiucip  in  toata  splendoarea  in  fata  lui,  el  va  consi 
dera  ca  personalitatea  sa  va  ft  umbrita  de  aceasta  straiucirt 
Nu  facep  caz  de  parametrii  propriei  straluciri  ci  acordapi 
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lui  toata  atenpa;  lasap-l  s3  se  simta  important  alaturi  de 
dumneavoastra  §i  atunci  el  va  fi  cucerit. 

Interesandu-va  de  oameni,  facep  lucrul  acesta  cu 
sinceritate.  Nu  lasap  impresia  ca  ?tip  cum  sa  le  obpnep 
bunavointa  sau  ca  avep  vreun  ca§tig  din  relapa  respectiva. 
Daca  avep  pretenpa  sa  va  bucurap  de  bunavointa  lor,  §i  ei 
merita  cel  putin  o  atitudine  sincera  din  partea  dumnea¬ 
voastra. 

Straduindu-se  sa-§i  ca§tige  reputapa  de  conlocutor 
interesant,  multi  incearca  sa  se  prezinte  intr-o  lumina  cat 
mai  buna:  iata  ce  de$tept  sunt,  iata  cat  de  multe  lucruri  am 
vazut  §i  de  cat  de  multe  intampiari  am  avut  parte. 

A§a  functioneaza  intenpa  interioara.  Majoritatea 
oamenilor  procedeaza  in  acest  fel  cand  vor  sa  para  intere- 
sanp.  Renunfati  la  acest  mod  de  comportare  §i  luati  o  alta 
pozipe.  Nu  va  propuneti  drept  scop  sa  straiucip  prin  erudi- 
tie  $i  farmec,  ci  dati-i  partenerului  posibilitatea  sa  arate  ca 
?i  el  este  o  persoana  interesanta.  Reglap-va  pe  ffecventa 
lui  §i  ascultap-1  cu  atentie  cand  ii  punep  intrebari;  aratati- 
v5  interesul  fata  de  tema  discutata  §i  fata  de  personalitatea 
lui.  Daca  discutap  cateva  ore,  lasa^i-1  pe  el  sa  vorbeasca 
mai  mult.  La  sfar$itul  discutiei,  el  va  fi  absolut  convins  ca 
a  gfeit  un  conlocutor  foarte  interesant  §i,  in  general,  o  per- 
sonalitate  admirabiia. 

A§a  functioneaza  intentia  exterioara.  Ea  permite  in- 
tentiei  interioare  a  celorlalp  sa  se  realizeze.  Ca  rezultat, 
ve(i  primi  echivalentul  acelor  lucruri  la  care  dumneavoas¬ 
tra  ap  renunfat.  Ap  renuntat  sa  va  scoatep  in  evidenta 
propria  personalitate  §i  i-ati  permis  celuilalt  sa-§i  evidenti- 
eze  personalitatea.  Imediat  ce  ap  facut  acest  gest,  individul 
va  deveni  admiratorul  dumneavoastra  pentru  ca  i-ap  per- 
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mis  s3-§i  realizeze  intenpa  interioarS.  Nu  va  putea  sa  obp- 
na  ceva  asemSnStor  de  la  niciun  star. 

§i  dacS  dorip  sa-i  stamip  interesul  cuiva  care  nu  va 
considers  partener  de  discupe?  De  exemplu,  ap  vrea  ca  el 
sa  accepte  propunerea  dumneavoastrS  de  afaceri,  dar  el  nu 
dore§te  acest  lucru.  Pur  §i  simplu  nu-1  intereseazS.  In  mo- 
mentul  acela  $i  in  viitor  putep  sa  contap  pe  interesul  lui 
numai  dacS  uitap  de  propria  problems  §i  de  afacere  §i  ii 
acordap  toata  atenpa  numai  lui.  Interesap-vS  sincer  de  tot 
ceea  ce  il  intereseazS  pe  acest  om,  vorbip  cu  el  despre 
aceasta.  Numai  atunci  el  va  manifesta  interes  fata  de  pro- 
blema  dumneavoastrS. 

E  posibil  sa  va  puneti  intrebarea:  de  ce  eu  trebuie  sa- 
i  ascult  pe  alpi,  sa  m3  interesez  de  ei,  sa  le  acord  atenpe, 
sS-i  plac,  sS-i  stimez,  in  timp  ce  ei  sunt  preocupap  numai 
de  propria  lor  persoanS,  iar  pe  mine  nu  vor  nici  mScar  sa 
ma  asculte?  Ei  bine,  dar  care  ar  ft  motivul  ca  ei  sa  se  inte- 
reseze  $i  sa  cada  in  admiratie,  sa  va  iubeasca  §i  sS  va  sti- 1 
meze?  Tot  ceea  ce  v-ap  imaginat  despre  sine  -  cS  in  com-; 
parape  cu  ei  suntep  a§a  §i  pe  dincolo  -  este  doar  o  inchipu- 
ire  a  intenpei  dumneavoastra  interioare,  invSluitS  intr-un 
potential  excedentar  al  relapilor  de  dependents  §i  impor- 
tantS.  Intentia  dumneavoastra  interioara  constS  in  a  ft  im¬ 
portant.  Vep  deveni  cu  adevarat  important  in  ochii  altora 
numai  daca  renunfap  la  propria  intense  interioard  §i  daca ' 
permitep  intenpei  interioare  a  celorlalfi  sa  se  realizeze. j 
Avep  avantajul  ca  dumneavoastra  folosip  intentia  exteri- 
oarS,  iar  ei  -  invers.  Folosip-va  avantajul! 

In  general,  cand  dorip  sa  obtineti  ceva  de  la  un  indi  * 
vid,  putep  folosi  un  principiu  care  este  universal.  Esenp 
lui  constS  in  a  renunta  la  intentia  interioarS  de  a  primi  $i> 
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o  inlocui  cu  intentia  de  a  da.  Acest  lucru  se  realizeaza 
foarte  simplu. 

Vrep  sS  obtineti  recunoa$terea  §i  respectul  cuiva? 
Nu-i  pretindeti  sS  vS  respecte.  Respectati-1  dumneavoastra 
pe  el,  facep-1  sS  se  simta  important.  Simtiti  nevoia  de  inte- 
legere  §i  recuno§tinta?  Nu  le  cSutap!  Preocupap-vS  sincer 
de  problemele  lui  §i  participati  la  ele.  Simpp  nevoia  de 
simpatie?  N-o  vep  cSpSta  pe  ochi  frumo$i.  Aratap-i  ca  vS 
este  simpatie  $i  vS  va  simpatiza  $i  el.  Aveti  nevoie  de  aju- 
tor  §i  de  sustinere?  Ajutap-1  §i  dumneavoastrS.  Prin  aceas¬ 
ta  vep  deveni  mai  important,  iar  el  nu  va  dori  sa  fie  mai 
putin  important  §i  nu  va  rSmane  dator.  In  sfar§it,  doriti  sS 
va  bucurap  de  o  iubire  reciprocS?  Renuntap  la  dreptul  de 
posesiune  §i  la  relapile  de  dependents.  Vep  realiza  toate 
acestea  dacS  veti  iubi,  pur  §i  simplu,  farS  a  va  mai  gandi  la 
altceva.  O  asemenea  dragoste  se  intalne$te  foarte  rar  §i  in 
fata  ei  nu  rezista  nimeni.  In  toate  aceste  cazuri,  cu  siguran- 
ta  vep  primi  lucrurile  la  care  ap  renunfat. 

Mai  este  o  chestiune:  cum  sa  indemni  pe  cineva  sa 
facS  ceva  anume?  Prin  intentia  interioarS  putep  sS  il  obli¬ 
gati  dacS  dispunep  de  o  asemenea  putere.  Putep  de  aseme¬ 
nea  sS-l  convingep  cS  e  necesar  sS  facS  acel  lucru.  Dar  cea 
mai  eficientS  modalitate  o  oferS  intentia  exterioarS:  sS  pro- 
cedap  astfel  incat  individul  insu§i  s3-?i  doreascS  sS  vS  aju- 
te.  Pentru  aceasta  este  necesar  sS  aducep  la  acela§i  numitor 
cauza  cu  scopurile  §i  cu  nSzuintele  lui.  Punep-vS  intreba¬ 
rea:  cum  sa  coordonez  ceea  ce  doresc  eu  cu  ceea  ce  ii  tre¬ 
buie  altuia? 

La  inceput  vedep  ce  necesitSp  are  individul:  spre  ce 
anume  nazuie§te,  de  ce  anume  duce  lipsS:  bani,  putere, 
respectul  celor  din  jur,  satisfaepe  de  la  munca  bine  facutS, 
grija  pentru  copii,  prestigiu,  situapa  in  colectiv,  renumele 


52 


53 


Vadim  Zeland 

in  societate  §i  a§a  mai  departe.  Toate  aceste  lucruri  repre- 
zinta  variapi  pe  tema  importan^ei  personale. 

Orice  om,  in  ultima  instant,  nu  se  simte  bine  daca 
nu  inseamna  §i  el  ceva  pe  aceasta  lume.  Daca  el  crede  cS 
nu  reprezinta  mare  lucru,  ca  purine  lucruri  depind  de  el,  va 
incerca  sa-§i  dea  important.  Daca  realizeaza  cate  ceva,  i§i 
va  propune  noi  scopuri  §i  va  ridica  §tacheta  propriei  lui. 
importance.  §i  astfel  toata  viaja  va  alerga  dupa  ea.  N-ar  fi 
nimic  r&u  in  asta.  Nimeni  nu  poate  fi  acuzat  ca  vrea  §i  el  sa 
fie  important.  Fiecare  reu§e§te  in  felul  s3u,  dar  de  incercat, 
top  incearca.  Dimpotriva,  daca  nu  ar  evolua  ?i  nu  ar  mai 
vrea  nimic,  ar  fi  rau.  A§a  ceva  se  intampia  insa  rar.  De 
obicei  omul  trebuie  sa  vrea  ceva  §i,  de  regula,  ceva  il  ne- 
muljume§te  la  pozipa  pe  care  o  ocupa  in  lumea  inconjurS- 
toare. 

Gandip-va  ce  ar  trebui  sa  faca  el  pentru  ca  sa  se  sim- 
ta  mai  important.  Dupa  aceea  dafi-i  o  sarcina  ca  sa  se  sim- 
ta  mai  important.  Daca  il  lasap  in  pace,  el  singur  va  don 
sa  faca  acest  lucru.  Dupa  ce  va  fi  facut,  apreciap-1  a$a  curt 
merita. 

Conducandu-va  dupa  acest  principiu,  va  va  fi  u$or 
sa-i  facep  pe  alpi  sa  acponeze  in  interesul  dumneavoastii 
Prin  intenpa  interioara  ii  vep  obliga  sau  ii  vep  indupleca 
sa  faca  acest  lucru.  Prin  intenpa  exterioara  -  doar  va  vep 
exprima  dorin|a  ca  totul  sa  iasa  in  avantajul  dumneavoas- 
tra.  Pentru  a  va  realiza  intenpa  exterioara  trebuie  sa  facep 
in  a§a  fel  incat  oamenii,  gandindu-se  la  ale  lor  §i  facandu- 
§i  treburile,  sa  acponeze  in  interesul  dumneavoastra.  Pen¬ 
tru  aceasta  trebuie  doar  sa  „va  trezip”,  sa  lasap  la  o  pant 
propriile  interese  §i  sa  va  gandip  la  interesele  celorlalp. 

De  exemplu,  daca  va  ocupap  de  comerp  atunci  cd 
mai  potrivit  ar  fi  sa  va  gandip  cum  sa-i  vindep  marfi 
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cumparatorului  respectiv.  El  nu  se  va  gandi  in  nici  un  caz 
cum  sa  va  faca  pe  plac  cumparand  aceasta  marfa.  El  nu 
vrea  sa  i  se  vanda.  El  vrea  sa  cumpere.  Ap  sesizat  diferen- 
ya.  Fiecare  a§teapta  ocazia  sa-mi  bage  pe  gat  ceva,  dar  eu 
nu  vreau.  Eu  vreau  sa  aleg  ce-mi  trebuie. 

Nu  va  gandip  cum  sa  va  vindep  marfa.  Gandip-va  ce 
ar  vrea  sa-§i  procure  cumparatorul.  Tendinpa  de  a  vinde  - 
este  intenpe  interioara.  Intenpa  exterioara  este  orientata  in 
cu  totul  alta  direcpe  —  sa  afli  ce-§i  doregte  cumparatorul. 
Nu-i  obligatoriu  nici  macar  sa  §tii  ce  anume  ar  vrea  el.  Da¬ 
ca  el  sufera  de  reumatism  §i  daca  va  intereseaza  in  mod 
sincer  acest  lucru,  spunep-i  un  nume  de  doctor  sau  de  me¬ 
dicament;  el  va  cumpara  de  la  dumneavoastra.  Nu  pentru 
ca  ap  avea  marfa  cu  mult  mai  buna,  ci  pentru  ca,  de$i  vin¬ 
dep  caramida,  vorbip  cu  el  despre  reumatism.  Este  un 
exemplu  simplificat,  dar  principiul  care  sta  la  baza  lui  lu- 
creaza  irepro§abil. 

De  fiecare  data  cand  vrep  sa  obpnep  ceva  de  la  o 
persoana  sau  sa  o  determinap  sa  faca  ceva  anume,  renun- 
lap  la  propria  intenpe  interioara.  Punep-va  intrebarea:  in 
ce  anume  consta  intenpa  interioara  a  acestui  om?  Proce- 
dap  in  a§a  fel  incat  sa  contribuip  la  realizarea  intenpei 
acestuia.  Numai  dupa  ce  1-ap  ajutat  sa-§i  realizeze  intenpa, 
abia  atunci  gandip-va,  in  treacat,  la  ceea  ce  dorip  sa  obp¬ 
nep  de  la  el.  Ocupandu-va  de  realizarea  intenpei  sale,  stre- 
curap,  printre  altele,  §i  cererea  dumneavoastra.  Poate  ca 
nici  n-o  sa  va  balbaip  cand  i-o  spunep.  S-ar  putea  ca  totul 
s§  decurga  de  la  sine.  In  aceasta  consta  forla  magica  a  in¬ 
tenpei  exterioare. 

Un  alt  mijloc  §i  mai  eficient  de  a  acpona  asupra  oa- 
menilor  il  constituie  incercarea  de  a  le  induce  intenpa  inte¬ 
rioara.  Daca  ajungi  sa  pricepi,  totul  este  foarte  simplu.  In- 
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tenpa  interioara  este  aproape  intotdeauna  motivate  de  im¬ 
portant  interioara.  Fiecare  individ,  intr-o  masurS  mai  ma¬ 
re  sau  mai  mica,  printr-un  procedeu  sau  altul,  tinde  sa-p 
menpna,  sa-§i  sublinieze  §i  sa-§i  creasca  important-  Daca 
vrep  sa  obpnep  ceva  de  la  oameni,  trebuie  doar  sa  inven- 
tap  ceva  pentru  ca  ei  sa  se  simta  mai  important .  Acest  ce¬ 
va  se  cheama  o  provocare. 

Pop  sa  provoci  chiar  un  grup  de  oameni:  „Ia  sa  ve- 
dem  cine-i  mai  bun...”  Sau  sa  mizezi  pe  sentimentul  onoa- 
rei  profesionale:  ,,Sa  nu  ne  facem  de  ras!’  Se  poate  apela 
la  important  interioara:  „Sa  le  aratam  tuturor  de  ce  sun- 
tern  in  stare!”  Daca  individul  a  acceptat  aceasta  provoca¬ 
re  in  contextul  propriei  sale  important,  el  vd  va face  vok 
ca  §i  cum  arfia  lui.  Va  fi  a$a  pentru  ca  ap  renunjat  la  pro¬ 
pria  intenpe  interioara  §i  ap  acordat  atenpe  intenpei  interi- 
oare  a  altcuiva.  Folosifi  intenpa  interioara  a  altora  §i  m 
pe  a  voastra. 


Cursul  relatiilor 

De  obicei,  fie  dumneavoastra,  fie  firma  dumnea- 
voastra,  produce  ceea  ce  consuma  alp  oameni.  Cum  sS  If 
trezim  oamenilor  dorinfa  de  a  cumpara  aceste  produse' 
Daca  vi  se  pare  ca  ei  vor  cumpara  doar  pentru  ca  produse- 
le  sunt  excelente,  va  in§elap.  Gre§eala  tipica  va  fi  poziji 
intenpei  interioare:  „Ce  facem  noi  este  arta  §i  de  aces 
oameni  i  ne  vor  cumpara  cu  sigurant  produsele”. 
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Pozipa  intenpei  interioare  face  o  tripia  gre§eala.  in 
primul  rand,  ffaza  „ce  facem  noi  este  arta”  subliniaza  im¬ 
portant  interioara.  Dumneavoastra  credep  ca  aceste  pro¬ 
duse  sunt  perfecpunea  intruchipata  §i,  deci,  pentru  dum¬ 
neavoastra  sunt  importante.  lar  daca  este  a§a,  nu  vep  putea 
sa  fip  obiectiv.  Nu  suntep  indiferent.  in  al  doilea  rand, 
scopul  intenpei  interioare  este  sa  vindep  ce  ap  facut.  Ei  nu 
vor  dori  sa  le  cumpere  pentru  ca,  din  punctul  lor  de  vedere, 
ele  nu  sunt  nicidecum  arta,  iar  intenpa  cuiva  de  a  le  vinde, 
nu-i  intereseaza.  §i,  in  sfar§it,  gre§eala  cea  mai  importanta, 
este  ca  intenpa  interioara  este  concentrata  pe  produse  $i  nu 
pe  nevoile  cumparatorilor.  Direc{ionarea  ingusta  a  intenp¬ 
ei  interioare  conduce  la  un  produs  finit  care  se  dovede§te  a 
nu  fi  necesar.  A§a  se  intampia  de  cele  mai  multe  ori. 

Pozifia  intenfiei  exteriore  consta  in  a  stabili  ce  anu- 
me  t$7  doresc  oamenii,  de  ce  lucruri  au  nevoie,  ce  ii  moti- 
veaza,  ce  ii  intereseaza.  Intenpa  exterioara  este  orientata 
pe  cursul  variantelor.  Vrand  sa  realizap  o  opera  de  arta  de 
undeva  din  cer,  mergep  impotriva  curentului.  Rapunea  es¬ 
te  totdeauna  inclinata  sa-§i  idealizeze  capacitaple.  Ea  este 
in  permanent  absorbita  de  procesul  de  creape  §i  nu  mai 
vede  nimic  in  jur.  Ea  tinde  sa  controleze  absolut  totul.  Dar 
cererea  cumparatorilor  nu  poate  fi  controlata,  ea  i$i  are  in- 
totdeauna  propriul  curs.  Ca  sa  pop  direcpona  oarecum 
cursul  cererii  este  necesar  sa  se  cheltuiasca  mult  pentru  re- 
clama,  dar  nici  aceasta  nu  merge  intotdeauna. 

Rapunea  nu  este  capabila  sa  prevada  tending  cererii. 
$i  nici  nu  trebuie.  Tot  ce  va  trebuie  este  sa  pnep  pasul  cu 
tending  ?i  sa  sesizap  chiar  §i  cele  mai  mici  schimbari.  Nu 
este  nevoie  sa  inventap  obiectul  cererii.  Aproape  toate 
descoperirile  care  devanseaza  epoca  nu  i$i  gasesc  nici  o 
aplicatie.  Aceasta  inseamna  ca  nu  are  rost  sa  creap  ceva 
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principial  nou.  Este  vorba  despre  faptul  cd  daca  va  facefi 
calculul  sa  ca§tigafi  de  pe  urma  unei  opere  de  arta  care  de- 
vanseaza  cursul  variantelor,  atunci,  mai  mult  ca  sigur,  afi 
mizat  gre§it.  Desigur,  daca  „gaselnita”  este  intr-adevdr  ge- 
niala,  ea  ar  putea  sS  spargi  pia{a.  Dar  a§a  ceva  se  intamplS 
rar. 

Se  poate  a§tepta  la  un  succes  garantat  numai  acea  in- 
treprindere  care  este  orientata  catre  satisfacerea  cererii  cu- 
rente.  $i  acum  ne  intoarcem  la  intrebarea  formulate:  cum 
sa  ii  facefi  pe  oameni  sa  vrea  sa  va  cumpere  produsele? 
Raspunsul  este:  nicicum.  Nu  vefi  putea  sau,  in  orice  caz, 
va  va  fi  foarte  greu.  Vefi  incerca  sa  va  impunefi  produsele 
prin  intenfia  interioara.  Intenfia  exterioara,  deplasandu-se 
pe  curs,  se  va  stradui  sa  afle  ce  doresc  oamenii  §i  ce  nu 
mai  vor  sa  cumpere.  Cererea  este  determinate  de  cursul 
variantelor.  Cursul  variantelor  confine  in  el  toate  raspun- 
surile  §i  numai  el  va  poate  garanta  succesul. 

Nu  intamplator  multe  din  descoperirile  fundamental 
sau  multe  dintre  invenfii  au  fost  facute  aproape  simultan  §i 
independent  de  catre  mai  multe  persoane.  In  aceasta  se 
manifests  fenomenul  mi§carii  realizarii  materiale  in  spafiul 
variantelor.  Ceea  ce  trebuie  sa  se  intample,  se  va  intampla 
la  timpul  sau.  Leonardo  da  Vinci  a  prefigurat  multe  desco- 
periri,  care  abia  acum  au  fost  realizate. 

S-ar  pSrea  cS  toate  aceste  lucruri  sunt  §i  a§a  evidente. 
Totu§i,  rapunea  uita  de  ea  in  permanent  §i  tinde  sa  se 
smulgS  din  curent  §i  sa  il  pna  sub  control.  Eu  am  mai  spus 
deja  ca  acest  curs  al  variantelor  este  un  cadou  fastuos 
pentru  rafiune.  Trebuie  sa  nu  uitam  de  el  §i  sa  ne  folosim 
de  o  asemenea  §ansa.  $i  atunci  multe  probleme  §i  obstaco- 
le  vor  fi  depa§ite. 


in  relapile  interumane,  cea  mai  mare  parte  a  proble- 
melor  apare  ca  urmare  a  luptei  dintre  rapune  §i  cursul  va¬ 
riantelor.  Critica  este  una  dintre  manifestarile  acestei  lup- 
te.  Critica  este  rezultanta  directa  a  intenpei  interioare.  Sti- 
mularea  §i  orientarea  spre  trasaturile  pozitive  ale  individu- 
lui  sunt  legate  de  intenfia  exterioara.  A-l  critica  pe  individ 
este  acela$i  lucru  cu  a  te  lupta  cu  lumea  inconjuratoare. 
Acest  lucru  nu  aduce  niciun  ca§tig.  Doar  dacS  ne  inchipu- 
im  ca  varsandu-ne  fierea  §i  facandu-i  un  rau  adversarului, 
am  ca§tiga  ceva.  Dimpotriva,  stimularea  este  forta  motrice 
in  relatia  cu  oamenii.  invinuind  §i  criticand,  incercafi  sa  ii 
influentafi  prin  intenfia  dumneavoastra  interioara.  Subli- 
niindu-i  meritele  (facand  abstraefie  de  orice),  nu  pierdefi 
nimic,  in  schimb  permitefi  situafiei  sa  se  dezvolte  §i  in 
propriul  folos. 

Nu  invinuifi  pe  nimeni  de  nimic.  Mulfi  oameni  sunt 
tentafi  s5-§i  facS  repro§uri  §i  sa  se  simta  vinovafi.  Dar  ni¬ 
meni  nu  este  dispus  sa  accepte  repro§urile  altora. 
Condamnandu-se,  omul  poate  ajunge  chiar  la  sadomaso¬ 
chism.  In  orice  caz,  acuzafiile  venite  din  partea  altora  sunt 
intotdeauna  dureroase. 

Omul  se  va  simfi  ofensat  chiar  $i  atunci  cand  nu  are 
dreptate  §i  cand  acuzafia  este  dreaptS.  Iar  dumneavoastrS 
ce  folos  avefi?  Sa  va  vSrsafi  veninul?  „Folosul”  este  ca 
vefi  crea  un  potential  excedentar  care  va  va  face  sa  suferifi. 
Dac5  scopul  principal  este  de  a-l  convinge  pe  individ  ca  nu 
are  dreptate,  iara§i  vefi  da  gre§.  Ascultandu-v5  invinuirile, 
e  pufin  probabil  ca  el  sS  recunoascS  in  intregime  ca  nu  are 
dreptate,  chiar  dacS  verbal  va  recunoa§te.  Incercand  prin 
invinuire  sa  va  autoafirmati  pe  seama  altcuiva  sau  sa  va 
instaurati  puterea,  vefi  putea  obfine  unele  rezultate.  Dar  in 
acest  caz  vefi  deveni  un  manipulator. 
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Daca  nu  avep  niciunul  dintre  aceste  scopuri,  renun- 
tati  critica  §i  la  acuzapi.  Condamnand  §i  criticand  oa- 
menii,  batep  apa  cu  palmele,  incercand  sa  merged  impo- 
triva  curentului.  Nu  mai  luap  in  seama  defectele  altora  §i 
gandip-va  numai  la  calitaple  lor.  Asta  inseamna  sa  mergi 
in  sensul  curentului  §i  ea  va  va  aduce  un  avantaj  de  nepre- 

Daca  Veghetorul  dumneavoastra  nu  doarme,  el  va  va 
ajuta  intotdeauna  sa  gas  ip  explicapa  pentru  care  individul 
pe  care  intenponap  sa-1  condamnap  procedeaza  astfel.  Fi- 
md  observatorul  dumneavoastra  interior,  veghetorul  nu  v5 
va  lasa  nici  in  ruptul  capului  sa  intrap  in  joc  sau  sa  iscap  o 
cearta.  Privip  la  joc  din  afara,  ca  spectator,  amintip-va  ci 
niciodata  critica  nu  aduce  ceva  bun;  §i  mergep  in  sensul 
curentului. 

Invinuirile  §i  critica  nu  pot  juca  un  rol  pozitiv,  intru¬ 
st  il  deruteaza  pe  om,  il  scot  din  fega§ul,  din  cursul  pe  ca¬ 
re  el  se  deplasa.  Cursul  il  purta  spre  un  anumit  scop.  Ca 
doar  top  oamenii  se  conduc  dupa  convingerile  §i  conside- 
rentele  lor.  incurajandu-1  pe  individ  (facand  abstracpe  de 
absolut  orice),  il  direcponap  pe  o  matca  favorabila,  fara  a-1 
abate  de  pe  curs  §i  fara  a  veni  in  contradicpe  cu  convinge¬ 
rile  sale.  Astfel,  dorinjele  dumneavoastra  §i  ale  lui  devin 
paralele.  Dreptunle  nimanui  nu  sunt  atinse,  orgoliul  nim3- 
nui  nu  sufera,  iar  interesele  devin  comune. 

Va  place  sa  fip  criticat?  Fie  nu  o  suportap,  fie  incer- 
cap  sa  va  convingep  de  faptul  ca  ea  ar  putea  fi  corecta. 
Nici  in  primul  caz,  nici  in  ceiaialt,  nu  acceptap  critica,  de- 
sigur,  daca  nu  v-ap  dezvoltat  sentimentul  vinovapei.  Criti¬ 
ca  te  poate  biciui,  poate  sa  te  oblige  sa  acponezi  „a$a  cum 
trebuie”.  Insa,  numai  rapunea  poate  fi  obligata.  Sufletul  nu 
poate  fi  obligat.  El  ori  va  face  mereu  numai  ce  vrea,  ori  va 


impiedica  rapunea  sa  faca  ceea  ce  trebuie.  Critica  face  dirt 
sujlet  du§manul  rafiunii,  iar  din  stimulare  -  un  aliat. 

in  felul  acesta  stimularea  constituie  o  forpi  creatoare, 
iar  critica  -  una  distructiva.  Tocmai  de  aceea  cadrele  de 
management  din  intreprinderi  se  aleg  in  a§a  fel,  incat  viito- 
rii  conducatori  sa  se  orienteze  nu  spre  critica  activitapi  ne- 
corespunzatoare,  lucru  pe  care  il  face  oricare  minte  ingusta, 
ci  sa  fie  capabili  sa  organizeze  o  atmosfera  de  entuziasm, 
in  care  oamenii  sa-§i  doreasca  sa  lucreze  bine.  §i  cand  se 
intampia  acest  lucru?  Cand  oamenii,  ocupandu-se  in  co- 
mun  de  o  treaba,  se  simt  importanp. 

Daca  vrep  sa  va  atragep  du§mani,  discutap  in  con- 
tradictoriu  pana  in  panzele  albe  ca  sa  dovedip  ca  avep 
dreptate.  In  capitolul  „Cursul  variantelor”  am  discutat  deja 
cat  de  periculoasa  §i  de  lipsita  de  temei  este  tending  de  a- 
p  dovedi  dreptatea  cu  orice  prep  Daca  disputa  are  pentru 
dumneavoastra  o  mare  important,  daca  interesele  intr- 
adevar  nu  va  permit  sa  cedap,  atunci  intrap  in  polemica.  in 
celelalte  cazuri,  dap-le  $i  celorlalp  dreptul  sa  bata  apa  in 
piua. 

Dintr-o  polemica  nu  vep  ca§tiga  nimic.  in  schimb, 
putep  sa-1  avep  la  mana  pe  du§man.  Daca  individul  bate 
campii  cu  convingere  §i  dumneavoastra  ii  dap  de  injeles  ca 
asta  face,  el  nu  va  fi  de  acord  niciodata.  Sau,  mai  concret, 
daca  este  inclinat  sa  se  autoflageleze  §i  are  un  acut  senti¬ 
ment  de  vinovape,  ar  putea  sa  fie  de  acord.  Dar  va  trebuie 
oare  victoria  asupra  unui  asemenea  om?  Daca  interesele 
dumneavoastra  nu  sufera,  lasap-i  §i  pe  alpi  sa  spuna  lu- 
cruri  cu  care  nu  suntep  de  acord.  in  felul  acesta,  nu  creap 
potenpale  excesive  §i  nu  luptap  impotriva  curentului. 

De  obicei,  oamenii  carora  le  place  sa  contrazica  intra 
cu  totul  in  joc.  Ei  dorm  adanc.  Pentru  a  nu  ft  antrenat  in 
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acest  joc  este  necesar  sa  va  trezifi  §i  sa  activafi  Veghetorul 
interior.  DacS  la  polemics  participS  mai  mulp  indivizi,  co- 
borap  in  sala  de  spectacole  §i  urmarip  jocul  de  acolo.  Ale- 
gep-vS  rolul  de  spectator  critic  -  §i  vep  avea  un  imens 
avantaj.  In  timp  ce  fiecare  participant  incearca  s5-§i  reali- 
zeze  intenpa  interioara  argumentandu-§i  punctul  de  vedere, 
dumneavoastrS  va  va  veni  in  minte  solupa  pe  care  nu  o 
vede  niciunul  dintre  cei  aflap  in  disputa.  Numai  cS  aceastS 
solupe  nu  trebuie  impusS  celorlalp.  Important  este  sa  le-o 
propunep  §i  sa-i  lasap  pe  ei  s3-§i  framante  creierii. 

Daca  afi  invins  in  disputa,  considera(i  ca  a(i  suferit 
o  infrangere.  Chiar  dacS  din  punct  de  vedere  formal  opo- 
nenpi  au  declarat  ca  avep  dreptate,  fip  convins  cS.in  gan- 
dul  lor  ei  au  gasit  o  sumedenie  de  dovezi  in  favoarea  lor. 
In  oricare  caz,  cel  care  a  pierdut  disputa  prime§te  o  lovitu- 
ra  in  propriul  orgoliu.  Dar  cine  da  aceasta  lovitura?  Cel  ca¬ 
re  a  §tiut  s3-§i  suspnS  punctul  de  vedere. 

Nu  v-ap  fi  dorit  sa-i  dap  o  palma  acestui  om?  Exact 
la  fel  nu  trebuie  sa  va  dorifi  sa  le  ranifi  altora  orgoliul. 
Oamenii  se  ofenseaza  deseori  unii  pe  alpi.  Aceasta  ofensS 
are  intotdeauna  un  caracter  ascuns  pentru  cS  ea  este  supor- 
tata  in  tScere.  Oamenilor  nu  le  place  sS  arate  deschis  ca  au 
tending  s3-§i  afirme  important.  Se  subinjelege  cS  fiecare 
se  simte  important  §i  de  aceea  nimeni  nu  dore$te  sa  se  va- 
da  cS  el  lupta  pentru  importanta  sa,  de§i  top  fac  lucrul 
acesta  la  fiecare  pas. 

Daca  cineva  a  fost  lovit  in  amorul  propriu,  dar  a  ta- 
cut,  sa  nu  vS  gandip  ca  el  nu  a  fost  cat  de  cat  afectat  sau  cS 
s-a  impacat  cu  lovitura  primita;  jignirea  va  ramane,  daca 
nu  in  con$tientul  acestuia,  cu  siguran^a  in  subcon§tient.  Ap 
invins  in  disputa  §i  vi  se  pare  ca  prin  aceasta  v-a  sporit 
prestanja.  Dar  ap  facut  acest  lucru  pe  seama  scaderii  im- 


portaniei  oponentului  dumneavoastra.  in^elegep,  desigur, 
ca  o  ofensS  ascunsa,  care  apare  intotdeauna  in  asemenea 
situape,  nu  poate  duce  la  nimic  bun.  in  plus,  oponentul  in¬ 
vins  nu  va  va  recunoa§te  pentru  nimic  in  lume  valoarea. 

Exista  o  modalitate  excelentS  de  a  monta  pe  cineva 
impotriva  dumneavoastrS  -  sS-i  da^i  de  in^eles  cS  suntep 
mult  mai  bun  ca  el.  Nu-p  face  idoli  §i  nu-p  face  du$mani  — 
aceasta  este  principala  lozincS  a  relapilor  pe  cursul  varian- 
telor.  Ferifi-va  ca  de  ciuma  sa  jignifi  pe  cineva  in  amorul 
propriu.  Acest  lucru  sS  fie  un  fel  de  tabu.  VS  scutip  in  fe- 
lul  acesta  de  o  sumedenie  de  probleme  §i  neplSceri,  ale  cS- 
ror  motive  nu  le  vep  injelege  din  cauza  naturii  ascunse  a 
loviturii  date  amorului  propriu  al  cuiva. 

Ce  face  individul  aflat  in  disputS  cu  dumneavoastrS? 
I?i  apSrS,  intr-un  fel  sau  altul,  valoarea.  Mergep-i  in  in- 
tampinare.  Fip  de  acord  cu  ce  vS  spune.  impartS§indu-i  pS- 
rerea,  ii  oferip  exact  ceea  ce  el  deja  obpnuse.  Acum  putep 
sS-i  vorbip  lini$tit  despre  punctul  dumneavoastrS  de  vede¬ 
re.  Nu  incercap  sS  i-1  impunep,  nu  argumentap,  ci  pur  §i 
simplu  stap  de  vorbS.  in  felul  acesta  nu  numai  cS  vS  depla- 
sap  pe  curs,  dar  chiar  folosip  intenpa  exterioarS.  in  final, 
vep  obpne  un  rezultat  incredibil.  Un  asemenea  rezultat  nu- 
1  vep  putea  obpne  prin  alte  §iretlicuri  intelectuale. 

Chiar  la  inceputul  discufiei,  este  necesar  sa  va  cre- 
a\i  o  astfel  de  stare  de  spirit,  incat  amandoi  sa  privifi  lu- 
crurile  in  aceea§i  direcfie.  DacS  primul  rSspuns  al  persoa- 
nei  respective  la  prima  dumneavoastrS  frazS  este  „nu”,  in- 
seamnS  cS  nu  mai  are  sens  sS  insistap.  El  s-a  intors  in  alta 
direcpe  §i  nu  se  va  deplasa  pe  curs  impreuna  cu  partenerul. 
Este  important  ca  de  la  bun  inceput  sS  se  procedeze  astfel, 
incat  partenerul  sS  spunS  „da”.  Nu  incepep  niciodatS  dis- 
cupa  atacand  problemele  spinoase.  incepep  de  unde  vrep 


62 


63 


§i  cu  ce  vrep,  in  ideea  cS  interlocutorul  va  fi  de  acord.  Du- 
pa  aceea,  u§or-u§or  se  poate  trece  §i  la  problemele  spinoa- 
se.  Acum  sunt  mult  mai  multe  §anse  deoarece,  prin  inerpe, 
va  deplasap  pe  curs  intr-o  anume  direcpe  §i  emisia  dum- 
neavoastra  mentala  nu  intra  in  disonan^a  cu  cea  a  partene- 
rului  in  discupe. 

Daca  ap  facut  pe  undeva  vreo  gafa  §i  va  a§teptap  ca, 
pe  buna  dreptate,  el  sa  riposteze,  nu  va  pregatip  de  aparare 
ci,  preventiv,  recunoa§te(i-va  gre§eala.  Cel  care  mai  inain- 
te  intenponase  sa  reverse  asupra  dumneavoastra  mania 
dreptei  judecap,  se  va  situa  acum  pe  o  pozipe  plina  de  ma- 
rinimie  §i  condescendenpi.  in  acest  caz,  nu  se  mai  poate 
spune  c3  cea  mai  buna  aparare  este  atacul.  Rezulta  c5 
dumneavoastra  ap  fost  apriori  de  acord  cu  linia  oponentu- 
lui  $i,  in  felul  acesta,  ap  dat  $i  unda  verde  intenpei  interi- 
oare.  Avand  o  atitudine  prevenitoare,  valorificap  intenpa 
lui  interioara  de  a  va  pune  „la  punct”  ?i  totodata  de  a-§i 
mari  important  Facand  acest  lucru  nu  format  de  impreju- 
rari,  ci  din  proprie  voinja,  nici  important  dumneavoastra 
nu  va  scadea.  Vep  prinde  in  felul  acesta  doi  iepuri;  ii  inta- 
rip,  ii  sporip  important  oponentului,  fapt  pentru  care  el  va 
va  fi  recunoscator  §i  nu  va  §tirbip  nici  propria  importanta. 

Aparandu-va  gre§elile,  vaslip  impotriva  curentului  §i 
fumizap  energie  pendulilor.  Scapap  de  aceasta  povara  ca¬ 
re  va  depa§e§te  puterile,  rezervap-va  dreptul  de  a  gre§i  §i 
permitep-va  sa  gre§ip.  Nu  va  aparafi  gre$elile,  ci  recu- 
noa$tefi-le  in  mod  con$tient.  Este  mult  mai  u§or  de  trait  in 
felul  acesta. 

Am  spus  deja  ca  observapile  care  vi  se  fac  §i  care  va 
enerveaza,  va  pot  fi  folositoare.  Daca  vi  se  fac  unele  pro- 
puneri,  la  primul  impuls  suntep  tentat  sa  le  primip  cu  osti- 
litate  dar,  in  ultima  instanpi,  ele  se  dovedesc  a  nu  fi  lipsite 


de  sens.  Va  afecteaza  observapile  §i  propunerile  celor  din 
jur  numai  atunci  cand  dumneavoastra  in§iva  va  dap  prea 
multa  importan^a.  Renunjati  la  importanta,  nu  va  mai  im- 
potrivip  curentului  §i  recunoajtep  ca  §i  alpi  au  dreptate 
sau  macar  luap  act  de  ea. 

Spunep-i  acestui  om  ca  a  avut  intr-adevar  dreptate 
atunci  cand  a  spus  lucrul  acela.  Vep  vedea  rezultatul.  Chi- 
ar  daca  nu-i  spunep,  macar  facep-o  in  gand.  Nu  pierdep 
nimic.  Oricine  gre§e§te  -  $i  prostul  §i  de§teptul.  Dar,  spre 
deosebire  de  primul,  de§teptul  i§i  recunoa§te  gre§elile.  lata 
deci  ca,  recunoscand  pe  fa0  ca  omul  a  avut  dreptate,  ii  ob- 
pnep  imediat  bunavointa. 

Oamenii  traiesc  in  lumea  agresiva  a  pendulilor  unde, 
in  fiecare  clipa,  trebuie  sa  §i  cedezi,  sa  te  §i  aperi.  lar 
dumneavoastra  va  oferip  sa  facep  acest  lucru  in  locul  lui. 
In  momentul  respectiv,  in  ceea  ce  va  prive§te,  problema 
apararii  propriilor  pozipi  este  rezolvata.  El  se  va  simp 
imediat  u§urat.  Va  este  recunoscator  ca  1-ap  ajutat  cand  era 
harpiit.  in  felul  acesta,  deja  nu-i  mai  suntep  un  potenpal 
adversar,  ci  un  aliat.  La  nivel  de  subcon§tient,  toata  situa- 
pa  se  schimba  intr-o  clipa  in  mintea  interlocutorului.  §i 
dumneavoastra  gandip  la  fel  cand  dormip  in  stare  de  ve- 
ghe.  Daca  suntep  insa  lucid,  nu  va  va  fi  greu,  ba  vi  se  va 
parea  chiar  interesant  sa  va  asumap  rolul  de  martor  al 
dreptapi  cuiva. 

Daca  cineva  a  avut  dreptate  $i  toata  lumea  tace,  e  bi¬ 
ne  ca  dumneavoastra  sa  ii  dap  dreptate  acestui  om  nu  in 
gand,  ci  cu  voce  tare.  Daca  in  acel  moment,  cele  spuse 
sunt  pentru  el  importante  ca  principiu,  el  se  va  considera 
indatorat.  Va  va  fi  recunoscator  in  orice  ocazie,  de  cele 
mai  multe  ori  chiar  fara  sa-§i  dea  seama. 
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Imaginap-va  in  ce  jungla  trSiesc  oamenii.  Ei  trebuie 
sa  fie  permanent  cu  ochii-n  patru,  sa-i  considere  pe  top 
ni§te  potenpali  adversari,  chiar  daca  in  aparen{3  relapile 
sunt  cordiale.  Fiecare  are  grija  de  el  insu§i  §i  este  in  per¬ 
manent  pregatit  sa  se  apere.  Nu  este  o  exagerare;  pur  §i 
simplu  ne-am  obi§nuit  cu  o  asemenea  stare  de  lucruri. 

Intr-un  astfel  de  mediu,  devenip  o  adevarata  comoa- 
ra  pentru  cei  care  au  obosit  sa  mai  lupte.  Va  imaginap  cap 
aliap  ap  putea  obpne?!  $i  nu  trebuie  sa  facep  nimic  pentru 
asta:  doar  sa  renunpip  la  propria  important  §i  s3  nu  prege- 
tap  sa  recunoa§tep  dreptatea  altcuiva.  Dumneavoastra  ac- 
ponap  con$tient  -  acesta  este  avantajul  dumneavoastra.  Iar 
cei  care  dorm,  nici  mulpimesc  nu  va  spun.  Daca  ar  putea 
sa  se  trezeascS  §i  ei  §i  sa-§i  exprime  atitudinea  in  mod  con¬ 
sent,  ap  putea  auzi:  „Da,  omul  acesta  nu  e  fraier.  imi  pla¬ 
ce  de  el.  Imi  e  simpatic”. 

Nimeni  nu  va  spune  cu  voce  tare  acest  lucru  §i  nici 
in  sinea  sa.  Dar  daca  ar  fi  sa  spuna  ce  simte  in  subcon§ti- 
ent,  ar  spune  §i  el  la  fel.  Oamenii  sunt  cople§ip  de  griji, 
impovarap  de  propria  lor  important  §i  nu  mai  vad  nimic 
altceva.  Dumneavoastra  avep  un  avantaj  enorm:  suntep 
lucid,  nu  va  dap  important,  sunte^i  atent  cu  oamenii.  Fo- 
losip  acest  avantaj  §i  vep  vedea  aur  acolo  unde  alpi  vad 
doar  pietre. 
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Reglarea  pc  fireil 

Comunicand  intre  ei,  oamenii  incearca,  mai  mult  sau 
mai  pupn,  sa  se  dea  unul  dupa  altul.  Se  pne  seama  de  ca- 
racter,  temperament,  nivel  intelectual,  maniere  §i  a^a  mai 
departe.  Daca  aceasta  „modelare”  nu  reu$e§te,  comunica- 
rea  se  reduce  doar  la  vibrapa  aerului  prin  pronunjarea  unor 
cuvinte. 

Termenul  „reglare  pe  frecven{a  partenerului”  are  un 
caracter  pur  formal.  in|elegep,  desigur,  ca  ma  folosesc  de 
un  asemenea  model  simplificat  doar  pentru  comoditate. 
Cum  decurge  acest  reglaj  la  nivel  fizic,  in  principiu  nu  este 
important  pentru  noi.  Esenia  consta  in  aceea  ca  fiecare  om 
are  personal itatea  sa,  are  un  set  individual  de  parametri  ca¬ 
re  il  caracterizeaza  -  freilul. 

Cand  stabilip  un  contact  strans  cu  un  individ,  facep 
un  freiling  -  va  reglap  pe  parametrii  acestuia.  Succesul 
comunicarii  depinde  direct  de  cat  de  bine  reu§ip  sa  sur- 
prindep  esen^a  freilului  partenerului.  Nu  este  atat  de  com- 
plicat  cum  ar  parea.  Principala  condi^ie  a  unui  reglaj  reu§it 
o  constituie  atenpa  acordata  conlocutorului.  Fara  atenpa 
cuvenita  nu  poate  fi  vorba  de  nici  un  reglaj.  Se  considera 
ca  e  un  lucru  care  se  in^elege  de  la  sine  dar,  de  reguia,  in 
orice  discupe,  omul  este  preocupat  mai  ales  de  gandurile 
sale. 

Un  mare  om  de  afaceri  spunea  candva:  „Top  doresc 
sa-mi  propuna  ceva,  dar  nimeni  nu  ma  intreaba  ce  anume 
a§  vrea”.  Oamenii  care  vor  sa  primeasca  ceva  de  la  alpi,  se 
gandesc  la  problemele  lor  §i  la  modul  cum  ar  putea  sa  le 
rezolve  cu  ajutorul  altora.  Aceasta  este  intenpe  interioara 
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L  t'  Imp0tr,va’  Sandindu-va  la  ceea  ce  i?i  doresc  al*ii 
faceti  sa  acponeze  mecanismul  intenpei  exterioare. 

A  .  9 um  sa  facetj  0  tegatura  intre  ceea  ce  doriti  si  ceea 

tede  toate?  C!falt;  Pentru  aceasta  este  necesar  ca  inain- 
i  ,  f  :  a  va  focal,zaP ln  mod  consent  atenpa  pe  inte- 

Mutrati'VdpriVirea  din  interi°r  collocutor. 
Ind  vkIu!  va  fi  interesat  de  o  intrebare  de  intampinare  nu- 

ai  in  contexts  proprnlor  probleme  §i  nazuinje.  Ganduri- 
le  dumneavoastrS  sunt  concentrate  asupra  a  ceea  ce  doriti 

delorTf1'  Pe  aC6St  luCru  nu‘j  intereseaza  absolut 
deloc.  Oare  pentru  dumneavoastra  este  important  ce  anu- 

me  doresc  alfii?  lata,  ?i  ei  se  gandesc  la  fel  la  grijile  lor  iar 

donntele  altora  nu-i  preocupS.  De  aceea,  unica  Todalitl 

a  gasi  unlimbaj  comun  ?i  mfelegere  este  sd  purtafi  dis- 

cupa  cu  individul  respectiv  in  contextul  intereselor  sale 

PZn T\ale\  La  P,r°?na  prob,ema  v'ap  tot  gandit.  Acum  fifi 
atent  la  mteresele  lui.  Punefi  la  baza  comunicSrii  contextul 

o  anexS  parteneru,ui’ ,ar  Prob|ema  personals  sa  rSmanS  ca 

OM.  ?.e  eXemplu’  dori^  sa  Plecati  in  concediu  in  luna  au- 
g  t.  Ap  vrea  atunci  pentru  ca  va  gandip  la  propriile  inte- 

cnf6  a-T  SC  gande?te  ,nsa  §efuI?  La  ce  lucrari  sunt  de  fa- 
,  nicidecum  la  concediul  dumneavoastra.  Exists  doua 
vanante  de  rezolvare  a  acestei  sarcini.  Prima  variants:  ve- 

avet  A  h‘  mC'Petl  53  VS  PlangCti  de  ProbI^ele  pe  care  le 
avep.  A  doua:  11  spunefi  cS  in  septembrie  va  fi  mult  de  lu- 

cru  §i  de  aceea  a{i  don  sS  vS  luaji  concediu  in  august  ur- 

mand  ca  in  septembrie  sa  vS  face*!  lucrSrile.  cf  pSrere 

avep:  ce  variants  va  fi  preferatS?  S-ar  putea  ca  ?eful  sS  vS 

spuna  ca  se  poate  lua  concediu  §i  in  octombrie  dar  mai 

mult  ca  sigur,  el  va  fi  de  acord  cu  dumneavoastrS  pentru  cS 

ascultandu-va,  se  va  regia  pe  ftecve„,a  dumneavoaTw 
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Cand  vorbip  cu  cineva  in  contextul  intereselor  lui,  vS  re- 
glap  pe  frecventa  de  emisie  mentala  a  acestuia. 

Daca  mSgSru§ul  nu  vrea  deloc  sS  asculte  §i  nu  vrea 
sa  mearga  acolo  unde  avep  nevoie,  inseamnS  cS  dumnea¬ 
voastra  gandip  una,  iar  mSgSru?ul  -  alta;  el  se  gande§te  la 
morcovior.  ArStap-i  morcovul  §i  el  va  merge  acolo  unde 
avep  nevoie.  RezultS  cS  dumneavoastrS  ap  amestecat  in- 
tenpa  proprie  in  contextul  intenpei  mSgaru§ului.  Cu  ce  se 
va  alege  el  dacS  indepline§te  dorinpt  cuiva?  Punep-vS 
aceastS  intrebare  de  fiecare  datS  cand  cineva  trebuie  sS  fa- 
cS  ce  vrep  dumneavoastrS.  DacS  vep  gSsi  rSspuns  la  aceas¬ 
tS  intrebare,  vep  obpne  totul. 

Ca  sd  va  reglafi  pe  frecvenfa  conlocutorului  trebuie, 
inainte  de  toate,  sd  ascultafi  cu  a  ten  fie  ce  vrea  el  sd  va 
spuna.  Evident,  dacS  nu  vrep  sS  impunep  o  anumitS  temS 
$i  punctul  dumneavoastrS  de  vedere.  Intr-o  adunare,  fieca¬ 
re  incearcS  sS  spunS  ceva,  dar  acest  lucru  nu  are  nici  o  im¬ 
portant  pentru  cS  nimeni  nu  ascultS  pe  nimeni.  Desigur, 
oamenii  pot  sS  lase  impresia  cS  ascultS.  Dar  nouSzeci  la 
sutS  din  atenpa  lor  este  ocupatS  cu  propriile  ganduri.  Pen¬ 
tru  a  pSrea  un  partener  de  discupe  interesant,  nu  trebuie  sS 
strSlucip  prin  agerimea  minpi  §i  erudipe,  ci  este  indeajuns 
sa  ascultap  atent  partenerul. 

DacS  persoanei  respective  ii  suntep  indiferent,  nu 
trebuie  sa-i  trezip  interesul,  sS-i  ca?tigap  atenpa;  vorbifi  cu 
ea  numai  despre  ceea  ce  o  intereseaza.  Uitap  pentru  un 
timp  ceea  ce  vS  intereseazS  pe  dumneavoastrS.  Aceasta  es¬ 
te  o  cu  totul  alts  free ventS.  Transferap-vS  pe  freeventa  par- 
tenerului.  Puneti-vS  in  locul  lui.  FScand  acest  lucru,  vep 
intelege  ce  anume  il  motiveazS,  vep  afla  din  ce  cauza  acp- 
oneazS  astfel,  ii  vep  intelege  punctul  de  vedere.  DupS  ce 
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v-ap  acordat  pe  ffeevenha  lui,  trecep  cu  calm,  treptat  la 
problemele  care  va  intereseaza. 

Prima  §i  cea  mai  simpla  cheie  pentru  frecvenfa  unui 
om  este  numele  acestuia.  Nu  trebuie  ignorat  faptul  ca  inc5 
de  la  na^tere,  omul  a  perceput  adresarea  ce  i  s-a  facut, 
folosindu-i-se  numele.  Utilizap-i,  deci,  in  discupe,  numele 
cat  mai  des  §i  va  avea  efect.  Adresarea,  folosind  numele, 
va  fi  un  soi  de  parole  care  ii  comunica  faptul  ca  dumnea¬ 
voastra  venip  cu  intenpi  prietene§ti  §i  ca  li  recunoa§te{i 
important. 

Fiecare  individ,  intr-o  mSsura  mai  mare  sau  mai  mi¬ 
ca,  i$i  pastreaza  in  permanent  o  zona  de  protecpe  care-i 
protejeaza  importanha.  Nu  vep  putea  sa  va  reglap  pe  ffee¬ 
venha  partenerului  daca  el  se  inconjoara  cu  un  zid  de  pro- 
techie,  daca  are  un  ton  oficial  §i  neincrezator.  Uneori,  acest 
obstacol  poate  fi  inlaturat  daca  il  dezarmap  prin  spontanei- 
tate.  Daca  vede  ca  nu  va  pastrami  o  zona  de  protechie  a  pro- 
priei  importanhe  §i  ca  nu  intenponap  sa-1  atacahi,  atunci  va 
renunha  §i  el  la  scutul  sau  de  aparare.  Dar  cea  mai  eficienta 
modalitate  de  inlaturare  a  oricarui  zid  desparhitor  o  consti- 
tuie  manifestarea  simpatiei  sincere  fa(a  de  el. 

De  ce  va  iubihi  animalele  de  companie?  Pentru  c&  ele 
va  fac  mereu  §i  in  mod  sincer  sa  inhelegehi  cat  sunt  de  bu- 
curoase  sa  va  vada.  Ele  dau  din  codiha,  tore,  sar,  se  guduri, 
i§i  exprima  bucuria  in  diverse  feluri.  Sunt  §i  alte  fiinhe  vii 
mai  pupn  comunicative  cum  ar  fi  pe§ti§orii  din  aevariu. 
Dar  ele  nu  i§i  exprima  dragostea  -  ele  sunt  ca  plantele  sau 
ca  mobila  din  camera.  Cele  pe  care  le  iubim  parca  ne-ar 
spune:  „Nu-mi  trebuie  nimic  de  la  tine,  pur  §i  simplu  m5 
bucur  ca  te  vad”.  Este  una  din  principalele  cauze  pentru 
care  noi  le  iubim. 


in  comunicarea  cu  oamenii,  daca  vrep  sa  le  devenip 
simpatic,  face(i-i  sa  infeleaga  ca  suntefi  bucuros  sa-i  ve- 
de(i.  Nu  este  obligatoriu  s2  exprimahi  un  entuziasm  canin. 
Este  suficient  sS  zambip,  sa-i  salutap  cu  entuziasm,  sa  le 
rostihi  numele,  sa-i  ascultahi  cu  atenhie.  Dar  daca  va  vehi 
purta  precum  pe§ti§orii  din  aevariu,  atunci  §i  atitudinea  lor 
va  fi  cea  corespunzatoare. 

Aici  mecanismul  este  foarte  simplu.  La  nivelul  sub- 
con§tientului,  partenerul  dumneavoastra  va  gandi  in  felul 
urm&tor:  >yAm  intalnit  o  persoana  care  e  bucuroasa  sa  ma 
vadi.  Inseamna  cS  nu  sunt  un  nimeni,  insemn  §i  eu  ceva  in 
lumea  asta.  Ce  om  placut  §i  agreabil!” 

§i  atenpa  §i  participarea  trebuie  sa  fie  sincere.  Nimic 
nu  este  mai  banal  ca  participarea  ridicata  la  rang  de  etiche- 
ta.  Oamenii  i§i  afi§eaza  un  zambet  standard.  Deja  nu  mai 
este  un  zambet,  ci  parca  ar  fi  o  cravata.  Ne  intrebam  din 
obi§nuinha  unii  pe  alpi  „Ce  mai  faci?”  -  §i  a§teptam  un 
raspuns  standard.  Raspunsul  care  se  abate  de  la  ceea  ce  ne- 
am  a§teptat  este  perceput  ca  o  anomalie.  Pe  nimeni  nu  in¬ 
tereseaza  problemele  altora.  Atunci  de  ce  mai  punem  o 
asemenea  intrebare? 

Comunicand  cu  cineva,  putehi  intra  in  rezonanha  cu 
el  emihand  energie  pe  ffeevenha  lui  caractejristica.  Fiecare 
om  are  ffeevenha  lui  de  rezonanha  - ,  jucaria”  sa  preferata. 
Ea  este  cea  care  il  pasioneaza,  ea  il  preocupa,  ea  il  intere¬ 
seaza,  cu  ea  se  mandre§te.  Jucaria  sa  este  struna  care  vi- 
breaza  pe  ffeevenha  de  rezonanha.  Daca  afi  reu§it  sa  va  dap 
seama  care  este  pasiunea  lui,  vorbip  despre  ea,  ajutahi-1  sa 
va  vorbeasca  despre  ea.  Este  cea  mai  eficienta  modalitate 
de  a  stabili  un  contact.  Prinzand  acest  firicel,  putehi  sa-1 
ca§tigap  pe  acest  om  de  partea  dumneavoastra. 
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Putefisa  ca§tiga(i  u?or  bundvoin(a  cuiva  daca  tl  ru- 
gaji  sa  va  ajute  sd  ie?i{i  dintr-o  situafie  dificild,  sd  vd  faca 

o  Javoare,  nempovdrdtoare  pentru  el  Rugandu-1  sa  va  fa-, 
ca  un  serviciu,  renunpip  la  pozipa  dumneavoastra  $i  subli- 

de  !nfHPe  a-  UI‘  E  SC  Va  S,mt'  mai  imPortant  daca  ii  vep  da 
de  mteles  ca  avep  nevoie  de  ajutorul  lui  §i  ii  ve{i  da  posibi- 

litatea  sa  se  afirme,  sa-§i  puna  tn  evident  important 

alaturT de^!dU  S6rViCiUl  PC  CarC  '  ^  cerut>  el  va 

e^veH  ^ TeaVOaStra  neVOia  de  a  fi  el  Jnsu?i  de  ace- 
ea  n  vep  ca§tiga  cu  siguranja  bunavoinfa 

el  n£T\IU:-imPOrUa,'i  arc  foarte  mare  valMre  pentnj 
vLw  aSS  83  Se  S'mtS  imP°rta"‘.  nu  va  uita  toats 

viata  aceasta  generozitate.  Trebuie  SJ  fi(i  de  acord  cS  5i 

dumneavoastra  vSaminn'ti  cu  tecuno?tinU  de  toti  aceia  J. 
re  v-au  apreciat  calitaple. 

S-ar  putea  sa  vi  se  para  ca  exagerez  cand  spun  ca 
once  om  vrea  sa  se  simta  important.  intr-adevar,  dtapunc- 
tu!  de  vedere  al  freilingului  a§a  arafc  lucrurile  -  ca  fiecare 
om  se  comporta  ca  §i  cand  ar  fi  o  pasare  rara.  §,  cu  toate 
cestea,  importanta  joaca  un  rol  hotarator  in  comporta- 
mentul  §1  m  motivapa  fiecaruia  dintre  noi.  Ce  credeti  ce  il 
face  pe  om  sa  sufere  cel  mai  mult?  Cand  este  ignorat  ’cand 
este  msultat,  cSnd  se  rade  de  el?  Nu,  cel  mai  mult  sufetf 
cand  se  simte  injosit. 

In  afara  de  viafa  ca  atare,  nimic  altceva  nu  este  mai 
important  pentru  el  decat  valoarea  lui.  Dupa  setea  fizica 
cea  mai  putem.ca  este  setea  de  putere.  Evident,  este  gradul 
e  mai  malt  $1  ultim  in  lupta  pentru  valoare.  Nu  la  toata 

£ r  da:iS^UPa  Capit5  0  aSenKnea  f0™5'  Dar.  trebuie 
nu  i d  ^  m'ne  Ca  unui  om  care  are  absolut  total 

lumeT,  tTme  —  53  Vrea  55  aibS  ?i  putere-  Nimic  Pe 
me  nu  te  tulbura  mai  tare  decat  puterea.  De  aid  putep  sa 


72 


deducep  singuri  cat  de  important  este  sentimental  propriei 
valori. 

Orice  critica  Iove$te  in  valoarea  pe  care  omul  vrea  sa 
o  aiba.  Este  un  fel  de  anti  ffeiling.  Niciodata  sd  nu-i  spu- 
nefi  cuiva  direct  ca  nu  are  dreptate.  Chiar  daca  suntep 
convins  ca  a§a  este,  e  mai  avantajos  sa  va  pastrap  intot- 
deauna  neutralitatea.  §i  atanci  n-o  sa  mai  lovip  pe  nimeni 
in  valoarea  lui  §i  va  §i  protejap  de  acpunea  forjelor  de  ega- 
lizare. 

§i  mai  rSu  putep  sa  lovip  pe  cineva  daca  ii  sugerap 
un  slide  negativ.  Slide-ul  negativ  este  atanci  cand  cuiva 
nu-i  place  ceva  la  el  insu§i.  Dupa  cum  §tip,  o  persoana  cu 
un  slide  negativ  tinde  sa-1  ascundS  de  ea  insa§i  §i  sa-1  pro- 
iecteze  asupra  altora.  Dar  ia  incercap  sa  invinovapp  pe  ci¬ 
neva,  adica  dap  inapoi  proiecpa  §i  vep  vedea  ce  reacpe 
furtunoasa  urmeaza.  Persoana  respectiva  nu  va  recunoa§te 
pentru  nimic  in  lume  ca  nu  are  dreptate  §i  v&  va  deveni 
du§manul  cel  mai  rSu.  A§a  ca  este  mai  bine  ca  nici  macar 
sS  nu  va  atingep  de  slide-urile  negative  ale  altora.  $i  cu 
atit  mai  mult,  sa  nu  incercap  sS  le  explicap  ca  in  mintea 
lor  au  un  slide. 

Reglajul  cel  mai  bun  pe  ffeilul  cuiva  este,  desigur, 
indrSgostirea.  Cum  §i  de  ce  se  petrece  acest  lucru  este 
foarte  greu  de  explicat,  daca  nu  cumva  este  chiar  imposibil. 
Pe  aceasta  tema  §i  a$a  s-a  vorbit  prea  mult.  Pentru  ca  iubi- 
rea  sa  fie  reciproca,  trebuie  sa  renun^ap  la  dreptal  de  pose- 
siune  §i  doar  sa  iubifi,  fara  sa  va  gandip  la  altceva.  Iubirea 
poate  fi  pastrata  daca  n-o  transformap  in  relape  de  depen- 
denfa.  Dar  ca  sa  va  indragostip  nu  putep  sa  facep  nimic. 
Asta  e  tot  ce  a§  putea  eu  sa  mai  adaug. 

Am  conturat  in  felul  acesta,  in  linii  mari,  principiile 
de  baza  ale  freilingului.  Dupa  cum  ap  putat  sS  observap. 
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delimitarile  dintre  intense  §i  curs  au  doar  un  caracter  con¬ 
ventional.  Comunicarea  pe  curs  poate  fi  privita  din  punctul 
de  vedere  al  comunicarii  pe  intentie  -  §i  invers.  In  final, 
acesta  ar  cam  fi  ffeilingul.  Dumneavoastra  va  reglati  pe 
frecventa  partenerului  pentru  ca  va  indreptati  in  aceea§i  di- 
rectie  cu  el,  actionati  in  interesul  lui  §i  in  aceea§i  directie 
cu  el.  Ca  rezultat,  veti  obtine  ceea  ce  nu  ati  putea  sa  obti- 
neti  prin  metodele  obi§nuite  ale  inten{iei  interioare. 


Energia  relatiilor 

Am  vorbit  deja  despre  beneficiile  vizualizarii.  VS 
reamintesc  ca  esenja  ei  consta  in  urmatoarele.  Sa  presupu- 
nem  ca  cineva  va  creeaza  probleme,  va  piseaza,  va  atac3. 
Sau,  invers,  ca  ati  vrea  ceva  de  la  el.  in  acest  caz  trebuie  s a 
incercati  sa  aflati  cam  ce  anume  il  preocupa,  ce  il  roade,  ce 
ii  creeaza  probleme:  sanatatea,  lipsa  de  incredere  in  el  in- 
su§i,  confortul  lui  sufletesc?  Puteti  fi  sigur  ca  pe  fiecare 
om  il  apasa  ceva  -  fie  $i  ceva  de  mica  important^  -  mai 
ales  atunci  cand  va  face  probleme  sau,  invers,  ii  faceti 
dumneavoastra  lui.  Acum  imaginati-va  $i  o  situatie  cand  el 
prime§te  ce  ii  trebuia. 

De  exemplu,  imaginati-va  ca  persoana  respective  se 
ocupa  cu  ceva  ce-i  place,  ca  este  multumita,  lini§tita  §i  se 
simte  confortabil.  Nu  trebuie  sa  nascociti  cine  §tie  ce  sce- 
nariu  pozitiv  -  de  bine:  vizualizati  ce  va  vine  in  minte  in 
clipa  aceea.  Sa  zicem  ca:  $ade  in  fotoliu  in  fata  §emineului, 
cu  un  pahar  de  bere  in  mana,  ca  se  scalda  fericit  in  apa  ma- 
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rii;  cS  se  plimba  intr-o  poiana  plina  cu  flori;  ca  se  plimba 
cu  bicicleta,  ca  sare  intr-un  picior  de  bucurie.  Daca  veti 
reu§i  sa-i  „fiti  pe  plac”,  persoana  respective,  fare  o  cauza 
vizibila,  va  va  simpatiza  imediat  §i  va  face  ce  il  rugati  sau 
va  aplana  o  situatie  dificiia. 

Ce  se  intampia?  Aproximativ  acela§i  lucru  ca  atunci 
cand  te  uiti  la  un  film  bun.  Prin  film  bun,  eu  inteleg  unul 
care  te  face  sa  simti  ca  e  sarbatoare.  Te  uiti  ?i,  fare  sa-ti 
dai  seama,  te  simti  bine,  iti  face  piacere  §i  ai  lumina  in  su- 
flet  -  parca  e  sarbatoare.  Filmul  genereaza  deci  o  sarbatoa¬ 
re  a  sufletului  la  nivel  mental  §i  emotional.  Iar  aceasta  vi- 
zualizare  binefacatoare  creeaza  sarbatoarea  in  plan  energe¬ 
tic.  Dace  ati  reu§it  sa  va  reglati  pe  freilul  individului  res- 
pectiv  §i  sa-i  intuiti  nevoile,  el  va  simti  un  val  de  confort 
sufletesc. 

Diferenta  dintre  sarbatoarea  mentaia  §i  cea  energeti- 
ca  consta  in  urmatoarele:  primind  o  „delicatesa”  energeti- 
ca,  persoana  respectiva  simte  un  confort  sufletesc,  dar  nu- 
§i  da  seama  care  este  cauza.  Faptul  acesta  n-are  insa  im- 
portanta.  Important  este  ca  el  se  simte  bine  in  prezenta 
dumneavoastra.  De  aici  vine  bunavointa  lui.  Trebuie  men- 
tionat  ca  vizualizarea  a  ceva  de  bine  este  necesar  sa  fie 
efectuata  sincer,  unind  nazuintele  sufletului  §i  ale  ratiunii. 
Daca  veti  reu§i  sa-i  doriti  binele  in  mod  sincer,  atunci 
efectul  se  va  simti. 

Dupa  cum  §titi,  surplusul  de  energie  libera  este  cel 
care  il  face  pe  individ  sa  fie  o  personalitate  seducatoare, 
magnetica,  putemica.  Nivelul  energetic  putemic  al  unei 
personalitati  il  simtim  de  cele  mai  multe  ori  in  mod  sub- 
con§tient.  in  functie  de  finetea  sau  duritatea  emisiei,  o  per¬ 
sonalitate  energetica  este  perceputa  ca  fund  seducatoare 
sau  putemica.  in  orice  caz,  forfa  de  emisie  este  proportio¬ 
ns 


i 


nala  cu  marimea  energiei  libere  fl  cu  gradul  de  unitate  in- 
tre  suflet  rafiune.  Surplusul  de  energie  libera  se  revarsS 
ca  o  fimtanS  artezianS  asupra  celor  din  jur  ?i  ei  o  simt. 
Energia  libera  este  modulatS  de  gandurile  individului.  Cu 
cat  nSzuintele  sufletului  sunt  mai  apropiate  de  cele  ale  ra- 
liunn,  cu  atat  modularea  este  mai  curatS.  Nu  intamplStor 
toate  personalitSple  putemice  dau  impresia  unei  plenitu- 
dini  §i  integritSp  interioare. 

In  general,  a§a  cum  am  mai  spus ,  farmecul  este  iubi- 
rea  reciproca  dintre  suflet  fl  rafiune.  Cand  sufletul  nu  mai 
este  bagat  la  cutie,  personal  itatea  capata  o  mare  for{a  de 
atracpe.  Atracpa  constS  nu  in  forja  propriu-zisS,  ci  in  uni- 
tatea  dintre  suflet  $i  rafiune.  Acest  Iucru  le  lipse$te  oame- 
nilor  §i  de  aceea  ei  se  simt  atra?i  de  o  asemenea  personali¬ 
se  ca  fluturii  de  luminS.  in  plan  energetic,  atracpa  se 
manifests  ca  emisie  pura  a  unitspi  dintre  suflet  §i  raPune. 
n  plus,  daca  foifa  fantanilor  energetice  este  suficient  de 
mare,  personalitatea  respectiva  este  efectiv  stralucitoare  §i 
are  un  farmec  unic.  La  o  personalitate  seducatoare,  sufletul 
traie$te  in  armonie  cu  rapunea,  cu  alte  cuvinte,  trSie$te  co- 
respunzator  crezului  sau.  Ea  se  aflS  intr-o  stare  de  sarba- 
toare  a  sufletului,  se  bucura  de  via^a  $i  se  iube?te  pe  ea  in- 
sa§i  farS  mcio  urma  de  narcisism.  Aceasta  este  senzapa  de 
sSrbStoare  pe  care  le-o  produce  celor  din  jurul  ei. 

Asemenea  oameni  sunt  foarte  pupni  la  numSr  dar 
puteji  fi  ?i  dumneavoastrS  printre  ei.  Pentru  aceasta’ este 
necesar  sa  vS  intoarcep  catre  sufletul  dumneavoastra,  sa  v5 
lubip  propria  persoana  §i  s-o  pomip  spre  scopul  pe  care  vi 
1-ap  propus.  Cand  o  vep  face  -  vi  se  vor  schimba  nu  nu- 
mai  msu$inle  personale,  ci  §i  modul  cum  aratap;  pana  si 
corpul  vS  va  fi  mai  atrSgStor,  fa{a  -  mai  simpatica,  iar 
zambetul  -  fermecStor.  Pe  linia  scopului,  aspectul  dum¬ 


neavoastrS  exterior,  adicS  decorul  sectorului,  va  corespun- 
de  parametrilor  energiei  pe  care  o  emitep  atunci  cand  sun- 
tep  mulpimit  de  sine.  Nu  este  atat  de  incredibil  cum  poate 
sS  pari.  DacS  nu  credep,  uitap-vS  la  fotografiile  facute 
intr-o  perioadS  mai  neagrS  din  viaja  dumneavoastra. 

Antrenandu-va  canalele  energetice  §i  crescandu-vS 
nivelul  energetic,  va  dezvoltap  acele  capacitSp  neobi§nuite 
prin  care  ii  influenjap  pe  oameni  $i  le  schimbap  starea  de 
spirit  fapi  de  dumneavoastra.  in  general,  pentru  a  deveni 
sufletul  anturajului  este  necesar  §i  suficient  sa  renun  pip  la 
important  §i  sS  va  activap  fantanile  energetice.  O  perso¬ 
nalitate  cu  surplus  de  energie  libera  treze§te  intotdeauna 
interes  §i  bunSvoinfS  din  partea  celor  din  jur.  Deosebit  de 
eficient  se  manifests  cele  de  mai  sus  in  cazul  in  care  ffec- 
ven{a  energiei  libere  intra  in  rezonanpi  cu  ffecven^a  gandu- 
rilor  celor  din  jur. 

SS  presupunem  urmStoarea  situape:  suntep  intr-o  co- 
lectivitate  sau  intr-un  anturaj  §i  discutap  pe  o  tema  genera¬ 
ls.  Frecventa  emisiei  mentale  a  celor  prezenp  este  orienta- 
tS  aproximativ  spre  acela§i  subiect  §i  top  par  sS  fie  la  uni¬ 
son.  Activap-vS  fantanile  energetice  §i  lSsap-le  sS  ii 
„inunde”  pe  top  cu  energia  dumneavoastrS.  Simpp  cum 
inveli§ul  energetic  vi  se  I3rge§te  §i  ii  cuprinde  pe  top  cei 
prezenp.  Atunci,  intervenpile  dumneavoastrS  vor  avea 
mult  mai  multS  greutate.  Top  cei  prezenp  vor  simp  for^a 
gandurilor  dumneavoastrS. 

Comunicand  cu  partenerul,  fata  in  fafS,  putep  sS  vi- 
zualizap  mental  o  situape  care  pentru  el  este  binefacStoare, 
pozitivS.  DacS  in  acela§i  timp  vS  sunt  activate  §i  fantanile 
energetice,  ii  vep  produce  o  impresie  extrem  de  plScutS. 
Un  asemenea  procedeu  vS  va  asigura  un  mare  avantaj  in 
situapile  in  care  este  nevoie  de  farmecul  §i  de  forja  dum- 
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neavoastra.  Ve{i  avea  succes  in  tratativele  de  afaceri,  la 
examene,  in  discupi,  in  relapile  personale. 

O  vizualizare  pozitiva  va  va  regia  pe  frecven^a  inter- 
locutorului  in  cea  mai  eficienta  §i  mai  tolerant  modalitate 
Vampini  energetici  se  regleaza  pe  freil,  atingand  corzile 
dureroase  sau  bagandu-se  in  sufletul  cuiva.  Spre  deosebire 
de  ace§tia,  dumneavoastra  nu  vep  „intina”  freilul  ?i  nu-i 
vep  lua  din  energie  ci,  dimpotriva,  ii  vefi  da.  El  va  aprecia 
acest  lucru  §i  va  va  fi  recunoscator. 


Indulgenta 

DacS  va  cunoa$tep  defectele  care  va  pot  impiedica 
sa  va  atingep  scopul  $i  considerap  ca  nu  avep  deprinderile 
§1  cuno§tintele  necesare,  impacap-vfi  cu  aceasta  situape. 
Acceptap-va  a§a  cum  suntep.  Permitefi-vd  luxul  de  a  avea 
defecte  §i  de  a  nu  avea  calitafile  necesare.  Va  fi  util,  va  va 
ajuta  sa  fip  lini^tit  §i  sa  avep  sufletul  u§or.  Daca  va  luptap 
cu  propriile  defecte,  mascand  absent  calitaplor  necesare 
faptul  acesta  va  ie§i  la  iveala  in  mod  sigur  in  momentu! 
cand  veti  trece  prin  incercari  grele. 

Lucrurile  nepiacute  se  vor  manifesta  prin  obstacolele 
de  care  veti  avea  parte.  Singur  vi  le  creap.  in  primul  rand 
sentimentul  de  vinovatie  §i  complexul  de  inferioritate  vor 
crea  un  potential  excedentar.  Fortele  de  egalizare  vor 
agrava  §i  mai  mult  situapa.  In  al  doilea  rand,  intentia  exte- 
noara  va  realiza  in  mod  sigur  temerile  dumneavoastra.  Tot 
ceea  ce  veti  incerca  sa  blocap,  va  fi  introdus,  fare  discutie, 


in  scenariu.  De  exemplu,  vi  se  va  pune,  cu  siguranta,  in- 
(rebarea  de  care  va  temeap.  Sau  vi  se  va  cere  sa  aratap 
exact  ceea  ce  nu  §tip.  $i  -  cel  mai  important  -  in  momen- 
tul  hotarator  veti  fi  blocat  sau  paralizat. 

§tip  cum  se  cheltuie§te  energia  dumneavoastra  libe¬ 
ra?  Pentru  mentinerea  potentialului  excedentar  al  impor- 
tantei,  pentru  a  lupta  cu  fortele  de  egalizare,  pentru  a  sta- 
pani  situatia  care  va  scapa  de  sub  control.  Cu  cat  veti 
acorda  mai  multa  importanta  propriilor  defecte,  cu  atat  re- 
zistenta  fortelor  de  egalizare  va  fi  mai  putemica.  Cu  cat 
vep  dori  mai  mult  sa  pnep  totul  sub  control,  cu  atat  va  fi 
mai  mare  presiunea  cursului  variantelor  care  nu  intenpo- 
neaza  deloc  sa  stagneze.  in  final,  toata  energia  intenpei  se 
va  epuiza.  Ce  vep  mai  putea  face  intr-o  asemenea  situape? 

Imaginap-va  urmatoarea  situatie.  Trageti  dupa  dum¬ 
neavoastra,  de  fimie,  un  purcel.  Acesta  se  zbate,  guita,  se 
opinte§te,  iar  dumneavoastra  facep  eforturi  deosebite  pen¬ 
tru  a  nu-1  scapa  ?i  a-1  potoli.  Dar  iata,  la  un  moment  dat  ii 
dap  drumul  §i  simtiti  imediat  o  u§urare,  o  eliberare.  Ener¬ 
gia  pe  care  o  consumap  inainte  pentru  a  nu-1  scapa  pe  gro- 
haitor,  acum  este  in  intregime  la  dispozipa  dumneavoastra 
$i  o  putep  folosi  pentru  alte  scopuri. 

Comparapa  cu  purcelu§ul  nu  este  chiar  a$a  de  vulga- 
ra  cum  ar  putea  sa  para.  E  putin  probabil  ca  v-ati  putea  as- 
cunde  defectele.  Este  mai  profitabil  sa  va  concentrati  asu- 
pra  meritelor  pe  care  le  avep.  Veti  avea  posibilitatea  sa  va 
convingep  ca  va  va  fi  mai  u$or  sa  va  luap  libertatea  de  a 
va  accepta  defectele  inaintea  unei  intreprinderi  in  cursul 
careia  va  trebui  sa  va  infap§ap  in  postura  cea  mai  buna,  in 
speta,  poate  fi  vorba  de  o  discutie  serioasa,  de  un  examen, 
o  alocupune,  intrecere,  in  sfar§it,  de  o  intalnire.  Renuntati 
sa  va  mai  dap  importanta.  Oferip-va  o  indulgenta  (iertarea 
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pacateior)  pentru  defectele  pe  care  le  avep  $i  vep  simp  cS 
vi  s-a  luat  o  piatrS  de  pe  umeri,  adicS  a  dispSrut  potenpalul 
excedentar  §i  s-a  eliberat  energia  intent iei. 

Lupta  cu  propriile  defecte  este  o  Tndeletnicire  lipsita 
de  sens  a  intenpei  interioare.  SeamSnS  cu  cu  ceea  ce  face 
musca  atunci  cand  se  love^te  de  geam.  Inlaturarea  potenp- 
alului  excedentar  §i  eliberarea  energiei  v&  confers  un  mare 
avantaj. 

Nu  intamplStor  se  spune  „Cand  ochii  se  tern,  intrS  in 
acpune  mainile”  Ce-i  mai  bine?  S3,  te  macine  indoieiile,  sa 
te  bSlSce§ti  in  propriile  complexe,  curgandu-p  balele  de 
poftS  §i  in  acela§i  timp  sa-p  ascunzi  cu  flexibilitate  defec¬ 
tele?  Sau  sa  te  scuturi  §i  sS  purcezi  cu  calm  la  curaprea  in- 
tenpei?  DacS  nu  pop  renun^a  la  important,  atunci  nu  te 
mai  lupta  sa  pi  situapa  sub  control  §i  treci  la  acpune.  Cum- 
necum  fa  ceva.  Nici  nu  are  important  cum  o  faci  -  efici- 
ent  sau  nu  cine  §tie  ce.  Ia-p  libertatea  de  a  acpona,  chiar 
dacS  o  faci  foarte  prost.  Potenpalul  importan{ei  se  va  risipi 
atunci  cand  acponezi;  energia  intenpei  se  va  elibera  §i  vei 
reu§i  in  toate. 


Cautarea  unui  loc  de  munca 

In  incheierea  acestui  capitol,  a§  dori  sa  va  prezint  ca- 
teva  principii  ale  transurfingului,  inclusiv  ffeilingul,  printr- 
o  problema  aplicativS  care-i  preocupa  pe  top.  Ap  citit,  de- 
sigur,  in  diferite  surse  despre  felul  in  care  trebuie  sa  in- 
tocmip  C.V.-ul  §i  cum  sa  vS  comportap  in  timpul  unui  in- 


terviu.  E  posibil  ca  din  cele  ce  urmeaza  sa  tragep  ni§te 
concluzii  folositoare. 

Pentru  inceput  trebuie  sa  alegep  domeniul  de  activi- 
tate.  Pentru  aceasta  putep  sa  folosip  metodologia  de  alege- 
re  a  scopului  §i  a  porpi.  Am  vorbit  despre  ea  §i  nu  voi  mai 
repeta.  Trebuie  doar  sa  repnep  ca  avep  dreptul  real  de  a 
alege  §i  ca  posibilitSple  va  sunt  limitate  numai  de  propria 
intenpe  §i  de  nivelul  importan^ei.  Cand  stabilip  ce  ap  vrea 
sa  lucrap,  nu  va  gandip  la  prestigiu  §i  la  mijloacele  de  rea- 
lizare;  gandip-vS  numai  daca  munca  dumneavoastrS  este 

intr-adevSr  utilS.  . 

Sa  presupunem  ca  avep  unele  indoieli  cS  vep  gasi  un 

loc  de  munca  pentru  o  lucrare  atat  de  buna  ca  cea  pe  care 
ap  ales-o.  in  acest  caz,  trebuie  sa  §tip  ca  pendulii  va  vor 
crea  toate  condipile  pentru  ca  sS  va  simpp  nelini§tit,  de- 
cepponat  $i  chiar  disperat.  Va  trebui  sa  va  dap  seama  de 
acest  lucru  §i  sa  va  spunep  in  permanent  ca  ave(i  dreptul 
sd  alegefi  ?i  ca  daca  afijacut  comanda,  mai  devreme  sau 
mai  tarziu  ea  va  veni. 

in  somn,  intenpa  lucreazS  instantaneu,  dar  realizarea 
materials  este  inerts  ca  smoala,  de  aceea  va  fi  nevoie  de 
ceva  timp,  rSbdare  §i  de  convingerea  fermS  cS  avep  drep¬ 
tul  sS  alegep.  intr-un  restaurant  modest,  de§i  trebuie  sa  a§- 
teptap  destul  panS  cand  apare  chelnerul  suntep  convins  cS 
el  va  veni.  A§a  cS  vS  sfatuiesc  sS  vS  folosip  de  un  slide  de 
genul  acesta:  singur  facefi  alegerea,  stabilifi  cefel  de  post 
a(i  vrea  sa  avefi,  dar  de  unde  va  aparea  el  nu  va  prive$te. 
in  spapul  variantelor  se  g5se§te  orice!  Pendulii  sunt  aceia 
care  incearcS  sS  insufle  rapunii  contrariul.  Treaba  dum- 
neavoastrS  este  doar  sS  alegep  $i  sS  avep  intenpa  fermS  ca 
sS  primip  comanda. 
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Desigur,  daca  nu  putep  sS  a§teptap,  va  trebui  s5  v3 
mul{umip  cu  ceea  ce  se  gase$te  in  momentul  respectiv 
sper  ca  e  clar.  Dar  capatand  postul  care  va  asigura  un  mi¬ 
nim  de  trai,  putep  sd  comandap  ce  e  mai  bun  §i  sa  asteptati 
cu  calm  sa  va  fie  adus. 

Daca  munca  respective  vS  place,  dar  simpp  o  oare- 
care  stinghereala  sufleteasca,  sS  avep  un  slide  despre  cat 
de  bine  ve{i  munci,  ce  mulfumire  §i  ce  satisfacpe  vep  avea. 
Daca  intre  timp  stdnjeneala  nu  dispare,  inseamnd  ca  e 
vorba  de  un  disconfort  sujletesc.  in  acest  caz,  merits  sa  in-: 
cercap  §i  alte  variante. 

Dup5  ce  ap  stabilit  ce  ap  vrea  sa  lucrap,  incepep  si 
derulap  in  minte  slide-ul  urmator:  scopul  a  fast  deja  atins 
In  acela?i  timp,  evident,  nu  trebuie  sa  stap  cu  mainile  in 
san  ci  facep  ceea  ce  vi  se  cere.  Dar,  inainte  de  a  concepe 

Jr  . .  ^  Preg5tirea  pentru  interviu,  trebuie  sa  va  foca- 
lizaji  intentia  in  direcfia  necesara. 

Ar  fi  o  gre§eala  sa  va  concentrafi  pe  ideea  de  a  fi 
acceptat  in  postul  respectiv.  Scopul  trebuie  sa  fie  prezent 
in  gandun  ca  un  slide  in  care  afifost  acceptat  pe  post  si  tot 
restul  fine  de  trecut.  Gandindu-va  daca  vep  fi  primit  sau 
nu,  va  creap  in  mod  inevitabil  scenariul  insuccesului. 
Amintifi-va  de  verigile  de  transfer.  Prima  veriga  este  in- 

tocmirea  C.V.-ului.  Asupra  acestui  lucru  trebuie  sa  vi 
concentrap  atenpa. 

Intocmind  C.V.-ul,  specificati  tot  ce  §tip  sa  facep, 
dar  indicap  numai  un  singur  post  pe  care  il  solicitafi.  Mo¬ 
tived  sa  fie  solide.  In  primul  rand,  sa  nu  spunep  ca  ap  pu- 
tea  sa  facep  ?i  aia  §i  aia,  deoarece  in  felul  acesta  va  expri- 
map  nesiguranja  §i  riscap  sa  trezip  neincrederea  angajato- 
rului;  acesta  ar  putea  sa  creada  ca  suntep  de  acord  sa  facep 
once  munca  numai  sa  fip  primit.  in  al  doilea  rand, 


propunandu-va  mai  multe  scopuri  deodata,  riscap  sa  va 
impra§tiap  in  mai  multe  direcpi.  in  al  treilea  rand,  cand  iei 
asupra  ta  prea  multe,  stame§ti  in  jur  un  potenpal  exceden- 
tar  §i  in  final  nu  te  alegi  cu  nimic.  Se  poate  alege,  dar  ale- 
gand,  te  fixezi  asupra  unui  singur  lucru.  A§a  cum,  alegand 
o  jucirie,  nu  pretinzi  ca  ea  sa  fie  §i  papula  §i  un  joc  §i  pis¬ 
tol! 

Hotarap-va  ce  vrep  de  fapt  sa  fip,  ce  funcpe  vi  se 
potrive§te.  Nu  trebuie  sa  va  jenap,  deoarece  dumneavoas- 
trS  suntep  cel  care  alege.  Nu  uitap  ca  trebuie  sa  luptap 
pentru  un  loc  sub  soare  §i  ca  avep  dreptul  s5  alegep.  Indi¬ 
cap  exact  profilul  pe  care  1-ap  ales.  Nu  trebuie  sa  va  preo- 
cupe  ideea  ca  astfel  de  posturi  sunt  pupne.  Daca  v-afi 
permis  sa  avefi,  vefi  primi  exact  ceea  ce  dorifi.  Cum  se  va 
realiza  acest  lucru,  nu  e  cazul  s5  v5  firamantap.  Lasap 
aceasta  grija  pe  seama  intenpei  exterioare. 

Alcatuind  C.V.-ul,  intenfia  interioara  este  direcfio- 
nata  sa  demonstreze  ce  specialist formidabil  suntefi.  Inten- 
fia  exterioara  este  insa  indreptata  in  direcfia  satisfacerii 
cerinfelor  ofertantului  locurilor  de  munca.  Simpp  diferen- 
|a?  Desigur,  top  au  nevoie  de  speciali§ti  stralucip.  Insa, 
dacii  este  prima  data  cand  va  cSutap  un  loc  de  munca,  vep 
fi  nedumerit  cand  vep  vedea  cS  angajatorul  prefera  in  lo- 
cul  unui  specialist  stralucit,  pe  unul  cu  capacitap  mai  rao- 
deste. 

Concurentul  va  depa§e§te  tocmai  pentru  faptul  ca  pa- 
rametrii  lui  corespund  mai  exact  prezentarii  pe  care  anga¬ 
jatorul  o  face  pentru  postul  respectiv.  Dar  §i  dumneavoas- 
tra  corespundep  cerin^elor,  ba  chiar  ap  fi  mai  bun.  Aici  e 
problema.  Acest  „mai  bun”  creeaza  situapi  cand  mai  bine 
este  du§manul  binelui.  Angajatorul  este  acaparat  total  de 
intenpa  sa  interioara  de  a  alege  un  specialist  care  sa  cores- 
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punda  parametrilor  stabilip  de  el  insu§i  pentru  postul  res- 
pectiv.  lata  ca  §i  el  se  love§te  de  geam  §i  nu  vede  obertih- 
tul  mare  §i  larg  deschis  care  ap  fi  dumneavoastra. 

Rapunea  nu  este  capabila  sa  prevada  care  va  fi  cere- 
rea.  Ea  va  tinde  sa  va  prezinte  ca  pe  „un  mare  artist”.  Pia^a 
dicteaza  insa  cu  totul  alte  criterii.  Putep,  §i  chir  §i  trebuie, 
sa  va  prezentap  in  lumina  cea  mai  buna,  evident,  fara  sa 
exagerap.  Facand  acest  lucru,  avep  grija  ca  gandurile  §i 
motivele  dumneavoastra  sa  fie  canalizate  pe  problemele 
angajatorului.  Punep-va  in  permanent  intrebarea  ce  ar 
vrea  el  sa  obfina  de  la  dumneavoastra  §i  de  ce  are  nevoie. 
Punep-va  in  locul  lui. 

Putep  sa  procedap  foarte  simplu.  Cercetap  tpate  lo- 
curile  vacante  pe  profilul  dumneavoastra,  notap-va  toate 
cerinfele  postului  §i  calitaple  pe  care  trebuie  sa  le  aiba 
candidapi.  Vedep  ca,  in  mare,  acestea  se  repeta.  Din 
aceasta  mare  masa  de  date,  extragep  tot  ce  vi  se  potrive§te 
ca  obligapi  §i  calitap  §i  vep  obpne  exact  ceea  ce  ar  vrea  sa 
vada  angajatorul  in  C.V.-ul  dumneavoastra.  Putep  efectiv 
sa  copiap  ad-litteram  in  C.V.-ul  dumneavoastra  tot  ce  pre- 
tinde  angajatorul  de  la  candidat.  Sa  nu  va  straduip  sa  va 
exprimap  cat  mai  elevat.  Nu  folosip  froze  gandite  de 
dumneavoastra,  cifolosifi  limbajul  angajatorului. 

Imaginap-va  ca  nu  suntep  un  solicitant  de  job,  ci 
suntep  angajatorul  care  intocme§te  un  C.V.  ideal  pentru  un 
lucrator  de-al  s5.u.  In  acest  caz,  C.V.-ul  va  corespunde  nu 
criteriilor  dumneavoastra,  ci  criteriilor  lui.  Dar  pentru 
aceasta  este  necesar  sa  citip  o  sumedenie  de  anunpiri  cu 
posturi  vacante  §i  sa  „intrap  in  pielea”  acelora  care  le-au 
dat.  Putep  -  §i  chiar  trebuie  -  sa  indicap  tot  ce  §tip  sa  fa- 
cep  in  plus  fa{a  de  ceea  ce  se  cere.  Dar  subliniafi  §i  scoa- 
tefi  in  eviden(a  exact  ceea  ce  se  cere.  C.V.-ul  dumnea¬ 


voastra  va  trebui  sa  fie  in  acord  clar  cu  cerin{ele  angajato¬ 
rului. 

Inainte  de  a  depune  C.V.-ul,  pe  Internet  de  exemplu, 
punefi-va  in  locul  angajatorului  §i  cautafi  C.  V.-urile  spe- 
ciali§tilor  pe  profilul  dumneavoastra.  Va  asigur  ca  vep 
descoperi  multe  lucruri  importante  §i  vep  avea  un  avantaj 
uria§.  $i  asta  pentru  ca  majoritatea  persoanelor  care  cauta 
un  loc  de  munca,  fund  motivate  numai  de  intenpa  interioa- 
r&,  intra  direct  in  secpunea  cautatorilor  de  locuri  vacante  §i 
i§i  afi§eaza  acolo  C.V.-ul.  Incercap  mai  intai  sa  gasip  C.V- 
urile  speciali§tilor  din  domeniul  dumneavoastra.  Imagi¬ 
nap-va  ca  suntep  cel  care  i§i  alege  candidatul.  In  felul 
acesta  vep  vedea  toate  calitaple  §i  defectele  concurenplor, 
vep  afla  ceea  ce  simte  angajatorul  citind  aceste  C.V.-uri  §i 
vep  intelege  ce  trebuie  sa  schimbap  la  propriul  C.V. 

Dupa  ce  ap  intocmit  C.V.-ul,  il  putep  plasa  la  diferi- 
te  companii.  Nu  for^ap  u?a,  lasap-o  sa  se  deschida  singura. 
Oferip-va  serviciile  fara  sa  insistap.  Proceda(i  de  a§a  ma- 
niera,  incat  ei  sa  va  aleaga.  De  exemplu,  publicap-va 
C.V.-ul  in  diverse  mijloace  de  informare  in  masa.  Nu 
exercitap  presiuni  asupra  lumii  cu  dorinfele  §i  nazuinfele 
dumneavoastra.  Mutati  centrul  de  greutate  de  pe  cautarea 
unui  loc  de  munca  pe  anunfarea  prezenfei  dumneavoastra 
pe  piafa  muncii.  In  masura  in  care  este  posibil - permitefi - 
i  muncii  sa  va  gaseasca.  Nu  trimitep  niciodata  acela§i  C.V. 
Trebuie  sa  va  respectap  §i  sa  va  cunoa$tep  valorarea.  Daca 
excelap  intr-un  domeniu  trimitep-va  C.V.-ul  la  agenpile 
pentru  recrutarea  fortei  de  munca  §i  a§teptap  in  lini§te  sa 
vedep  care  este  reacpa. 

Nu  va  facep  iluzii  ca  vep  primi  un  raspuns  fulger.  S- 
ar  putea  sa  a§teptap  mult  timp  sa  vi  se  aduca  comanda. 
Depinde  de  gradul  de  puritate  a  intenpei  dumneavoastra. 
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Daca  donp  cu  ardoare,  forjele  de  egalizare  va  vor  pune  tot 
soiul  de  piedici.  Adesea,  comanda  vine  dupa  ce  afi  pierdut 
once  speranta.  Cu  cat  va  vefi  ardta  mai  indiferent  fafd  de 
comanda  facutd,  cu  atdt  ea  va  veni  mai  repede.  Dacd  nu 
exista  dor  into,  vefi  avea  liber tatea  sd  va  concentrafi  pe  in- 

tenfia  de  a  acfiona  in  loc  sd  suferifi  ca  s-ar  putea  sd  nu 
reufifi. 

A 

In  fine,  ap  fost  convocat  la  interviu.  Acum  trebuie  si 
fiti  deosebit  de  atent  la  ceea  ce  urmarip,  la  direcpa  in  care 
merge  mtenpa  dumneavoastra.  Daca  va  gandip  la  ce  va  va 
da  munca  in  acea  intreprindere,  aceasta  va  fi  o  intentie  in- 
tenoara  nu  prea  inteligenta.  Dacd  vd  vefi  concentra  gdn- 
une  pe  ceea  ce  ii  vefi  da  dumneavoastra  acelei  intre- 
prmderi,  aceasta  va  fi  intenfia  exterioard.  A  sosit  timpul 
sa  va  scoateji  din  cap  slide-ul  scop,  s&  renuntati  la  ceea  ce 
ap  vrea  ?i  sa  va  concentrap  in  totalitate  pe  nevoile  angaia- 
torului  Acum  trebuie  sd  vd  intereseze  in  exclusivitate  in¬ 
tenfia  lui  interioara. 

.  .  Pr°spectele  prin  care  compania  i§i  face  recla- 
ma  §i  aflap  cat  mai  multe  lucruri  despre  ea.  Vedefi  cu  ce  se 
mandrefie  ea  mai  mult  fi  prin  ce  se  diferenfiazd  de  alte 
compann  concurente.  Aceste  lucruri  trebuie  sa  va  fie  clare 
?i  cand  apare  momentul  potrivit  in  timpul  interviului,  vor- 
bip  despre  ele.  Once  companie  ca  §i  orice  pendul,  au  ffec- 
venja  lor  de  rezonanta.  Aceasta  ffecventa  se  caracterizeazS 
prin  mai  mulp  parametri.  Incercap  sa  va  da|i  seama  care 
este  spintul  acestei  companii.  Ce  fel  de  etica  corporatism 
are  este  strict  reglementata  sau  este  libera,  la  latitudinea 
oricui.  Care  este  modalitatea  de  comunicare  -  una  oficiala 
sau  amicala?  Ce  se  apreciaza  mai  mult  in  legatura  cu  mun¬ 
ca  depusa  -  entuziasmul  §i  inipativa  sau  disciplina  si  con- 
§tunciozitatea?  Munca  in  colectiv  sau  individualismul  §i 
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spiritul  de  creativitate?  $i  a§a  mai  departe.  Toate  acestea 
impun  unele  restricpi  colaboratorilor,  le  influen^eaza  stilul 
de  comportament  §i  fac  din  ei  adevarap  membri  ai  colecti- 
vului.  Dacd  vefi  reu§i  sd  surprindefi  spiritul  companiei,  la 
interviu  vefi  fi  deja  considerat  de-al  lor. 

Inainte  de  interviu,  dafi-va  o  indulgenfa  pentru  de¬ 
fected  pe  care  le  avefi  fi  absenfa  unor  merite.  Daca  $tip 
ce  lipsuri  avep  §i  ca  ele  pot  influenza  decizia  de  a  primi 
postul  respectiv,  daca  §tip  ca  avep  unele  lacune  §i  daca 
§tip  ca  nu  avep  deprinderile  necesare  -  impacafi-va  cu 
aceasta  situafie.  Acceptap-va  a§a  cum  suntep.  Acceptap 
in  sinea  dumneavoastra  tot  ceea  ce  ap  fi  dorit  sa  ascundep 
?i  ducep-va  lini^tit  la  interviu.  Nu  exista  candidap  ideali, 
a§a  cum  nu  exista  nici  angajatori  ideali  §i  de  aceea  avep 
curajul  sa  renunjap  la  importanta  interioara  $i  la  cea  exte- 
rioara.  Nu  avep  de  ce  sa  va  justificap  nici  fata  de  propria 
persoana,  nici  fata  de  alpi.  Desigur,  cele  spuse  nu  inseam- 
na  ca  in  general  nu  trebuie  sa  lucrap  asupra  lipsurilor 
dumneavoastra.  Dar,  in  momentul  discupei,  este  absolut 
necesar  sa  va  permitep  a  nu  le  avea. 

Top  §tiu  ca  la  interviu  nu  trebuie  sa  fie  emoponap. 
Multi  incearca  sa  lupte  cu  emopile  prin  forta  intenpei  inte- 
rioare.  Dar,  oricat  ati  incerca  sa  va  impunep  sa  tip  calmi, 
nu  veti  reu§i.  Nu  vep  reu§i  sa  va  descurcap  cu  emopile  da¬ 
ca  nu  a  fost  iniaturata  cauza  lor.  Lupta  cu  emopile  va  poa- 
te  face  sa  va  blocap  total  daca  va  veti  comporta  ca  §i  cand 
aji  fi  mumia  unui  faraon  egiptean.  Singura  modalitate  de  a 
te  elibera  de  emofii  este  sd  te  impaci  dinainte  cu  infrange- 
rea. 

Dorinta  de  a  fi  acceptat  creeaza  un  potential  exce- 
dentar.  Cu  cat  acordap  mai  multa  importanta  rezultatului 
pozitiv  §i  cu  cat  va  fi  mai  important  pentru  dumneavoastra 
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sa  putep  contribui  la  rezolvarea  lor.  Aceasta  va  §i  contitui 
intenpa  exterioara.  Daca  afi  reu.pt  sa  oriental  discu{ia  pe 
Jagcqul  problemelor  angajatorului,  considerafi  ca  deja  jo- 
cul  se  desfa^oard  dupa  scenariul  dumneavoastra. 

La  urma  urmelor,  daca  nu  ap  reu§it  sa  obpnep  acest 
loc  de  munca,  inseamna  ca  nu  era  al  dumneavoastra.  $i  in- 
c5  nici  nu  §ti^i  de  ce  probleme  afi  scapat  a§a  de  u§or!  Fiji 
lini§tit,  a§teptap  §i  vep  capata  postul.  Daca  totu§i  ap  fost 
acceptat  pentru  un  loc  de  munca  ce  nu  era  al  dumneavoas¬ 
tra,  a§teptap-va  §i  la  probleme.  De  aceea  este  mai  bine  sa 
v§  cautap  un  post  care  vi  se  potrive§te.  Cum  trebuie  facut 
acest  lucru  $tip  §i  singur  -  gandurile  despre  locul  de  mun¬ 
ca  nu  trebuie  sa  genereze  nici  cel  mai  mic  disconfort  sufle- 
tesc. 


Rezumat 

Folosifi  intenfia  interioara  a  oamenilor  pentru  reali- 
zarea  scopurilor  proprii. 

La  baza  intenfiei  interioare  se  afla  sentimentui  pro- 
priei  importanfe. 

Nu  trebuie  sa  incercafi  sa-i  schimbaf  pe  alfii,  insa 
nici  pe  dumneavoastra  in§iva  nu  trebuie  sa  va  schimbaf. 

Ca  sa  va  purtafi  liber,  degajat,  transferafi-va  atenfia 
asupra  altor  oameni. 

Jntra(i  in  jocul  cre§terii  importanfei  altora. 

Pentru  a  atrage  atenfia  asupra  dumneavoastra  este 
suficient  sa  manifesto (i  inter es  fafa  de  cei  din  jur. 
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Capitolul  /// 


COORDOMAREA 

Pentru  a-fi  atinge  scopurile  nu  este  absolut  obliga¬ 
tor iu  sd  fii  puternic  §i  sigur  de  tine.  Exista  §i  o  alternated, 
mult  mai  eficienta.  Coordonarea  este  o  modalitate  simpla 
de  a  gdndi  §i  a  acfiona  in  a§a  fel,  incat  succesul  sd  fie  tot- 
deauna  de  partea  ta.  Este  acelafi  lucru  cu  a  invafa  sd 
mergi  pe  bicicleta.  Dupa  ce  vefi  reufi  acest  lucru,  viafa 
dumneavoastra  se  va  transforma  intr-o  satisfacjie  conti- 
nua. 
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jiale  excedentare.  Ia  uitap-va  cate  sunt!  Importanta  interi- 
oar§  ?i  cea  exterioarS,  dorinta  chinuitoare,  tending  de  a  te 
stSpani  §i  de  a  tine  situapa  sub  control.  Pur  §i  simplu  ener- 
gia  liberS  nu  ajunge  pentru  toate  acestea.  Omul  se  simte 
paralizat,  presat  din  toate  pSrtile  §i  atunci  acponeazS  stan- 
gaci  §i  fSra  dibScie. 

In  felul  acesta,  individul  poate  ajunge  in  situapa 
cand  nu  mai  este  in  stare  nici  sS  se  mi§te,  nici  sa  spunS  ce- 
va  concret.  S-ar  pSrea  ca  inten|ia  lui  este  stransS  in  men- 
ghinS.  Dar,  de  fapt,  ea  lipse§te  total.  ToatS  energia  intenti- 
ei  s-a  consumat  pentru  susjinerea  potentialelor  excedentare. 
Nesiguran|a,  atunci  cand  se  manifests  prin  panics  §i  neli- 
ni$te,  hrSne§te  cu  energia  sa  pendulii.  Panica  este  generatS 
de  o  prognozS  de  tipul:  „Ce  va  fi  dacS...?”  in  stare  de  nesi- 
gu rants,  prognoza  este  de  regulS  pesimistS.  Imediat  ener¬ 
gia  se  orienteazS  spre  derularea  unor  scenarii  negative  §i  a 
trSirilor  legate  de  acestea.  Aici  se  consumS  ea.  Dar  in  acest 
caz,  rSu  nu  este  faptul  cS  se  consumS,  ci  pentru  ce  se  con¬ 
sumS.  Nelini§tea,  panica  §i  frica,  acestea  sunt  ni§te  genera- 
toare  putemice  ale  celor  mai  rele  a§teptSri  care,  dupS  cum 
$titi,  se  $i  adeveresc. 

Mai  exists  incS  o  sursS  putemicS  de  nesigurantS  - 
sentimentul  de  vinovStie  care  face  sS  infloreascS  buchetul 
format  din  complexul  de  inferioritate,  senzatia  cS  e?ti  pS- 
gubos  §i  cS  nu  meriti.  $i  atunci  despre  ce  incredere  in  tine 
mai  poate  fi  vorba?  Sentimentul  de  vinovStie  §i  tot  ce  are 
legSturS  cu  el  duce  la  ingustarea  canalelor  energetice. 
Energia  intentiei  abia  dacS  mai  ajunge  pentru  a  actiona  in- 
decis  §i  neinspirat.  Mai  mult  chiar,  dacS  sunteti  inclinat  sS 
vS  simtiti  vinovat,  tot  soiul  de  manipulator!  se  vor  roti  in 
jurul  dumneavoastrS  ca  fluturii  in  jurul  becului.  Simtindu- 
vS  slSbiciunea,  ei  se  vor  autoafirma  pe  seama  dumnea- 
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voastrS  ?i  vor  absorbi  cu  plScere  energia  lipsitS  de  aparare 
vor  Juca  in  permanents  cu  sentimental  dumneavoasW 
de  vinovape,  lar  dumneavoastrS  vep  incerca  la  infinit  sS  vi 
exphcaji  §1  sa  va  justificap,  adancindu-vS  astfel  si  mai 
mult  propria  nesiguranJS. 

Nesiguranta  creeazS  un  cere  vicios.  Cu  cat  sunt  mai 
puternice  importanta  §i  dorinja,  cu  atat  va  fi  mai  mare  ne- 
mcrederea.  Cu  cat  va  veti  lupta  sS  vS  tineti  sub  control 
propria  persoana  §1  situapa  creatS,  cu  atat  va  veti  simp  mai 
parahzat.  Cu  cat  veti  fi  mai  panicat  §i  mai  nelini$tit,  cu  atat 

.Wnn  t  Hde  Se  Vor  adeveri  mai  CUfand.  in  general,  sen¬ 
timental  de  vinovape  transforms  viata  intr-o  biatS  lance- 

ZC3J3, 

. ,  .  fn  ince[carea  de  a  se  smulge  din  acest  labirint,  indi- 
•  t,ndf  f-V  recapete  prin  orice  mijloace  siguranta  de 
sine  Unul  dintre  ele  este  sS  atace  lumea  inconjurStoare 
Atacand  preventiv  el  vrea  s8-§i  demonstreze  puterea  §i  sS- 
§1  ascundS  nesiguranta.  O  asemenea  cale  necesitS  mari 
consumun  de  energie,  dar  chiar  §i  a§a  zidul  sigurantei  tot 
se  va  prabu?i.  Energia  consumatS  pentru  a  actiona  in  fortS 
creeaza  potential  excedentare  §i  impotrivire  la  cursul  va- 
nantelor.  In  oricare  dintre  sitaatiile  emulate  mai  sus,  mai 
deyreme  sau  mai  tarziu,  individul  va  fi  infrant  §i  va  trebui 
sa  lupte  din  nou  pentru  a  ridica  zidul  increderii  sale. 

O  alts  modalitate  de  a  avea  incredere  in  tine  este  s2 
nu-ti  construie§ti,  la  modul  general,  o  bazS  de  incredere  ci 
sS  te  joci  cle-a  .e§irea  din  labirint.  increderea  in  sine  este 
tot  o  timiditate,  numai  cS  este  intoarsS  pe  dos.  Este  ca  si 
cand  pe  un  loc  gol  ar  apSrea  ceva  ce  n-ar  trebui  sS  se  afle 
acolo.  DacS  increderea  in  sine  nu  are  nicio  bazS,  apare  din 
nou  un  potential  excedentar.  Dar  aici  nu  despre  potendalul 
in  sine  este  vorba,  ci  de  faptul  cS,  actionand  sigur  pe  tine 
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aduci  atingere  intereselor  altcuiva.  Imaginati-vS  un  individ 
aflat  in  mijlocul  pustiului  care  ur!S  cat  il  tine  gura:  „ToatS 
lumea  e  la  picioarele  mele!”  SS  fie  sSnStos,  nu  deranjeaza 
pe  nimeni.  De  aceea  nici  fortele  de  egalizare  nu  au  treaba 
cu  el.  Dar  dacS  siguranta  nu  este  justificatS  §i  intrS  in 
competitie  cu  posibilitaple  altora,  apar  relatii  de  dependen¬ 
ts.  Siguranta  de  sine,  fondata  pe  comparapa  cu  alpi  este  un 
potential  excedentar  pur.  Mai  ales  dacS  ea  este  fondatS  pe 
o  atitadine  lipsita  de  considerape,  batjocoritoare  la  adresa 
altor  indivizi.  O  asemenea  falsa  incredere  in  sine,  mai  de- 
vreme  sau  mai  tarziu,  va  fi  in  mod  obligatoriu  amendatS 
printr-un  bobamac  peste  nas  sau,  scuzap-m5,  printr-un  §ut 
in  fund. 

Mai  exists  §i  o  sigurantS  de  sine  exaltatS  care  apare 
ca  o  stare  de  euforie  la  un  individ  timid  care  a  simpt  dintr- 
o  datS  gustal  sigurantei.  Aceasta  este  tot  o  falsS  sigurantS 
fondatS  pe  un  elan  emotional  de  scurta  duratS. 

Cum  se  poate  obpne  veritabila  sigurantS  de  sine?  In- 
telegep,  desigur,  cS  este  inutil  sS  lupp  cu  nesiguranta.  Ea 
nu  poate  fi  ascunsS  dupS  paravanul  falsului  curaj.  De  as- 
cuns,  oricum  nu  se  poate,  iar  energia  cheltaitS  pentru  crea- 
rea  lui  se  va  intoarce  impotriva  dumneavoastrS.  Este  inutil 
$i  sS  te  fortezi  sS  fii  sigur  pe  tine.  Este  absolut  lipsit  de 
sens  sS-p  impui  sS  fii  curajos  $i  hotSrat.  A§a  cum  s-a  arStat 
mai  sus,  energia  intenpei  nu  se  stocheazS;  ea  se  consumS 
pentru  menpnerea  unui  control  punctual  §i  de  aceea  nu  es¬ 
te  suficientS  pentru  a  actiona  ca  atare. 

Este  ineficient  sS  incerci  sS  fii  sigur  pe  tine  prin  ori¬ 
care  altS  modalitate.  S-ar  putea  sS  credep  cS  siguranta  de 
sine  se  obpne  prin  aepuni  energice.  Intr-adevSr,  dacS  indi¬ 
vidul  inceteazS  sS  se  mai  lupte  cu  el  insu§i  §i  incepe  sS  ac- 
poneze,  energia  intenpei  se  elibereazS  §i  se  mutS  de  la  po- 
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tenpalele  excedentare  la  realizarea  acpunii.  Cum  se  $i 
spune:  „cand  ochii  se  tern,  intra  mainile  in  acpune”  ?i  pans 
la  urma  problemele  se  rezolv*.  Dar  siguranfa  de  sine  nu  se 
dezvolta  prin  acfiune  -  atunci  se  elibereaza  energia  inten- 
(iei.  increderea  in  sine  nu  se  poate  dezvolta;  ea  este  la  fel 
ca  energia  -  ori  este,  ori  nu  este. 

increderea  in  tine,  la  fel  ca  ?i  credinta,  nu  se  poate 
obpne  prin  autosugestionare.  Putep  sa  va  spunep  la  ne- 
sfar?it  c*  suntep  increzatori  in  sine.  Va  fi  o  incercare  naivJ 
?i  f*r*  noima.  Este  exact  acela?i  lucru  ca  atunci  cand  te 
lupp  cu  urmarile  unei  boli,  far*  a  indeparta  cauzele  care  au 
generat-o.  Orice  ap  face,  neincrederea  va  persista.  De 
asemenea,  nu  v*  vep  putea  muta  gandurile  pentru  a  va  afla 
permanent  pe  valul  sigurantei  de  sine.  Vep  putea,  de 
exemplu,  sa  va  spunep  in  dimineata  zilei  de  azi:  „Gata,  azi 
am  incredere  in  mine.  Nimic  nu  va  putea  sa-mi  zdruncine 
increderea.  Sunt  de  neclintit,  sunt  ca  o  stanca”.  incercap  sS 
facep  acest  lucru  ?i  vep  vedea  ce  va  ie?i.  0  vreme  va  vep 
simp  intr-adevar  sigur  pe  sine  ceea  ce  v*  va  da  mai  mult* 
incredere  ?i,  desigur,  bucurie.  Dar  foarte  curand  un  pendul 
oarecare  va  va  inscena  o  provocare  mar?av*  ?i  nici  nu  va 
vep  da  seama  cum  va  vep  pr*bu?i  de  pe  valul  increderii.  §i 
iata,  iar*?i  va  enervap  sau  va  amarap,  iar*?i  a  aparut  ceva 
neplacut,  ceva  ce  va  apasa  §i  iara§i  va  temep  sau  urap.  Se 
parea  ca  vedep  lumini{a  de  la  capatul  tunelului,  dar  iara§i 
nu  mai  avep  nicio  solupe. 

Cum  sa  ie$i  din  acest  labirint  atat  de  intortocheat? 
Nicicum!  Nu  exista  ie$ire  din  el.  Secretul  acestui  labirint 
consta  in  faptul  ca  zidurile  sale  se  vor  prabu$i  doar  in  cli- 
pa  cand  vefi  inceta  sa  mai  cautafi  ie$irea  §i  cand  vefi  re- 
nunfa  la  importan{a.  Nesiguranja  este  generata  de  doua 
categorii  de  cauze.  Prima  categorie  -  cauze  interne,  in 


aceasta  categorie  intra  nelini$tea  exagerata  in  ce  prive?te 
propriile  calitap.  De  aici  pomesc  sim^aminte  cum  ar  fi 
nemulpimirea  de  sine,  $tiind  ca  avep  defecte  §1  ca  nu  avep 
calitap,  complex  de  inferioritate,  timiditate,  frica  de  a  nu 
e$ua  §i  de  a  nu  fi  ridicol  §.a.m.d.  A  doua  categorie  -  cauze 
exteme  cum  ar  fi  exagerarea  inadecvata  a  factorilor  extemi. 
Ca  urmare  apare  o  nelini$te  nejustificata  legata  de  necon- 
cordanta  dintre  calitaple  proprii  §i  cerintele  exterioare, 
senzapa  de  om  marunt  intr-un  ora?  mare,  in  sfar?it,  teama 
fapl  de  realitatea  inconjuratoare. 

Paradoxul  consta  in  urmatoarele:  pentru  a  capata  in¬ 
credere  in  tine  trebuie  sa  renunfi  la  ea.  Perepi  labirintului 
sunt  ridicafi  de  important*.  Umblati  prin  labirint  in  incer- 
carea  de  a  scapa  de  nesigurant*  ?i  pentru  a  capata  increde¬ 
re  in  sine.  A?adar,  increderea  in  sine  este  o  himera.  Este 
incS.  o  inventie  a  pendulilor  -  un  miraj  fals,  o  nada  pentrn 
important*.  Pentru  penduli,  increderea  reprezint*  un  joc  in 
care  ei  ca?tig*  intotdeauna.  Unde  exist*  incredere,  acolo  se 
g*se?te  loc  ?i  pentru  indoial*.  $i  tot  a?a,  unde  exist*  incre¬ 
dere  se  va  g*si  loc  ?i  pentru  ezitari  ?i  nehotarare.  Increde¬ 
rea  este,  intr-un  fel,  credint*  in  succes.  In  oricare  scenanu 
se  poate  include  o  corecpe  negativ*.  Este  suficient*  o  mica 
corectie,  pentru  ca  zidul  increderii  s*  se  n*ruie. 

Notiunea  de  sperant*  se  bazeaz*  pe  potentiale  exce¬ 
dentare  ?i  pe  relatii  de  dependent*.  Orice  variape  pe  tema 
increderii  va  ar*ta  cam  a?a:  „Sunt  absolut  hotarat  .  Sunt 
ferm  hotarat  ?i  sunt  de  nezdruncinat,  ca  o  stanc*.  Mie  imi 
reu?e?te  totul  mai  bine  decat  altora”;  „Nimic  nu  m*  poate 
opri.  Eu  inving  orice  piedic*”;  „Sunt  mai  putemic  ?i  mai 
curajos  decat  altii”;  §i  a?a  mai  departe. 

increderea  este  un  potential  excedentar  tempotar  ?i 
cu  asta  am  spus  totul.  in  orice  ambalaj  ap  prezenta-o,  ea 
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va  ramane  doar  un  potential  excedentar.  Chiar  $i  stapani- 
rea  de  sine  nu  este  altceva  decat  o  dominare  temporara  a 
tensiunii.  increderea  este  doar  o  neincredere  cu  semn  in- 
vers.  Ambele  potentiate  cer  consum  de  energie.  Iar  primui 
potential  va  fi  irevocabil  distrus  de  fortele  de  egalizare.  De 
aceea,  fuga  dupa  incredere  este  la  fel  de  ineficienta  ca  fuga 
dupa  o  fericire  efemera  care  mije$te  undeva  in  viitor.  lata 
cum,  impreuna,  noi  am  mai  distrus  inca  un  stereotip  fals. 
Dar  cum  se  poate  trai  fara  a  avea  incredere?  Transurfingul 
va  propune  in  loc  o  altemativa  -  coordonarea.  Ce  inseam- 
na  coordonare  veti  afla  din  ceea  ce  va  voi  spune  in  conti* 
nuare. 


Coordonarea  importantei 

Pentru  ce  este  in  general  necesara  increderea?  Pentru 
ca  sa  ne  recucerim  cu  hotarare  §i  cu  curaj  locul  nostru  sub 
soare.  Pendulii  ne-au  imprimat  in  creier  un  postulat  de  ne- 
clintit:  nimic  nu  se  obtine  simplu;  daca  vrei  sS  reu§e§ti  ce 
ti-ai  propus,  trebuie  sa  lupti,  sa  insi§ti,  sa  pretinzi,  sa-ti  in- 
treci  concurentii,  sa  dai  din  coate.  Iar  ca  sa  actionezi  hota- 
rat  §i  cu  curaj  ai  nevoie  de  incredere. 

Dupa  cum  §titi,  calea  luptei  $i  a  rivalitatii  nu  este 
singura  cale  posibila.  Scenariul  pendulilor  poate  fi  refuzat 
cu  calm  §i  fara  sa  o  pi  pe-a  ta,  nu  este  obligatoriu  sa  lupti, 
ci  este  suficient  sa  fii  hotarat  sa  ai.  Pentru  penduli  liberta- 
tea  de  a  alege  este  ucig&toare.  Daca  fiecare  i§i  va  lua  ce  es¬ 
te  al  lui,  simplu,  fSra  lupta,  fara  s5  piarda  energie  pentru  a 
crea  piedici,  ca  apoi  sa  le  depa§easca,  atunci  pendulii  vor 
rSmane  cu  mana  goala.  Cu  toate  cS  este  greu  s5  ne  imagi- 
nSm  lumea  noastra  fara  penduli,  falsele  stereotipuri  create 


de  ace§tia  nu  sunt  chiar  atat  de  nezdruncinat  ca  legile  me- 
canicii.  Con$tientizarea  §i  intenfia  i(i  permit  sa  ignori  jo- 
cul  pendulilor  $i  sa  obfii  ceea  ce  ifi  aparfine  jara  lupta.  Iar 
atunci  cand  exista  libertate  fara  lupta,  nu  mai  e  nevoie  de 
incredere. 

Nesiguranta  are  o  singur£  sursa  -  importanta.  Sigu- 
ranta  reprezinta  tot  un  potential  de  nesiguranta,  numai  c§ 
este  cu  semn  invers.  §i  una  §i  cealalta  au  radacini  comu- 
ne  -  dependenfa  de  factor'd  exteriori  §i  de  circumstanfe. 
Rezulta  urmatorul  tablou.  Pendulul  il  duce  pe  individ  pe 
drumul  lui  tinandu-1  de  sfori  ca  pe  o  marioneta.  Individul 
are  impresia  nu  numai  ca  nu  poate  sa-§i  aleaga  drumul,  dar 
nu  poate  nici  sa  meargS  singur.  Daca  sforile  sunt  tinute 
egal,  individul  pa§e§te  cu  siguranta,  exact  cum  pa§e$te  un 
micut  de  mana  cu  mama  sa.  Imediat  ce  sforile  slabesc  §i 
incep  sa  tremure,  individul  se  simte  nesigur  §i  se  grabe§te 
s5  tragS  de  aceste  sfori. 

Nu  pendulul  este  cel  care  tine  de  sfori,  ci  omul  este 
cel  care  nu  lasa  din  manS  sforile  importantei.  El  se  teme  sa 
le  dea  drumul  pentru  ca  se  gise§te  sub  imperiul  dependen- 
tei  care  ii  creeaza  iluzia  de  sprijin  §i  de  siguranta.  Pana  la 
urma,  micutul  nu-§i  va  mai  pne  mama  de  mana  $i  va  pomi 
singur,  pe  drumul  lui  -  mama  lui  este  cea  care  il  impinge 
sa  faca  acest  lucru.  Pendulii,  dimpotriva  il  vor  convinge  pe 
toate  caile  ca  el  nu  va  putea  sa-§i  aleaga  singur  drumul  §i 
ca  nu  va  putea  sa  mearga  fara  ajutorul  sforilor.  Daca  indi¬ 
vidul  se  va  scutura  §i  va  da  drumul  la  sforile  importantei, 
el  va  putea  sa  mearga  oriunde  i§i  dore§te  §i  i$i  va  alege 
scopul  fSra  sa  se  mai  lupte  pentru  el. 

Capatandu-§i  libertatea,  individul  nu  va  mai  avea 
nevoie  de  incredere  in  sine,  care  sa-i  dea  iluzia  ca  se  spri- 
jina  pe  ceva.  Tot  ceea  ce  ii  trebuie  -  este  sa  se  coordoneze. 
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ca  sa  nu  cada.  Fiind  sub  puterea  pendulului,  individul  s-a 
obi$nuit  sS-§i  gaseasca  echilibrul  §i  sprijinul,  pnandu-se  de 
sforile  importan^ei.  Dar  in  felul  acesta  el  se  va  dezechilibra 
In  permanen{a  §i  se  va  balansa  neajutorat  pe  aceste  pseu- 
doasigurari,  cedandu-§i  energia  pendulului.  Daca  le  va  da 
drumul  atunci,  pentru  ca  sa-§i  mentina  echilibrul,  va  trebui 
doar  sa  nu  creeze  noi  potentiate  excedentare  pe  terenul 
importantei. 

Siguranfa,  ca  suport,  deja  nu  mai  este  necesara  pen¬ 
tru  ca  daca  n-am  important,  n-am  ce  sa  apar  §i  n-am  ce 
sa  cuceresc.  N-am  de  ce  sa  ma  tern  §i  de  ce  sa  ma  nelini$- 
tesc.  Daca  pentru  mine  nimic  nu  are  foarte  mare  importan¬ 
ta,  stratul  lumii  mele  nu  este  denaturat  de  potentiate  exce¬ 
dentare.  Eu  renunt  la  lupta  $i  ma  deptasez  pe  curs.  Sunt 
got  pe  dinauntru,  de  aceea  nu  pot  fi  agatat.  Dar  asta  nu  in- 
seamna  ca  atam  In  vid.  Abia  acum,  daca  vreau,  imi  capat 
libertatea  de  a  alege.  N-am  nevoie  sa  lupt.  Pur  §i  simplu 
merg  lini§tit  §i  Imi  iau  ce  este  at  meu.  Aceasta  nu  mai  este 
o  siguranta  fragiia,  ci  este  o  coordonare  calma  §i  con§tien- 

ta. 

De  unde  vine  calmul?  Daca  nu  exista  importanta  in- 
terioara,  nu  trebuie  dovedit  nimanui  nimic.  De  aici  $i  cal¬ 
mul.  Atunci  cand  va  simtiti  o  persoana  importanta,  apare 
tendinta  sa  aratap  tuturor  acest  lucru  §i  apare  un  potential 
excedentar.  Atunci  fortele  de  egalizare  vor  face  totul  pen¬ 
tru  a  r3spandi  mitul  despre  importanta  dumneavoastra.  Vor 
fi  permanent  create  conditii  In  cadrul  carora  sa  se  verifice 
soliditatea  sigurantei.  Cea  mai  mica  senzape  de  pagubo§e- 
nie  te  impinge  la  lupta  pentru  a-p  create  §i  a-ti  afirma  im¬ 
portanta.  Renuntap  la  necesitatea  de  a  dovedi  tuturor  §i 
dumneavoastra  in§iva  §i  acceptati-o  ca  pe  o  axioma.  DacS 
alegeti  sa  va  luptap  pentru  propria  importanta,  va  veti 


pierde  pentru  aceasta  intreaga  viata.  Renunfand  la  aceasta 
lupta,  veti  capata  imediat  importanta. 

Nesiguranta  de  sine  inseamna  in  primul  rand  o  mi- 
nimalizare  a  propriei  valori.  Cum  sa  va  facep  o  parere  mai 
buna  despre  propria  persoana?  Gandip-va  ca  chiar  acum 
eu  va  voi  cere  sa  credep  ca  stap  mult  mai  bine  decat  va 
imaginap.  Mulp  psihologi  a§a  §i  procedeaza  fara  prea  mul- 
te  discupi.  intr-adev3r,  parerea  celor  din  jur  este  direct 
proporponaia  cu  propria  dumneavoastra  parere,  daca  ea  nu 
este  la  limita  cu  infatuarea.  Daca  va  recunoa§tep  importan¬ 
ta  fara  sa  va  amagip,  ceilalp  vor  fi  imediat  de  acord.  Pro- 
blema  este  ca  nu  e  prea  simplu  sa  te  autoconvingi.  Putep 
sa  verificap  ca  daca  avep  o  parere  mult  prea  proasta  des¬ 
pre  sine  nu  veti  putea  sa  va  autoconvingep  de  contrariu. 
Oricat  ap  incerca,  nu  veti  crede  niciodata  pana  la  capat  ca 
suntep  o  persoana  valoroasa.  De  unde  sa  am  eu  merite? 
Defectele  mi  le  vad. 

A§adar,  eu  nu  va  indemn  sa  credep  in  propriile  meri¬ 
te  §i  sa  avep  o  impresie  mai  buna  despre  dumneavoastra. 
Rezultatul  va  fi  una  din  doua:  fie  veti  deveni  un  increzut, 
fie  veti  fi  §i  mai  abatut.  Eu  va  propun  sa  renun\a\i  la  lupta 
pentru  importanfa.  Nu  trebuie  nici  sa  credep,  nici  sa  in- 
cercap  sa  va  convingep.  Pur  §i  simplu  renuntap  la  lupta  §i 
vedep  cum  va  fi.  §i  iata  ce  va  fi:  cei  din  jur  vor  incepe  sa 
va  trateze  cu  mai  mult  respect,  ca  §i  cum  importanta  dum¬ 
neavoastra  a  crescut  in  ochii  lor.  De  indata  ce  veti  remarca 
acest  lucru,  vep  create  in  propriii  ochi  §i  nu  va  mai  fi  ne¬ 
voie  sa  va  convingep  sa  credep.  Pur  §i  simplu  ve/7  $ti. 

Paradoxul  acesta  funcponeaza  in  mod  sigur.  Lupta 
pentru  importanta  va  ia  din  energia  libera  $i  o  orienteaza 
spre  lupta  cu  cursul  variantelor  §i  crearea  de  potenpale  ex¬ 
cedentare,  care  genereaza  un  iure§  al  fortelor  de  egalizare. 
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impreuna,  toate  acestea  creeazS  un  nod  incalcit  de  pro- 
bleme  cu  o  multitudine  de  urmari  dSunatoare.  Nu  vefi  pu- 
tea  sa-1  descalcifi.  Mai  bine  renunfafi  la  lupta  pentru  pro¬ 
pria  important  §i  nu  vS  rSmane  decat  sa  va  uimifi  §i  sS  vS 
bucurafi  de  rezultate.  Procedand  astfel,  important  va  crea¬ 
te  singura  in  ochii  dumneavoastra.  Parerea  despre  propria 
persoanS  va  fi  mult  mai  buna,  iar  cei  din  jur,  in  mod  co- 
respunzator,  urmandu-vS,  vor  fi  de  acord  cu  ea. 

Pe  cat  este  de  ineficient  sa  va  imbunStSf  ifi  in  mod  ar¬ 
tificial  pSrerea  despre  dumneavoastra,  tot  atat  de  lipsit  de 
eficienfa  va  fi  sa  va  inabu§ifi  sentimentul  de  vinovape. 
DacS  suntefi  predispus  sa  va  simpp  vinovat,  nu  vep  putea 
niciodata  nici  sa  inabu§ip,  nici  sa  scSpafi  de  acest  senti¬ 
ment.  Atunci  ce  e  de  facut?  Facep  ca  $i  in  cazul  parerii 
despre  sine.  Incetafi  sa  va  mai  justificafi  in  fafa  celor  din 
jur.  Justificap-va  numai  in  cazuri  excepponale,  cand  este 
cu  adevarat  necesar  sS  va  explicap  faptele.  Jinep  minte, 
nimeni  nu  are  dreptul  sa  va  judece,  orice  s-ar  intampla,  da- 
ca  nu  ap  facut  vreun  rau  cuiva.  Nu  va  invinuip  in  mod  pu¬ 
blic  §i  nu  va  aparap.  Fie  ca  manipulatorii  sa  se  duca  pe 
pustie.  Fara  sa  trantip  u§a,  parasip  in  tacere  sala  de  judeca- 
ta  unde  s-au  strans  top  aceia  care  s-au  obi§nuit  sa  se  capd- 
tuiasca  pe  seama  vinovapei  altora.  Lasap-i  cu  mana  goals. 
Dac3  avep  un  complex  de  vinovape  mai  putemic  atunci, 
pentru  inceput,  nu  strica  chiar  sa  va  lini$tip  con§tiinfa.  Nu- 
i  lasafi  pe  al(ii  sa  va  judece.  Numai  a§a  §i  nu  prin  lupta  in- 
terioara  putep  sa  scapap  de  acest  sentiment  de  vinovape. 
Singur  vep  vedea  cum  el  insu§i  va  disparea  de  la  sine. 

Astfel,  renunfand  la  lupta  pentru  propria  importanfa 
§i  incetand  sa  va  justificafi,  rezolvafi  in  mare  problema 
importanfei  interioare.  Sentimentul  de  vinovape  §i  ingrijo- 
rarea  in  ceea  ce  prive§te  propria  importanfa  constituie 


principalele  manifestari  ale  importanfei  interioare.  Toate 
celelalte  potenpale  excedentare  sunt  derivate  ale  acestora. 
Nu  vep  mai  simp  nevoia  sS  va  aparap,  intrucat  nu  vep  mai 
avea  ce  sa  aparap.  Nu  va  mai  fi  nevoie  nici  sa-i  atacap  pe 
alpi,  pentru  a  preintampina  un  eventual  atac.  Exists  un 
proverb  potrivit  acestei  situapi:  „Daca  nu  ameninp  pe  ni¬ 
meni,  n-ai  de  ce  sS  te  temi  nici  tu”. 

Exact  la  fel,  dacS  vep  diminua  importanfa  unor  fac- 
tori  extemi,  ace§tia  vor  inceta  sa  va  influenfeze  prin  pro¬ 
pria  lor  importanfa.  Exista  douS  variante  ale  importanfei 
exterioare  care  sunt  cele  mai  apasStoare  pentru  dumnea¬ 
voastra:  complexitatea  problemelor  §i  imprevizibilul.  $i 
una  §i  cealalta  genereaza  un  potenfial  apasStor  -  ingrijora- 
re  §i  panics.  Oricare  individ,  in  fiece  minut,  este  nelini§tit 
de  ceva.  Oamenii  nesiguri  de  ei  prefers  sa  se  incovoaie 
sub  greutatea  problemelor,  dar  cum-necum  i§i  due  povara. 
PersonalitSfile  putemice  se  strSduiesc  sS  invingS  greutSfile 
prin  tenacitate  §i  riposta.  Ei  ocupa  aceasta  cetate  printr-un 
atac  darz,  strSpungandu-i  zidurile  prin  potenfialul  exce- 
dentar  al  increderii  in  sine. 

Atat  nesiguranfa,  cat  §i  siguranfa  presupun  o  cheltu- 
ialS  de  energie.  in  primul  caz,  energia  se  consuma  in  gene¬ 
ral  pe  nelini§te  §i  ingrijorare,  iar  in  al  doilea  -  pe  depS§irea 
prin  forfS  a  piedicilor.  Acestea  sunt  ni§te  metode  extensive 
de  interaefiune  cu  lumea  exterioarS.  Dar,  in  realitate,  totul 
este  mult  mai  simplu.  Este  sujicient  sa  renunfafi  in  mod 
con§tient  la  importanfa  exterioara  §i  sa  incetafi  sa  va  mai 
luptafi  cu  cursul  variantelor  pentru  ca  piedicile  sa  dispara 
de  la  sine.  Oare  in  acest  caz  mai  avefi  nevoie  de  incredere 
in  sine?  Nu,  acum  este  necesara  doar  coordonarea,  ca  sS  va 
deplasafi  pe  cursul  variantelor  §i  sS  controlafi  in  mod  con¬ 
sent  nu  scenariul,  ci  nivelul  importanfei.  Energia  care  an- 
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terior  se  consuma  pentru  suspnerea  unor  posibile  potenta¬ 
te  excedentare  este  utilizata  acum  numai  pentru  a  menfine 
echilibrul  §i  pentru  a  ajuta  intrucatva  cursul  printr-o  inten¬ 
se  cura{ata. 

Desigur,  oricat  ne-am  stradui,  chiar  atat  de  u§or  nu 
ne  putem  debarasa  de  important*.  Nu  trebuie  sa  se  lupte 
Tmpotriva  importan^ei.  Pur  §i  simplu,  trebuie  renunfat  la 
incle§tare,  iar  energia  consumata  prin  suferin(e  trebuie  sa 
fie  transformata  In  energie  necesara  pentru  a  acpona.  In- 
cepe  (i  sa  acfionafi,  oricum  ar  fi,  fara  sa  va  indarjifi  fi  fara 
sa  ins  is  tad-  Energia  potenpalelor  excedentare  se  va  dise- 
mina  in  acpuni,  energia  intenpei  se  va  elibera,  iar  proble- 
mele  complicate  se  vor  transforma  in  solufii  simple.  Cat 
prive$te  teama  de  necunoscut,  nu  va  vet  putea  debarasa  de 
ea,  nici  prin  autosugestie,  nici  printr-o  convingere  oarbS, 
nici  printr-o  falsa  incredere.  Daca  va  amintip,  v-am  reco¬ 
mandat  in  mod  insistent  sa  nu  va  gandip  la  mijloacele  de 
realizare  a  scopului.  Niciodata  nu  vet  putea  sa  va  obligat 
sa  credet  in  realitatea  unui  scop  greu  de  obtnut  §i  a  unui 
succes  suta  la  suta.  Lasap  la  o  parte  aceste  incercari  lipsite 
de  sens,  oricum  nu  se  va  alege  nimic  din  credinja  dumnea¬ 
voastra,  iar  increderea  in  sine  pe  care  abia  de  o  capatase- 
rap  va  disparea.  Va  trebuie  nu  credinpi  §i  nu  incredere  in 
sine,  ci  coordonare.  Coordonare  inseamna:  sa-(i  faca  pla- 
cere  gandul  ca  scopul  pare  sa  fi  fost  atins,  sa  nu  te  mai  in- 
crancenezi  sa  fii  sub  control  scenariul  fi  sa  te  mifii  pe 
cursul  variantelor  ajutandu-te  de  vasla  intenfiei  curafate, 
pure.  Acest  mod  de  a  proceda  nu  are  nimic  comun  cu  cre- 
dinta  oarba  in  succes.  Cand  exista  credits,  inclusiv  oarba, 
atunci  exista  intotdeauna  loc  $i  pentru  indoialS.  De  obicei, 
te  orbe$te  potentalul  excedentar  al  convingerii  insuflate. 


Cand  va  deplasafi  in  mod  confiient  pe  curs,  totul  se  a§ea- 
za  la  locul  sau  fara  eforturi  de  prisos. 

Daca  vet  acpona  coordonat,  in  curand,  de  dupa  coti- 
tura  cursului  variantelor  va  aparea  ceea  ce  inainte  va  strS- 
duiat  fara  succes  sa  credet  ?'  va  speria  prin  ineditul  sau. 
indoielile  vor  disparea  cand  ratunea  va  fi  pusa  in  fa{a  fap- 
tului.  Atunci  increderea  se  va  transforma  in  cunoa§tere,  iar 
teama  in  fa|a  necunoscutului  se  va  transforma  in  bucuria 
de  a-fi  simp  propria  for|a.  Important  este  sa  renun^ap  la 
important*  §i  nu  va  incrancenap  sa  pnep  scenariul  sub 
control.  Important  este  sa  con§tientizap  ca  dumneavoastra 
suntep  acela  care  hotSrap  ce  grad  de  complexitate  este  ca- 
zul  sa  atribuip  problemei  respective.  Iar  schimbarile  din 
scenarii  vor  lucra  in  folosul  dumneavoastra  daca  te  vep 
permite. 

§i,  in  sfar§it,  o  coordonare  deplina  va  fi  obpnuta  prin 
acordul  dintre  suflet  §i  rapune.  Daca  la  nivel  de  consent 
vi  se  pare  ca  vrep  §i  ca  suntep  convins,  iar  la  nivel  de  sub- 
con§tient  va  macina  indoiala  sau  suntep  ab&tut,  atunci  co- 
ordonarea  dispare.  Pentru  realizarea  acordului  intre  suflet 
§i  rapune  este  suficient  sa  ascultafi  de  indemnurile  inimii 
fi  sa  traifi  in  conformitate  cu  crezul  dumneavoastra.  De  ce 
§i  cum  trebuie  sa  va  ascultap  glasul  inimii  s-au  spus  deja 
destul  de  multe  lucruri.  A  trai  in  concordant  cu  propriul 
crez  inseamna  sa  ma  iubesc  a§a  cum  sunt,  nu  ma  chinuiesc 
mustr&rile  de  con§tiin0  §i  sentimentul  de  vinovape,  sa  ac- 
ponez  fara  ezitari  dupa  indemnul  rapunii  §i  inimii. 

Crezul  dispare  atunci  cand  avem  o  parere  proasta 
despre  noi  inline  §i  cand  intre  suflet  $i  rapune  apar  disen- 
siuni.  Sa  traie§ti  conform  propriului  crez  este  un  lucru  ab- 
solut  minunat  §i  dumneavoastra  §tip  acest  lucru.  Dar  §i 
mai  minunat  este  faptul  ca  el  nu  trebuie  nici  creat,  nici 
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schimbat,  nici  sa  lupp  cu  el.  De$i  mulp  incearca  sa  faca 
exact  acest  lucru  -  literalmente  sa  II  ciopleasca  de  parca  ar 
fi  o  statuie  din  marmura.  Acest  fapt  nu  aduce  nimic  in  afa- 
ra  de  framantari,  chinuri  suflete§ti,  zbateri.  Crezul  nu  se 
formeaza  §i  nu  apare  ca  urmare  a  luptei  sau  a  unor  eforturi 
volitive.  El  exista  dar,  ca  ?i  sufletul,  este  bagat  la  cutia  im- 
portanfei.  De  indata  ce  se  inl&tura  important  interioara  §i 
exterioara,  crezul  se  elibereazS  §i  vep  simp  imediat  acest 
lucru.  Cand  important  se  afla  la  cota  zero,  nu  mai  avep 
nici  ce  sa  aparap  §i  nici  ce  sa  cucerip.  Pur  §i  simplu  traip 
conform  propriului  crez  $i  luap  ceea  ce  vi  se  cuvine  in  li- 
ni§te  §i  fara  insistence. 

Astfel,  renunfand  sa  mai  luptapi  pentru  propria  im¬ 
portant,  ne  mai  lasand  pe  alpi  sa  va  judece,  renunpind  la 
important  interioara,  vep  obpne  ceea  ce  se  obi§nuie§te  sa 
se  considere  a  fi  adevarata  incredere  in  sine.  Nu  va  fi  o  in- 
credere  versatile  construita  pe  potenpale  excedentare,  ci  o 
fort  interioara  calma  -  adicS  coordonare. 

Coordonarea  calma,  autenticS  nu  se  coreleaza  cu 
nimic  exterior,  de  aceea  nu  are  nevoie  de  confirmare  p 
dovedire.  Cu  sigurant  ap  intalnit  sau  afi  v5zut  in  filme 
oameni  a  cSror  sigurant  nu  poate  fi  pusa  la  indoiala.  Sigu¬ 
rant  de  sine  calma  §i  autentica  se  bazeaza  numai  pe  auto- 
suficient  interioara  $i  plenitudine.  Aceasta  nu  inseamnS 
s3  va  comparap  cu  alpi,  ci  pur  §i  simplu  sa  avep  un  echili- 
bru  sufletesc  total.  Un  astfel  de  echilibru  se  obpne  prin 
unitatea  dintre  suflet  ?i  rapune,  cand  nu  va  sim^ifi  vinovat, 
cand  nu  suntep  dependent  de  cineva,  cand  nu  simpp  supe- 
rioritatea  cuiva,  cand  nu  va  simpp  obligat,  cand  nu  va  e 
frica  sau  cand  nu  suntep  nelini$tit.  Cu  alte  cuvinte,  nu  stri- 
cap  echilibrul  nici  cu  lumea  inconjuratoare,  nici  cu  propria 
persoana.  Traifi  in  armonie  cu  lumea  inconjuratoare  §i  cu 


sine,  conform  propriului  crez.  Desigur,  acesta  este  un  ideal, 
dar  trebuie  sa  tinzi  spre  el,  aceasta  fund  unica  modalitate 
de  a  fi  cu  adevarat  sigur  pe  tine,  cu  alte  cuvinte  -  coordo¬ 
nare.  Convingerea  obpnuta  prin  oricare  alta  modalitate  va 
fi  falsa. 

Coordonarea  va  va  da  libertate  fat  de  penduli  §i  va 
va  permite  sa  va  deplasap  independent,  oriunde  dorip,  §i 
sS  obpnep  tot  ceea  ce  dorip.  Daca  acum  ar  trebui  sa  va 
achitap  de  unele  obligapi  apasatoare,  arendap-va,  imagi- 
nap-va  ca  jucap  intr-un  film.  Suportap,  va  trebui  sa  va  ju- 
cap  rolul,  cel  pupn  pana  la  sfar$itul  episodului  respectiv, 
pana  ce  vep  ajunge  sa  intrap  pe  propria  u§a.  Vizualizap 
slide-ul  -  scop,  fara  a  va  mai  gandi  la  mijloace  §i  a$teptap 
pana  ce  intenpa  exterioara  va  deschide  acea  u§a  care  este  a 
dumneavoastra. 


Lupta  cu  bolovanul  de  lut 

In  sfar^it,  m-am  eliberat  de  povara  inutila  a  potenpa- 
lelor  excedentare.  Pentru  mine  nu  mai  exista  nici  impor¬ 
tant  interioara,  nici  exterioara.  Nu  mai  e  nevoie  sa-mi 
suspn  superioritatea  sau  sa-mi  ascund  complexul  de  infe- 
rioritate.  Nu  m3  tern  nici  de  prezent,  nici  de  viitor.  N-am 
ce  sa  apar  §i  nici  ce  sa  ca§tig.  In  sfar§it,  sunt  liber,  nu  de- 
pind  de  penduli  §i  pot  sa  m3  ocup  de  mine.  Daca  lucrurile 
ar  fi  a§a...! 

Puterea  penduli  lor  este  foarte  mare,  mai  ales  din  ca- 
uza  ca  oamenii  nu  banuiesc  acest  lucru.  Nu  se  poate  vorbi 
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despre  penduli  ca  despre  o  societate  secreta  a  unora  de  pe 
alta  planeta  care  fes  plasele  unui  complot  impotriva  oame- 
nilor.  Pendulii  sunt  o  parte  inseparabila  a  lumii  noastre.  Ei 
ii  influenteaza  pe  oameni  §i  ii  dirijeaza  energo- 
informational.  Aceasta  influenza  are  loc  la  trei  nivele  dife- 
rite:  mental,  emotional  $i  energetic.  Folosind  sforile  im- 
portantei,  pendulii  extrag  din  oameni  energia  libera.  A§a  a 
fost  fntotdeauna.  Dar  in  ultimul  timp,  create  in  ritm  rapid 
influenta  pur  informationaia. 

Istoria  civilizatiei  num3r3  multe  mii  de  ani.  Dar  in 
ultimele  decenii,  tabloul  s-a  schimbat  brusc  datorita  celor 
mai  noi  realizari  din  domeniul  informatiilor.  Cantitatea  de 
date  acumulate  pe  tot  felul  de  suporfi  create  in  progresie 
geometrica.  Dar  pericolul  vine  nu  de  la  volumul  de  infor- 
matii,  ci  de  la  metodele  §i  mijloacele  de  raspandire.  Indi- 
vidul  este  inconjurat  din  toate  parjile  de  un  paienjeni? 
telecomunicational  care,  cu  fiecare  zi  ce  trece  devine  din 
ce  in  ce  mai  periculos.  Acest  pericol  nu  se  simte  pentru  c8 
dezvoltarea  industriei  informationale  se  produce  sub  nar- 
coza  jocurilor  distractive  §i  a  diverselor  facilitati. 

Este  absolut  evident  ca  scopul  pendulilor  nu  este  nici 
pe  departe  s3-§i  distreze  adeptii,  ci  sa  $i-i  subordoneze  pu- 
terii  lor.  Largirea  §i  perfec{ionarea  rafinata  a  paienjeni§ului 
informational  conduc  spre  faptul  ca  pendulul  i$i  atrage  si- 
multan  un  numar  incredibil  de  adepti.  De  exemplu,  cu  cat 
o  emisiune  TV  este  vizionata  de  mai  multe  persoane,  cu 
atat  pendulul  capata  mai  multa  energie.  $i  cu  cat  el  este 
mai  putemic,  cu  atat  influenta  sa  este  mai  mare  §i  cu  atat 
este  mai  u$or  ca  aderentii  sa  se  supuna  regulii  „fa  ca  mine”. 

Regula  pendulului  funcjioneaza  cu  succes  $i  ii  inde- 
parteaza  pe  oameni  de  adevaratele  lor  scopuri.  Acum  ins3 
acest  proces  se  afla  in  etapa  sa  finala,  cand  individul  este 
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total  lipsit  de  libertatea  de  a  alege.  intr-o  buna  zi,  omul  se 
va  gasi  in  situatia  cand  va  fi  doar  simplu  element  al  mon- 
struoasei  matrice  energo-informationale.  Individul  va  fi 
bagat  in  cutia  conditionarii  $i  se  va  transforma  intr-o  piesa 
a  respectivului  mecanism.  Celula  matricei  va  determina 
modul  in  care  elementul  ei  trebuie  sa  actioneze  §i  ce  anu- 
me  sa-§i  doreasca.  Dupa  cum  §titi,  SF-ul  are  tendinta  ca 
intr-un  anumit  timp  sa  devina  realitate. 

Procesul  acesta  se  desfa§oara  deja  pe  neobservate  §i 
constant.  $i,  practic,  n-ai  ce  sa  faci.  Pentru  a  subordona  nu 
este  obligatoriu  sa  asupre§ti  fizic.  Este  suficient  sa-i  for- 
mezi  individului  o  conceptie  despre  lume  $i  viata  de  a$a 
maniera  incat  el  sa  nu-§i  dea  seama  ca  nu  este  liber.  lata  ca 
acest  lucru  se  §i  petrece  in  prezent.  Ca  sa-{i  pastrezi  liber¬ 
tatea  in  astfel  de  conditii  este  destul  de  complicat.  De  ace- 
ea  vom  relua  cateva  aspecte  privind  apararea  fata  de 
penduli. 

Dupa  cum  $titi,  singurul  lucru  prin  care  te  poate 
agata  un  pendul  este  importanta.  in  ultima  instanta,  el  se 
poate  agata  chiar  §i  de  faptul  ca  acordati  o  mare  atentie  in- 
sa§i  necesitatii  de  a  mentine  importanta  la  cota  zero.  Tot 
ceea  ce  s-a  spus  despre  penduli  este  foarte  grav.  Dar  iata 
ce  paradox:  daca  le  veti  declara  razboi  la  modul  serios, 
veti  fi  condamnat  la  inffangere  de  la  bun  inceput.  Cel  mai 
important  principiu  in  lupta  cu  pendulul  consta  in  a  re- 
nunfa  sa  te  lupfi  cu  el. 

Trebuie  sa  intelegeti  ca  aceasta  nu  este  o  lupta  cu  un 
adversar  tangibil,  ci  o  lupta  cu  un  bolovan  de  lut  -  este  un 
joc.  Vep  hotari  dumneavoastra  mai  exact  ce  anume  este  el. 
Daca  veti  percepe  lucrurile  ca  pe  o  lupta,  veti  fi  oricum  in- 
frant.  Un  pendul  nu  poate  fi  invins  in  lupta.  Sa  presupu- 
nem  ca  ii  lansati  bolovanului  o  provocare:  „Acum  §tiu  ca 
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nu  e§ti  decat  un  bolovan  de  lut;  ip  arat  eu  pe!”  Gata,  con- 
siderap  ca  suntep  deja  infrant.  fnsa,  daca  vep  lua  lucrurile 
ca  fiind  un  joc,  in  cel  mai  rau  caz  vep  pierde  partida,  dar 
nu  §i  lupta. 

Pendulul  este  un  bolovan  de  lut  atata  timp  cat  sesi- 
za(i  esenfa  acestui  joc  $i  nu  va  supunefi  regulilor  acestuia. 
Pendulii  va  vor  pandi  de  fiecare  data  cand  va  vep  simp  si- 
gur  pe  sine.  Fip  pregatit  de  once;  ei  vor  incerca  prin  orice 
modalitate  sa  va  scoata  din  echilibru  -  in  aceasta  consti 
esenja  jocului.  ii  vep  cadea  in  plasa,  va  vep  pierde  echili- 
brul,  va  vep  enerva  §i  astfel  ii  vep  ceda  pendulului  energia. 

Acum  suntep  lini§tit,  plin  de  voie  buna,  echilibrat, 
dar  toate  acestea  nu  vor  dura  mult  timp.  Pendulul  pune  la 
cale  o  provocare.  De  exemplu,  nimerip  intr-o  situate  ne- 
dorita  sau  primip  o  veste  proasta.  Conform  scenariului  lui, 
ar  trebui  sa  va  nelini§tip,  sa  va  speriap,  sa  va  necajip,  sS 
va  pierdep  cu  firea,  sa  va  manifestap  nemulpimirea,  sa  va 
enervap.  Tot  ce  trebuie  sa  facep  este  sa  va  dap  seama  la 
timp  ce  se  intampla  §i  sa  va  amintip  cum  se  desf3§oarajo- 
cul,  iar  apoi  sa  renun^ap  imediat  la  importanta.  Daca  a{i 
facut  acest  lucru  in  mod  con§tient,  pendulul  se  va  prabu§i. 

Putefi  sa  incalcafi  regulile  jocului  numai  in  cazul  in 
care  nu  dormifi  in  stare  de  veghe.  Cand  doarme  necon§ti- 
entizat,  omul  este  intotdeauna  o  victima  a  circumstan^elor. 
In  somn  nu  se  poate  face  nimic.  Dar  §i  in  stare  de  veghe, 
oamenii  s-au  obi§nuit  sa  reacponeze  standard  la  influen^e- 
le  negative.  Ce  se  intampia  dupa  aceea,  nu  e  cazul  sa  mai 
explicam.  Ca  doar  n-op  fi  dumneavoastra  o  exceppe!  §i 
dumneavoastra  reacponap  neadecvat.  Facep  acest  lucru 
intenponat  §i  planurile  pendulului  vor  fi  date  peste  cap. 
Trebuie  doar  sa  va  dezmeticip  la  timp  §i  sa  incaicap  regu¬ 
lile  jocului. 


Vep  vedea  cat  este  de  placut  sa  va  dap  seama  ca 
pendulul  a  incercat  din  rasputeri  sa  va  provoace,  dar  dum¬ 
neavoastra  nu  v-ap  lasat.  Aceasta  piacere  nu  se  va  datora 
numai  faptului  ca  suntep  mandru  de  cum  ap  procedat,  ca 
ap  fost  putemic.  $i,  de  fapt,  cedandu-i  energie  pendulului, 
ap  devenit,  evident,  mai  slab.  Cand  pendulul  va  provoaca 
p  dumneavoastra  ii  rezistap,  energia  pe  care  a  folosit-o 
pentru  a  va  provoca  trece  la  dumneavoastra  §i  va  face  mai 
putemic.  Aceasta  forpi  suplimentara  este  cea  care  va  face 
piacere.  Acum  va  putep  imagina  cat  de  natarau  se  va  simp 
pendulul  cand  nu  va  primi  energia  dumneavoastra.  Se  va 
pne  mereu  de  capul  dumneavoastra,  dar  sa  nu  va  lasap! 
Lasap-1  sa-§i  piarda  energia! 

Daca  intrap  in  acest  joc  fara  reguli,  nu  va  lasap  ten- 
tat  sa  va  suparap  pe  jocul  insu§i.  Atata  timp  cat  jucap  con¬ 
sent,  dar  amuzat  §i  relaxat,  va  luptap  cu  un  bolovan  de 
lut  care  folose§te  sabiu^e  de  copil.  El  nu  poate  sa  va  faca 
nimic.  Daca  incaicap  regulile  jocului  §i  va  pastrap  echili- 
brul,  bolovanul  de  lut  se  va  risipi.  Dar  daca  incepep  sa  va 
enervap,  sabiu^a  lui  se  transforma  intr-o  sabie  periculoasa. 
Un  astfel  de  joc  se  poate  transforma  in  batalie  §i  se  poate 
incheia,  pentru  dumneavoastra,  cu  un  transfer  indus. 

Nu  luptap  impotriva  reacfiei  pe  care  o  avefi  cand 
suntep  provocat.  Privip-o  cu  totul  altfel.  Emopile  sunt 
efectul,  cauza  o  constituie  atitudinea.  Va  trebui  sa  va 
schimbap  in  mod  con§tient  reacpa  la  un  factor  negativ.  Nu 
este  greu  sa  luap  o  atitudine  adecvata,  intrucat  §tip  ca  nu  e 
decat  un  joc.  LSsap  paiafa  sa  topaie.  Inchipuip-va  ca  va 
luptap  cu  un  adversar  intr-o  camera  unde  nu  este  decat  o 
oglinda.  Vi  se  pare  ca  pendulul  este  pe  undeva  pe  acolo. 
Dar  de  fapt  nu-1  vedep  §i  nu-i  vedep  nici  imaginea  in 
oglinda.  Ce  vedep  in  oglinda  este  important  dumneavoas- 
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tra.  Atata  timp  cat  ceva  va  avea  pentru  dumneavoastra  o 
prea  mare  insemnatate,  vepi  avea  in  permanent  un  adver- 
sar  care  se  va  profila  in  oglinda.  Dac5  important  este  la 
cota  zero,  n-avepi  de  ce  sa  va  temepi,  n-avepi  ce  apara  §i  n- 
avepi  pe  cine  ataca.  Oglinda  importanpei  se  va  face  pandari 
§i  vepi  vedea  ca  §i  bolovanul  de  lut  se  va  face  praf. 

Nu  va  trebuie  tarie  in  lupta  cu  pendulul.  Este  mull 
mai  eficient  sa  considerap  ca  el  nu  exista.  Termenii  „de 
nepatruns,  nervi  de  ope  l,  voinpa  de  fier,  fermitate,  repinere, 
stapanirea  de  sine”  §i  altele  presupun  aparare,  tensiune, 
tending  de  a  riposta.  Pentru  menpinerea  unei  astfel  de  zone 
de  protecpie  va  trebuie  multa  energie.  Dupa  cum  inpelegepi, 
toata  aceasta  energie  alimenteaza  pendulul.  Dar  daca  sunt 
un  loc  gol,  n-am  nevoie  de  o  zona  de  protecpie.  Energia  nu 
se  cheltuie§te,  bolovanul  de  lut  se  rostogole§te  in  gol  pans 
se  sfarama.  Tot  ce  se  cere  este  sa  nu  uitam  regulile  jocului 
$i  in  mod  con§tient  sa  pinem  importanta  la  cota  zero. 

Necesitatea  de  a  line  insemnatatea  la  cota  zero  nu 
trebuie  sa  genereze  o  stare  de  permanenta  disponibilitate 
de  a  riposta  la  un  atac.  Inseamna  c§  dap  o  important  ex- 
cesiv  de  mare  acestui  joc.  Relaxapi-va  §i  permitepi-va  ca, 
din  cand  in  cand,  sa  pierdepi.  Nu  trebuie  nici  sa  va  straduipi 
sa  ca$tigapi  cu  orice  prep  In  timp  ce  il  pnep  in  prinsoare, 
pendulul  poate  sa  va  rasuceasca  precum  cainele  care  se  la- 
s5  invartit,  dar  nu  da  drumul  ba{ului  din  bot.  Daca  jocul  nu 
va  amuza,  atunci  aratap  ca  nu  va  pasa  daca  pierdep. 

Daca  de  asta  data  pendulul  a  invins,  nu  va  incrance- 
nap  §i  acceptap  situapa:  partida  aceasta  api  pierdut-o.  V-ap 
pierdut  echilibrul  §i  v-ap  ie§it  din  fire  §i  nu  e  nimic  deose- 
bit.  Nu  trebuie  sa  va  chinuip  din  acest  motiv;  vep  ca§tiga 
urmatoarea  partida.  Numai  ca  nu  trebuie  sa  va  spunefi  ca 
este  pentru  ultima  oara;  nu  da(i  niciun  ultimatum  §i  nu  in- 


tindefi  curse.  Dumneavoastra  ii  dap  pendulului  un  ultima¬ 
tum  §i  el  atat  a§teapta,  pentru  ca  acest  ultimatum  nu  este 
altceva  decat  un  putemic  zid  de  aparare.  Hotarand  sa  va 
aparap,  nu  facep  altceva  decat  sa  transformap  jocul  intr-o 
lupta,  pe  care  inevitabil  o  vep  pierde. 

Fiji  pregatit  §i  pentru  situapa  cand  pendulii  sunt 
lingu§itori  §i  va  provoaca  la  modul  insinuant,  duios. 
Mulp  oameni,  cople§ip  de  probleme,  i§i  gasesc  sprijin  in 
pigSri,  alcool,  droguri.  Daca  la  proxima  ocazie  incercap  sa 
renun^ap  la  paguboasa  obi§nuinpi  §i  va  spunep:  „Gata,  e 
pentru  ultima  oara”  -  cuvintele  acestea  nu  vi  le  spunep 
dumneavoastra.  Este  tot  pendulul  care  v-a  acaparat  intr- 
atat  emisia  mentala,  incat  efectiv  poate  sa  v5  induca  aceste 
gdnduri.  De  fiecare  data  cand  incercap  sub  juramant  sa  va 
convingep  c5  „doar  asta  §i  gata,  e  ultima”,  trezip-v5  §i  nu 
vS  mai  iluzionap.  Toate  acestea  vi  le  spune  pendulul.  Con- 
$tientizarea  acestui  fapt  va  ajuta  sa  rupepi  in  mod  deta§at 
cu  obi§nuinpa  daunatoare.  Nu  hotarat,  ci  indiferent. 

Pentru  atragerea  adepplor,  pendulii  nu  ignora  niciun 
fel  de  mijloc.  Ei  au  intinat  tot  ce  a  fost  mai  sfant,  incepand 
cu  principiile  etice  §i  incheind  cu  religia.  Lumea  este  ma- 
nifestarea  Duhului  Unic,  afirmarea  Unitapii  in  Multitudine. 
Esenpa  Dumnezeiasca  se  afla  in  tot  ce  este  viu  §i  neviu. 
Dumnezeu  este  in  fiecare  dintre  noi.  Am  vorbit  despre  toa¬ 
te  acestea  cand  am  comparat  sufletul  omului  cu  o  picatura 
de  apa  din  ocean.  De  indata  ce  Dumnezeu,  prin  manifesta- 
rea  Sa,  a  f&cut  cunoscuta  oamenilor  existenpa  Sa,  pendulii 
au  §i  luat  religia  sub  controlul  lor.  Va  putepi  convinge  sin- 
guri  de  acest  lucru  daca  va  vepi  gandi  la  cele  zece  porunci 
primordiale. 

Prima  poruncS,  in  diferite  interpretari,  se  rezuma  la 
urmatoarele:  „Eu  sunt  Domnul  Dumnezeul  tau.  Sa  nu  ai 
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alp  dumnezei  Tn  afar5  de  mine.”  Aceasta  cere  de  la  individ 
credinja  in  existenta  unui  singur  Dumnezeu  care  guver- 
neazS  peste  toata  creapa.  Oamenii  au  incSlcat  imediat 
aceasta  porunca  §i  §i-au  creat  o  sumedenie  de  religii  - 
pendulii.  Mai  exact,  au  permis  pendulilor  religiilor  sS-i  su- 
puna.  Pendulii  religiilor  „se  acopera”,  folosind  numele  lui 
Dumnezeu.  Practic,  slujitorii  spirituali  ai  religiilor  se  stra* 
duiesc  in  mod  sincer  sa  propovaduiasca  cuvantul  §i  fapta 
Domnului.  Dar,  fiind  adept i,  e*  se  afia  sub  puterea 
pendulilor,  de  aceea  putine  lucruri  mai  depind  de  ei.  Oare 
razboaiele  §i  dezbinarile  pe  taram  religios  ii  sunt  piacute 
Domnului? 

A  doua  porunca:  „Sa  nu-ti  faci  chip  cioplit,  nici  vreo 
inchipuire  a  celor  ce  sunt  sus  in  cer  sau  jos  pe  pamant  sau 
in  apa  §i  sub  pamant.  Sa  nu  te  Tnchini  lor,  nici  sa  le  slu- 
je§ti”.  Acestea  sunt  spuse  tot  despre  penduli.  Pendulii  ti 
supun  pe  aderenti  vointei  lor  §i  ii  obliga  ca  in  fiecare  caz 
sa  actioneze  in  interesele  lor,  indiferent  de  ce  intentii  bine- 
voitoare  par  sa  ii  anime. 

Dar,  in  general,  toate  poruncile  pot  fi  reduse  la  doua. 
Raspunzand  la  intrebarile  ucenicului  sau:  „Invatatorule, 
care  este  cea  mai  mare  porunca  in  Lege?  Iisus  a  spus:  „Sa 
iube§ti  pe  Domnul  Dumnezeul  tau  din  toata  inima,  din  tot 
sufletul  tau  §i  din  toata  puterea  ta”,  aceasta  este  prima  §i 
cea  mai  importanta;  iar  cea  de  a  doua  este  asemanatoare 
primei:  „Iube$te-l  pe  aproapele  tau  ca  pe  tine  insuti”;  pe 
aceste  doua  invataturi  se  sprijina  toata  Legea  §i  proorocii 
(Editia  Sinodului,  1994  -  in  limba  rusa).  Iubiti-L  pe  Dum¬ 
nezeu  $i  pe  aproapele  vostru  fara  a  va  ploconi  pendulilor  - 
iata  tot  ce  ne  indeamna  poruncile  sa  facem. 

Cat  prive$te  problema  influentei  mijloacelor  de  in- 
formare  in  masa  asupra  psihicului,  aici  se  impune  inainte 


de  toate,  con$tientizarea.  Nu  acordap  nici  cea  mai  mica 
atenpe  oricarei  informal i  negative.  Se  incearca  din  toate 
partile  sa  fip  interesat  de  ceva  anume,  sa  vi  se  atraga  intr- 
un  fel  atenjia,  sa  vi  se  impuna  ceva.  In  spatele  oricarui 
grup  de  oameni  se  afia  un  pendul.  Adeppi  acestuia,  care  ii 
indeplinesc  voia,  de  cele  mai  multe  ori  nu-i  cunosc  adeva- 
ratele  scopuri.  Sa  va  intrebap  in  permanenta:  cine  are  ne- 
voie  §i  de  ce?  Va  trebuie  oare  dumneavoastra?  In  acela§i 
timp,  cautap  in  mod  activ  §i  repnep  orice  informape  refe- 
ritoare  la  scopul  dumneavoastra.  „Lasa,  lasa,  riposteaza  cu 
nerabdare  rapunea  dumneavoastra,  §tiu  §i  singura  lucrul 
acesta”.  Ei  §i  ce-i  cu  asta  daca  §tie  §i  ea?  Ea  §tie  de  toate, 
dar  appe§te,  nepasatoare  de  fiecare  data  cand  pendulul  i§i 
incepe  jocul.  Nu  permitep  pendulilor  sa  va  ia  de  manuka  §i 
sa  va  traga  dupa  ei. 

In  general,  sarcina  dumneavoastra  se  reduce  la  a 
incalca  in  mod  con§tient  regulile  jocului.  Lucrul  acesta  se 
poate  face  in  doua  modalitap.  Fie  sa  renunpip  la  importan¬ 
ta  $i  sa  lasap  pendulul  in  plata  Domnului,  fie  sa-1  stingep, 
reactionand  nea$teptat.  Daca  nu  reu§iti  cu  importanta, 
atunci  preferati  cea  de  a  doua  modalitate.  Orice  reactie  ne- 
a^teptata  la  provocare  constituie  o  incalcare  grosolana  a 
regulilor  jocului. 


Intreruperea  luptci 

Libertatea  de  a  alege  este  ceva  atat  de  simplu,  incat 
este  greu  de  priceput.  Nu  exista  necesitatea  de  a  lupta  pen- 
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tru  realizarea  scopului.  Tot  ceea  ce  va  trebuie  este  hotara- 
rea  de  a  avea.  Imediat  ce  v-ap  permis  sa  avep,  putep  lini§- 
tit  sa  merged  spre  scop.  Pendulii  va  impun  un  cu  totul  alt 
scenariu.  Va  obliga  sa  luptafi  pentru  realizarea  scopului. 
Pentru  aceasta,  trebuie  sa  declarap  razboi  propriei  persoa- 
ne  §i  omenirii  in  general.  Pendulii  va  propun  sa  incepep  cu 
propria  persoana.  Ei  va  insufla  ideea  ca  suntep  imperfect 
§i  de  aceea  nici  nu  va  vep  atinge  scopul  pana  ce  nu  va  ve(i 
schimba.  Schimbandu-va,  va  trebui  sa  intrap  in  lupta  pen¬ 
tru  un  loc  sub  soare.  Tot  acest  scenariu  urmare§te  numai  p 
numai  scopul  de  a-i  lua  victimei  energia.  Luptandu-va  cu 
sine,  ii  cedap  pendulului  energia.  Intrand  in  lupta  cu  lumea, 
vep  face  acela§i  lucru. 

0  batalie  presupune  o  permanenta  tensiune,  lupta  p 
disciplina.  Pentru  o  batalie  trebuie  sa  fip  in  permanent 
pregatit.  A§a  procedeaza  §i  osta§ii  care  infeleg  vag  ca  un- 
deva  in  aceasta  lume  exista  §i  libertate.  Dar  gre$eala  lor 
consta  in  faptul  ca  ei  cred  ca  libertatea  trebuie  cucerita. 
Toata  viaja  se  pregatesc  pentru  razboi,  dar  intotdeauna 
amana  pentru  mai  tarziu  batalia  cea  mai  importanta.  Au 
impresia  ca  a§a  trebuie  facut  §i  ca  nu  pot  s3-§i  ia  libertatea 
de  a  face  altfel.  Incearca  sa  se  convinga  pe  ei  in§i$i  §i  pe 
alpi  ca  este  extrem  de  greu  sa  faca  acest  lucru  §i  ca  pentru 
aceasta  sunt  necesari  ani  de  truda,  perseveren^a  §i  de  lupta. 

Pelerinul  transurfmgului  nu  participd  la  lupta  pen¬ 
tru  libertate  intrucat  §tie  ca  el  o  are  deja.  Nimeni  nu- 1 
poate  obliga  sa  lupte.  Dar  dumneavoastra  nu  avep  o  alta 
cale  daca  suntep  cople§ip  de  importanta  interioara  §i  exte- 
rioara.  Transurfingul  §i  lupta  au  in  comun  doar  intenpa  de 
a  acpona  irepro§abil.  Dar  pentru  aceasta  nu  trebuie  nici  si 
fip  pregatit  de  lupta  §i  nu  va  trebuie  nici  disciplina  -  va 
trebuie  luciditate. 


Daca  nu  reu§ip  sa  luap  §i  sa  va  permiteti  sa  ave^i, 
putep  amana  pentru  mai  tarziu.  Dar  cat  se  poate  continua 
astfel?  Taraganarea  poate  dura  toata  viaja.  Amanand  pen¬ 
tru  mai  tarziu,  ajungep  in  situa^ia  de  a  privi  fiecare  mo¬ 
ment  al  viepi  ca  o  pregatire  pentru  un  viitor  mai  bun. 
Omul  nu  este  mulpimit  niciodata  de  prezent  §i  se  conso- 
leaza  cu  speran^a  ca  maine  va  fi  mai  bine.  Cu  o  astfel  de 
atitudine  viitorul  nu  va  mai  veni  niciodata,  ci  doar  va  li- 
cari  mereu  undeva  in  anii  care  vin.  Aceasta  este  similar  cu 
incercarea  de  a  ajunge  din  urma  soarele  care  apune. 

Convingerea  ca  mai  avem  destul  timp,  nu  este  nimic 
mai  mult  decat  o  iluzie.  In  a§teptarea  unui  viitor  mai  bun 
ne  trece  toata  via^a.  De  unde  §i  zicala:  „Ce  este  provizoriu, 
dureaza”  sau  „Nimic  nu-i  mai  permanent  decat  clipa  vre- 
melnica”.  intr-adevar,  nu  exista  timp  pentru  a$teptare.  De 
aceea  viitorul  nu  trebuie  a§teptat,  ci  o  parte  din  el  trebuie 
introdusa  in  momentul  in  curs.  Permitep-va  sa  avep  aici  §i 
acum.  Asta  nu  inseamna  ca  scopul  dumneavoastra  se  va  §i 
realiza  „acu§ica”.  Este  vorba  de  hotararea,  adica  de  inten- 
( ia  de  a  avea  in  contrapartida  cu  procesul  de  lupta  per¬ 
manenta  cu  sine.  Hotararea  de  a  avea  are  o  for^a  incompa- 
rabil  mai  mare  decat  hotararea  de  a  acpona. 

Toata  via^a  va  luptap  pentru  un  loc  sub  soare.  Ap 
reu§it  oare  sa  obpnep  multe  in  aceasta  lupta?  Dumnea¬ 
voastra  trebuie  sa  mergep  la  lucru  de§i  v-ap  plictisit  §i  vi 
s-a  facut  lehamite,  sau  la  colegiu  -  parca  v-ap  duce  la  ocna. 
In  acela§i  timp  insa,  alpi  i§i  petrec  vacan^a  intr-o  stapune 
montana  la  schi  sau  se  incaizesc  la  soare  pe  malul  unei 
mari.  Poate  ca  ei  au  ca§tigat  batalia  lor  §i  de  aceea,  acum, 
se  bucura  de  viata? 

Majoritatea  dintre  participanpi  la  lupta,  cu  toata 
osardia  lor,  nu  sunt  in  stare  sa  stranga  in  toata  viafa  lor  ata- 
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pa  bani  incat  sS  le  ajunga  pentru  a  se  duce  intr-o  stapune 
montanS  de  schi.  DacS  dumneavoastrS  personal  vS  pute{i 
permite  ca  intr-un  an  sS  strangep  bani  pentru  cateva  zile  de 
plScere,  este  deja  bine.  Dar  odatS  sosip  acolo,  vremea  se 
s tricS  sau  teleschiul  se  defecteazS  sau  cine  §tie  ce  alte  ne- 
plSceri  apar.  Chiar  daca  totul  este  bine,  va  gandip  tot  tim- 
pul  ca  nu  va  putep  permite  multe  lucruri,  ca  trebuie  sa  fa- 
cep  economie;  va  amintip  cat  de  greu  ap  ca$tigat  banii 
pentru  aceste  cateva  zile  de  sSrbatoare  care  se  apropie  atat 
de  repede  de  starlit.  In  general  suntep  mulpimit,  dar  va 
trebui  sS  va  Tntoarcep  la  zilele  cenu§ii  §i  sa  va  „ingropap” 
din  nou. 

Ap  ca§tigat  b&talia,  ap  meritat  sSrbStoarea  §i,  cu  toa- 
te  acestea,  din  cand  in  cand,  in  gandurile  dumneavoastrS 
se  furi$eazS  o  umbra  de  tristete.  §i  §tip  de  ce?  Suntep  con- 
vins  ca  a  trebuit  sa  muncip  prea  mult  pentru  a  obpne  o 
plScere  atat  de  scurtS.  Inseamna  cS  nu  suntep  total  pregatit 
ca  sa  va  permitefi  sa  avefi. 

Cei  care  insS  §i-au  permis  sa  aibS  nu  participa  la  lup- 
tS.  N-au  timp  pentru  a§a  ceva.  De  exemplu,  sSptSmana  tre- 
cutS,  o  pereche  fericita  §i-a  petrecut  vacanja  la  intr-o  stap- 
une  de  schi  in  Elvepa.  A  fost  o  sarbStoare.  Toate  sSrbatori- 
le  se  termini,  dar  ele  se  termini  diferit  pentru  fiecare. 
Acum,  perechea  noastra  se  cearta  in  care  stapune  si  mai 
mearga.  El  vrea  in  Alpii  austrieci,  iar  ea  opteaza  pentru  cei 
francezi.  Pentru  dumneavoastra,  cearta  lor  poate  sa  va  pari 
o  sceni  dintr-un  film  siropos,  dar  pentru  cei  doi  treaba  este 
foarte  serioasa.  Pur  §i  simplu  v3  aflap  la  alt  nivel  de  pregi- 
tire  pentru  a  avea.  DumneavoastrS  vep  mai  munci  incS  un 
an  pentru  o  micS  vacan{a,  iar  ei  vor  incepe  noua  vacant 
peste  o  sSptSmanS. 


O  minte  raponalS  s-ar  revolta:  „Cum  adicS,  ei  s-au 
nSscut  cu  milioane,  iar  eu  trebuie  sS  muncesc  ca  sS  ca§tig 
un  ban!  De  unde  vin  banii?”  A  cata  oarS  sS  vS  repet?  Nu 
vS  gandip  la  bani.  Daca  vefi  inceta  lupta  §i  va  ve(i  permite 
sa  ave(i,  intenfia  exterioara  va  gasi  posibilitatea  sa  va  dea 
ce  trebuie.  Eu  nu  pot  sS  dovedesc  acum  acest  lucru.  Veri- 
ficap  singur.  Nu  incercap,  ci  facep-o!  Nu  maine,  ci  acum. 
Permitep-vS  din  acest  moment  sS  avep  -  necondiponat  §i 
indiscutabil!  Nu  o  singurS  datS,  ci  permanent!  Daca  nu  vS 
a$teptap  la  rezultate  imediate,  ci  vep  continua  sS  vS  permi- 
tep  sS  avep,  intr-o  bunS  zi  se  va  intampla  ceva  -  unii  vor 
spune  o  minune. 

Cei  care  s-au  nSscut  cu  milioane,  au  fost  deja  pregS- 
tip  sS  aibS.  Ei  n-au  nevoie  sS  se  gandeascS  la  acest  lucru. 
DumneavoastrS,  in  schimb,  va  trebui  sS  mai  lucrap  cu 
slide-ul.  Rapunea  i§i  va  face  griji  in  legSturS  cu  realitatea 
§i  cu  mijloacele  de  realizare  a  scopului.  Dar  acesta  este 
drumul  luptei  §i  el  nu  duce  nicSieri.  Pe  drumul  acesta,  nu 
vep  putea  sS  ca§tigap  destui  bani  §i  niciodata  nu  vep  avea 
indeajuns.  Nu  bani  trebuie  sa  ca$tigafi,  ci  hotararea  de  a 
avea. 

Daca  va  vefi  concentra  pe  un  scop,  ca  §i  cum  acesta 
or fi  deja  atins,  porfile  vi  se  vor  deschide,  iar  mijloacele  se 
vor  gasi  de  la  sine.  Aceasta  chiar  este  o  libertate  care  te 
poate  amep.  DacS  nu  o  vep  accepta,  vep  face  din  nou  o 
alegere.  Nu  este  nimic  mai  simplu  decat  sa  spunep  cS  toate 
acestea  sunt  aiureli  §i  sS  continuap  sS  tragep  la  jug  toatS 
via^a.  Fiecare  alege  ce  crede  de  cuviinpi  §i  prime§te  ceea 
ce  este  in  stare  sS  aibS.  Alegerea  este  o  lege  incontestabila. 
Dumneavoastra  in§iva  va  formafi  propria  realitate. 

In  spapul  variantelor,  alegerea  se  face  cam  in  felul 
urmStor.  Oamenii  vin  la  supermarket  $i  cineva  ii  intreabS: 
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„Ce  dorip?”  Un  cumparator  zice:  „A§  vrea  sa  devin  un  star 
de  muzica  u§oara”.  Vanzatorul  raspunde:  „Nicio  problems. 
Luap  un  exemplar  din  reclamele  acestea.  E  special  pentru 
dumneavoastra.  0  celebritate  mondiala,  bogape,  stralucire! 
II  luap?”  Cumparatorul  i§i  exprimS  uimirea:  „Cum  sa  va 
spun?  Nu-i  chiar  a§a  de  simplu.  Doar  capva  ajung  sa  aibS 
succes.  Ace$ti  ale§i  au  calitap  ie§ite  din  comun,  iar  eu  sunt 
un  om  obi$nuit”.  Vanzatorul  ridica  din  umeri:  „Dar  ce 
conteaza  ce  calitap  avep?  lata  marfa  -  iuap-o,  este  a  dum¬ 
neavoastra!”  Cumparatorul:  Jn  general,  este  greu  de  p&- 
truns  in  show  bussines.  Este  o  adevarata  jungia.  Acolo 
sunt  §i  mari  afaceri§ti...  Vanzatorul:  „Bine,  va  dau  in  plus 
un  mare  afacerist  care  va  va  deschide  toate  u§ile.  Luap-1, 
n-o  sa  regretap!”  Cumparatorul:  „Starurile  astea  au  ni§te 
case  a§a  de  luxoase,  automobile  a§a  de  scumpe,  anturaj  a- 
ntaia.  Este  cu  putinta  oare  ca  toate  acestea  sa  mi  se  intam- 
ple  mie?  Nu-mi  prea  vine  sa  cred...”  Vanzatorul  raspunde: 
„Daca-i  a§a,  imi  pare  riu.  In  cazul  asta  nu  pot  sa  va  ajut”  - 
?i  baga  marfa  inapoi,  sub  galantar. 

Exact  la  fel,  un  individ  poate  sa  il  intrebe  cu  teama 
pe  un  altul:  „§tii  cum  se  calatore$te  cu  un  avion  de  linie, 
pentru  pasageri?”  „Fara  probleme  -  raspunde  celalalt  -  ma 
a$ez  in  fotoliu,  imi  prind  Centura  §i  avionul  se  ridica  dea- 
supra  norilor”.  Merita  sa  admitep  ca  realizarea  scopului 
este  doar  o  problema  de  alegere  oricat  de  absurde  vi  se  par 
temerile  cumparatorului  din  magazinul  din  spapul  varian- 
telor.  Problema  este  doar  sa  fip  pregatit  pentru  a  avea, 
doar  asta  conteaza  §i  nimic  mai  mult. 

A{i  putea  sa  cadep  in  ispita  de  a  lupta  cu  propria  per- 
soana  pentru  a  lua  hotararea  de  a  avea.  In  niciun  caz  nu 
trebuie  sa  va  impunefi  sa  va  permitefi  sa  avefi.  Nu  derulap 
format  slide-ul  scopului.  Nu  trebuie  sS  va  straduip.  Nu  fa- 


cep  acest  lucru  cu  incrancenare  $i  sub  presiune.  $i  asta  es¬ 
te  tot  lupta!  Oferip-va  o  placere  §i  gandip-va  la  o  sarbatoa- 
re.  Renun^ap  la  important  §i  nu  continuap  lupta.  Prin  lup- 
tS  nu  vep  obpne  nimic.  De  aceea  §i  continuap  lupta  pentru 
c&  dap  prea  mare  importan{a  la  tot  ce  e  in  jur.  Nu  putep  sa 
va  permitep  sa  avep  daca  va  zbatep  fiiribund  pentru  un  loc 
sub  soare. 

Sa  presupunem  ca  suntep  hotarat  §i  absolut  sigur  ca 
vep  primi  ce  vi  se  cuvine  $i  ca  incercap  in  mod  energic  sa 
va  autoconvingep  ca  alegerea  va  aparpne.  A  acpona  in 
forta,  inseamna  a  crea  un  potenpal  excedentar.  Nu  este  ne- 
voie  safiti  absolut  ferm,  de  neclintit,  Ji(i  doar  hotarat,  fara 
patima.  Fip  mai  relaxat,  nu  va  mai  incrancenap.  Pentru  o 
scurta  plimbare  pana  la  chio§cul  de  ziare,  n-avep  nevoie 
de  fermitate  §i  forta.  Daca  nu  gasip  ziarul,  nu  va  enervap, 
ci  duceti-va  la  un  alt  chio$c.  Nu  va  mai  incrancenap. 

Straduindu-va  sa  nu  va  incrancenap  nu  facep  decat 
sa  va  incrancenap  §i  mai  tare.  Staruinta  §i  eforturile  conti¬ 
nue  accentueaza  potentialul  excedentar.  Cauza  lor  o  con- 
stituie  importanta.  Daca  va  vep  lupta  cu  incrancenarea,  nu 
ve(i  scapa  de  ea.  Renunjap  la  importanta  §i  ea  se  va  dimi- 
nua  de  la  sine. 

Diminuarea  important  va  schimba  direc^ia  inten^iei 
din  interior  spre  exterior.  Orice  riposta  este  generata  de 
importanta.  Acponand  in  forta,  lucrati  prin  intenpa  interi- 
oara.  Forta  vointei  este  necesara  atunci  cand  trebuie  sa  de- 
pa?iti  ni§te  obstacole.  Dar,  dupa  cum  se  §tie,  obstacolele 
apar  pe  fundalul  importantei.  De  indata  ce  diminuap  im- 
portanta,  obstacolele  dispar  §i  nu  mai  avep  nevoie  de  forta 
vointei.  Daca  dispare  importanta,  hotararea  de  a  obfine  se 
transforma  in  hotarare  de  a  avea  §i  atunci  incepe  sa  functi- 
oneze  intenpa  exterioara. 


120 


121 


Acum  avep  dreptul  sa  alegep.  Nu  mai  trebuie  sa  vi-1 
ca$tigap.  Daca  suntep  pe  deplin  hotarat  sa  va  capatap 
dreptul  de  a  alege,  fip  pregatit  §i  pentru  deceppi.  Fiind  atat 
de  ferm  hotarat  va  incrancenap  din  nou.  $i  din  nou  va  in¬ 
crancenap.  Dar  for^ele  de  egalizare  va  vor  potoli  rapid  ela- 
nul.  Iar  pendulii,  simpnd  cata  important  dap,  va  vor  pro- 
voca  imediat.  Va  vep  convinge  singur  ca  exact  a§a  va  fi. 

Sa  nu  va  nelini§tip  §i  sa  nu  va  enervap  daca  nu  vep 
reu§i  sa  v3  hotarap,  fara  patima,  sa  avep.  Oamenii  s-au 
obi§nuit  sa-§i  direcponeze  energia  nu  pentru  realizarea 
scopului  ca  atare,  ci  mai  mult  pentru  hrana  pendulilor. 
Vep  invapt  intr-un  final  sa  facep  deosebirea  intre  hotarare 
§i  hotarare  ferma.  Hotararea  de  a  avea,  inseamna  sS  ai  in- 
tenpa  nepatima§S,  obi^nuita  de  a-p  lua  ceea  ce  indiscutabil 
p  se  cuvine.  Nu  suna  oare  caraghios  o  fraza  ca  aceasta: 
„Sunt  absolut  hotfirat  sa-mi  ridic  corespondenfa  din  cutia 
mea  po§tal&”?  Prin  urmare,  folosip-va  de  dreptul  de  a  ale¬ 
ge,  dar  facep-o  calm  §i  fara  sa  insistap. 

in  viaja,  oamenii  trebuie  sa  dea  mereu  examene, 
concursuri  §i  tot  felul  de  teste  pentru  obpnerea  unei  slujbe. 
Dar  hotararea  de  a  avea  depinde  de  fiecare  in  parte.  Fieca- 
re  trebuie  sa  se  puna  $i  in  postura  de  examinator.  Orice 
apreciere,  calificativ,  nota  se  reduc  in  ultima  instant  la 
doua  situapi:  fie  consideram  ca  nu  suntem  capabili  §i  nu 
meritam,  fie  ca  scopul  este  greu  accesibil.  Procedam  a§a 
din  inerpe,  deoarece  ne-am  obi§nuit.  Tot  ce  trebuie  este  ca, 
totu§i,  sa  ne  permitem  sa  avem,  fSra  sa  pnem  cont  de  ni- 
mic.  Vi  se  pare  neobi§nuit,  nu-i  a§a?  §i  totu§i,  fip  indraz- 
nep  §i  permitep-va  sa  avep.  Lasa^i  merele  lui  Newton  §i 
ale  altora  sa  cada  pe  pamant.  Ale  dumneavoastra  sa  cada 
in  cer. 
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Dorip  cu  disperare  sa  va  putep  hotari  sa  avep?  Re- 
nunlap  la  dorinfa!  Chiar  §i  fara  sa  va  dorip,  vep  primi  ceea 
ce  va  este  necesar.  Pur  §i  simplu  gandip-va  ca  luap  ce  vi 
se  cuvine.  Luap,  dar  facep-o  calm,  fara  a  pretinde  §i  fara  a 
insista.  Vreau  cutare  lucru!  §i  ce,  care-i  problema?  II  voi 
avea! 


Eliberarea 

Hotararea  de  a  avea  se  formeaza  prin  energia  libera 
a  inten(iei.  Doua  lucruri  va  impiedica  sa  va  permitep  sa 
avep.  Primul  -  dezacordul  dintre  suflet  §i  rapune.  Al  doi- 
lea  -  potenpalele  excedentare  ale  importanfei  interioare  §i 
ale  celei  exterioare  care  ocupa  energia  libera.  Ar  fi  o  gre- 
§eaia  sa  presupunep  ca  hotararea  de  a  avea  ar  fi  doar  ni§te 
ganduri  obi§nuite  de  tipul  „vreau  §i  o  sa...”  intr-adevar, 
astfel  de  ganduri  trebuie  sa  fie  incarcate  de  energia  intenp- 
ei,  altfel  ele  ar  fi  doar  o  obi§nuita  bolboroseala  a  rapunii  §i 
nimic  mai  mult.  Se  inlelege  de  la  sine  ca  ganduri  le  trebuie 
sa  decurga  in  mod  firesc  din  unitatea  dintre  suflet  §i  rapu¬ 
ne.  In  caz  contrar,  modularea  energiei  intenpei  nu  va  fi  cu- 
rata.  Daca  cea  mai  mare  parte  din  energia  libera  este 
ocupata  de  potenpalele  excedentare,  intenpa  nu  va  avea 
putere. 

Dificultaple  legate  de  hotararea  de  a  avea  seamana 
cu  ezitarile  cuiva  care  se  urea  pentru  prima  oara  pe  o  bici- 
cleta  cu  doua  rop.  Individul  §tie  ca  in  principiu  acest  lucru 
este  posibil,  dar  mai  §tie  §i  ca  nu  va  reu§i  imediat.  Pe  de  o 

123 


parte  se  indoie§te  ca  va  putea,  pe  de  alta  parte  arde  de  ne- 
rabdare  sa  fnveje.  Rapunea  lui  tinde  sa  ia  Tnva{area  sub 
controlul  sau,  dar  nu  intelege  cum  trebuie  sa  acponeze.  Se 
creeaza  simultan  trei  potentate  excedentare  -  indoiala,  do- 
rinta  §i  control;  toate  iau  din  energia  intenpei. 

Rapunea  mcearca  sa  menpna  un  oarecare  echilibru 
dar  nu-i  reu?e?te.  Nici  unitatea  dintre  suflet  §i  rapune,  nici 
energia  libera.  Dar  iata  ca  vine  un  anumit  moment,  cand 
controlul  rapunii  slabe§te  §i  atunci  §i  sufletul  §i  rapunea 
cad  de  acord  ca  trebuie  sa  existe  un  echilibru.  In  final,  se 
obpne  totul.  Rapunea  nici  nu  a  inteles  cam  cum  ar  trebui 
sa  faca.  Dar  tocmai  aici  este  §pilul.  Rapunea  se  gande$te 
intotdeauna  la  mijloace,  adicS  la  cum  trebuie  sa  se  acpo- 
neze.  Ea  are  controlul  §i  incearca  diverse  variante.  Sufletul 
nu  gande$te  -  pur  fl  simplu  el  este  pregatit  sa  aiba,  fara 
nicio  condifie.  Rapunea  este  $i  ea  pregatita  sa  aiba,  dar 
numai  cu  o  condipe:  sa  fie  clar  §i  raponal.  Divergenfa  din¬ 
tre  suflet  §i  rapune  consta  doar  in  faptul  c5  rapunea  se  in- 
doie§te  c a  in  realitate  scopul  va  fi  realizat.  Imediat  dupa  ce 
presiunea  controlului  slabe$te,  condifiile  limitative  impuse 
de  rafiune  dispar  §i  atunci,  iata,  apare  unitatea  dintre  su¬ 
flet  §i  rafiune. 

Rapunea  este  uimita  in  fa(a  faptului  ca  nu  mai  este 
nevoie  de  controlul  sau.  Totul  se  realizeaza  de  la  sine.  De 
altfel,  pentru  ea  este  total  suficient  faptul  ca  atare,  chiar 
daca  nu  prea  in{elege  despre  ce  este  vorba.  Echilibrul  se 
menpne  §i  asta-i  tot.  De  aceea  rapunea  trebuie  sa  se  impa- 
ce  cu  acest  lucru.  Nu-§i  va  mai  impune  controlul  deoarece 
s-a  convins  ca  nu  mai  este  cazul.  Dupa  o  practicd  de  scurta 
durata  dispar  §i  celelalte  potenpale  excedentare,  energia 
intenpei  se  elibereaza  §i  mersul  pe  bicicleta  nu  mai  este  o 
problema  ci  o  placere. 

124 


Astfel,  pentru  a  ajunge  la  hotararea  de  a  avea  este 
necesar  sa  se  realizeze  acordul  intre  suflet  §i  rapune  §i 
energia  intenpei  sa  se  elibereze  de  potenpalele  excedenta¬ 
re.  Unitatea  dintre  suflet  §i  rapune  se  realizeaza  cand  mer- 
gep  catre  scopul  propriu  prin  poarta  necesara.  Va  ramane 
doar  sa  stabiliti  care  sunt  adevaratele  dumneavoastra  nazu- 
infe  §i  sa  pomip  pe  aceasta  cale.  Aruncand  de  pe  umeri 
povara  inutila  a  importantei  interne  §i  a  celei  exteme,  eli- 
berap  energia  intenpei,  ea  fiind  for^a  motrice  pentru  a  va 
mi§ca  in  spapul  variantelor.  Menpnand  insa  importan{a  in¬ 
terna  $i  cea  externa,  pierdep  nouazeci  §i  noua  de  procente 
din  energia  necesara  pentru  suspnerea  potenpalelor  exce¬ 
dentare.  De  unde  sa  mai  luap  energie  libera,  daca  ea  a  fost 
consumata  pentru  potenpale? 

Pentru  ca  sa  renunjap  la  important  trebuie  sa  acpo- 
nap  in  mod  con$tient  §i  sa  va  dap  seama  caror  lucruri  le 
dafi  prea  mare  important  §i  ce  va  urma.  Din  pacate,  la  ni- 
vel  mental,  nu  intotdeauna  se  poate  renunja  in  mod  cons¬ 
ent  la  importan^a.  §i  atunci  va  ramane  de  facut  un  singur 
lucru  -  sa  acfionafi.  Energia  potenpalului  excedentar  se 
disemineaza  atunci  cand  acponap.  Derulap  in  minte  slide- 
ul  scopului,  vizualizap  procesul  §i  pomiti  cu  calm  spre 
scopul  pe  care  il  avep  -  aceasta  va  §i  fi  acpunea  dumnea¬ 
voastra. 

Dar  cum  sa  nu  te  temil  Gasifi  o  asigurare.  Potenpa- 
lul  excedentar  cel  mai  greu  de  depart  este  ffica.  Nu  putep 
sa  va  impunep  sa  nu  va  fie  ffica.  Daca  ceva  are  pentru 
dumneavoastra  o  importanpi  mult  prea  mare,  la  care  nu 
putep  sa  renunjap,  de  exemplu,  via{a,  cariera,  casa  $i  daca 
aceste  valori  sunt  amen  innate,  atunci  singura  posibilitate 
este  sa  scapap  de  potential,  adica  sa  gasifi  o  alta  varianta, 
de  rezerva,  sa  gasip  o  cale  ocolitoare. 
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Cum  sd  nu  te  nelini§te§ti  §i  sd  nu  te  alarmezi?  -  Ac- 
fionafi.  Potenpalele  nelini§tii  §i  ingrijorarii  se  risipesc 
incepep  sa  acponap.  Pan5  cand  nu  vep  incepe  sa  acponati 
in  mod  activ,  ve{i  sta  calm,  fara  sa  facep  nimic.  Tipul  de 
activitate  poate  sS  nu  aiba  vreo  legStura  cu  obiectul  ingri¬ 
jorarii  dumneavoastra.  E  suficient  s2  va  apucap  sa  facep 
ceva  §i  ve{i  simp  imediat  ca  nelini§tea  a  disparut. 

Dar  cum  sd  foci?  —  Sd  te  impact  cu  o  eventuala  in- 
frangere  $i  sd  acfionezi.  Acest  potential  este  greu  de  inde- 
partat  deoarece,  in  general,  este  aproape  imposibil  s5  re- 
nunp  la  dorinta  de  a-p  atinge  scopul,  chiar  daca  el  nu  prea 
pare  posibil.  Dar  daca  te  impaci  din  timp  cu  ideea  infran- 
gerii  §i  gase§ti  c3i  de  rezerva,  atunci  potenpalul  dorintei  se 
echilibreaza.  in  oricare  caz,  dorinta  poate  fi  transformata 
in  acpune.  Dupa  cum  §tip,  dorinta  este  cea  care  precede 
intenpa.  Cand  dorinta  se  transforma  in  intenpa  de  a  acpo- 
na,  energia  potenpalului  se  disipeaza.  Energia  dorintei 
merge  la  formarea  intentiei. 

Ce  trebuie  jacut  pentru  a  nu  a§tepta?  -  Trebuie  ac- 
tionat.  Acest  potential  se  risipe$te  prin  acpune.  Diluap  do¬ 
rinta  $i  a§teptarea  actionand.  Cum  sa  renunti  la  propria  ta 
importanta?  Daca  ati  inteles  totul  corect,  aceasta  intrebare 
ar  trebui  sa  va  produca  nedumerire.  Desigur,  transurfingul 
propune  nu  sd  va  impaca(i  cu  lipsa  dumneavoastra  de  im- 
portanfa,  ci  sd  va  considerafi  importanfa  o  axioma.  Greu- 
tatea  constd  doar  in  aceea  ca  rapunea  dumneavoastra  i§i  va 
simp  importanta  numai  in  cazul  in  care  veti  avea  parte  de 
o  atitudine  corespunzatoare  din  partea  celor  din  jur.  Luand 
in  considerare  cele  spuse,  secretul  cre^terii  importantei  es¬ 
te  intr-atat  de  simplu  pe  cat  este  de  lucrativ.  Trebuie  doar 
atat  -  sd  renunfafi  la  acfiuni  menite  sd  va  sporeasca  im¬ 
portanfa. 
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Urmarip  ce  facep  atunci  cand  va  aparap  importanta? 
Pretindep  sa  vi  se  acorde  atenpe,  respect,  aratap  ca  avep 
dreptate,  va  supSrati,  va  aparap,  va  justificati,  intrati  in 
conflict,  arStap  c3  sunteti  grandoman  §i  ca  ii  dispretuiti  pe 
top,  vrep  sa  ie§ip  in  fata,  minimalizap  demnitatea  altora, 
subliniati  defectele  altora,  v&  enumerati  meritele  etc.  Daca 
veti  reduce  treptat,  pana  la  zero,  toate  aceste  incercari  de  a 
v5  ridica  prestigiul,  cei  din  jur  vor  simp  acest  lucru  in  mod 
incon§tient.  Dar,  intrucat  nu  va  ap&rap  propriul  prestigiu, 
inseamna  ca  el  este  la  un  nivel  inalt.  Oamenii  vor  incepe 
sS  vS  trateze  altfel.  Simtind  o  atitudine  plina  de  respect  din 
partea  celor  din  jur,  rapunea  dumneavoastra  i§i  va  recu- 
noa§te  singura  prestigiul.  Daca  suntefi  consent  de  pro¬ 
pria  valoare,  cei  din  jur  vor  ft  §i  ei  imediat  de  acord  -  ab- 
solut  sigur.  in  felul  acesta  veti  avea  exact  ceea  ce  v-ap  re- 
fuzat. 

Cum  sd  nu  te  enervezi?  -  Intrdnd  in  jocul  pendulului 
§i  incalcdndu-i  regulile  jocului.  Numai  in  felul  acesta  vS 
putep  debarasa  de  obi§nuinta  de  a  reacpona  negativ  la  o 
veste  neplacuta.  Cum  se  procedeaza,  ap  aflat  deja.  Trebuie 
doar  sd  va  amintifi  la  timp  ca  acesta  este  un  joc,  sa-i  incal- 
cap  regulile  amuzat,  adic5  sa  reacponap  imediat.  La  o  ves¬ 
te  sau  o  situape  placutS  nu  trebuie  sa  reactionati  cu  lentoa- 
re,  ci  sa  va  manifestap  imediat  bucuria,  entuziasmul. 
Atunci  emisia  dumneavoastra  mentaia  se  va  muta  pe  unda 
succesului.  Pendulii  va  vor  inscena  nepiaceri  ca  sa  va  de- 
stabilizeze  §i  in  felul  acesta  sa  primeasca  energie  negativa. 
Reactionand  inadecvat  ii  scoatep  din  ritm  §i  ei  se  vor  alege 
cu  nimic.  Intrati  in  acest  joc  -  va  fi  foarte  amuzant. 

Cum  sd  te  lecuie$ti  de  sentimentul  de  vinovafie?  - 
incetand  sd  te  mai  justifici.  Dupa  cum  am  mai  spus,  in  sala 
de  judecata  va  aparap  singur  cauza.  Dumneavoastra  sun- 
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tep  ?i  reclamant,  §i  avocat,  ?i  inculpat,  iar  manipulatorii  se 
folosesc  de  acest  lucru.  Parasip  sala  de  judecata,  nimeni 
nu  va  poate  repne.  Cei  care  vin  din  obi$nuinfa  sa  asiste  la  j 
procese  vor  sta  un  timp,  iar  apoi  vor  pleca,  vazand  ca  nu 
exista  nici  un  inculpat.  Treptat,  „dosarul”  se  inchide.  Nu 
exista  o  alta  modalitate  de  a  te  lecui  de  sentimentul  de  vi- 
novape. 

Cum  safari fa(a  ofenselor  indignarii ?  Nu  vep  tn- 
cerca  astfel  de  simfaminte  daca  va  vep  lecui  de  sentimen¬ 
tal  de  vinovape  §i  daca  vep  fi  con§tient  de  propria  valoare. 
Incetafi  lupta  ?i  deplasaf-va  pe  curs.  S-ar  putea  insa  sa 
apara  §i  situapa  cand,  cineva  va  in§faca  §i  incearca  sa  va 
traga  tnapoi.  Cum  trebuie  procedat  intr-un  asemenea  caz? 

Un  exemplu.  Nu  §tip  sa  facep  un  anumit  lucru,  §i 
prin  urmare  nu  suntep  capabil  sa  gasip  o  solupe.  Sunt  insa 
oameni  care  §tiu  sS  gaseasca  punctele  nevralgice.  Le  cauta 
§i,  cu  o  mina  triumfatoare,  le  inf5p?eaza  ca  fiind  propriile 
lor  realizari.  Astfel  de  oameni  sunt  sincer  convin§i  ca  cei- 
lalp  sunt  pur  §i  simplu  obligap  sa  ofere  solupi.  Prin  urma- 
re,  daca  incercap  sa  gasip  solupi,  se  vor  strange  in  jurul 
dumneavoastra  o  mulpme  de  gura-casca.  Unii  va  vor  criti- 
ca,  alpi  vor  cauta  alte  puncte  vulnerabile,  alpi  va  vor  da 
sfaturi,  iar  alpi  va  vor  da  ordine  §i  va  vor  pretinde.  Oricat 
v-ap  stradui  sa  va  deplasap  pe  curs,  ei  vor  incerca  prin  toa- 
te  mijloacele  sa  va  impiedice.  In  mod  firesc,  acest  lucru  v5 
va  ofensa  ?i  va  va  revolta. 

Ce  este  defacut  daca  nu  putefi  face  fa(a  ofenselor  §i 
indignarii?  -  Pur  $i  simplu  trebuie  sa  va  permitefi  aceasta 
slabiciune.  Va  fi  mai  rau  daca  vep  mcepe  sa  le  dap  prea 
multa  importan^a  in  loc  sa  o  menpnep  la  cota  zero.  Pentru 
cine  lucrap?  Pentru  „nea  cutare”?  Intr-o  asemenea  situape, 
vep  fi  inevitabil  nevoit  sa  suportap  in  permanenfa  ofense 


§i  sa  fip  revoltat.  Ie§ip  in  calea  care  duce  spre  scopul 
dumneavoastra  §i,  cu  timpul,  daca  vep  §i  lucra,  o  vep  face 
numai  pentru  sine.  Iar  pana  atunei,  permitep-va  sa  explo- 
dap  uneori  §i  sa  creap  potenpale  excedentare.  Nu  va  impu- 
nefi  sa  ca§tiga(i  intotdeauna. 

A§a  ca,  in  loc  sa  luptap  cu  propriile  potenpale  exce¬ 
dentare,  acfionafi  in  limitele  intenfiei  curtate.  Iar  intenfia 
se  curafa  in  procesul  mi§carii.  Dupa  cum  vedep,  hotararea 
de  a  avea  nu  se  obpne  doar  prin  exercipi  intelectuale,  ci 
prin  acpuni  concrete.  Macar  pornifi  catre  scop.  Acpunile 
dumneavoastra  vor  capata  eficienpt  in  timp  ce  va  mi§cap. 

Hotararea  de  a  avea  trece  prin  trei  faze. 

-  Prima  faza  este  stinghereala  provocata  de  neobi§- 
nuitul  situapei.  „Oare  totul  este  pentru  mine?”  Cand  vep 
derula  in  minte  slide-ul  scopului,  nu  vep  reu§i  sa  vd  obi§- 
nuip  cu  gandul  ca  acest  lucru  este  posibil. 

-  A  doua  faza  este  entuziasmul,  simpp  ca  plutip,  ca 
ap  devenit  imponderabil.  intr-un  anume  moment,  stinghe¬ 
reala  va  disparea;  scopul  pe  care  vi  1-ap  stabilit  se  afla  in 
zona  de  confort  sufletesc  §i  suntefi  entuziasmat,  parandu- 
vi-se  dintr-odata  ca  scopul  este  perfect  real.  Senzapa  de 
plutire,  de  imponderabilitate,  are  §i  ea  o  baza  reala.  Aceas¬ 
ta  este  energia  intenfiei  care  se  elibereaza  de  potenpalele 
excedentare.  Pe  ea  o  simpp. 

-  §i,  in  sfar§it,  cu  timpul,  hotararea  de  a  avea  trece  in 
faza  a  treia  -  senzapa  de  ceva  normal,  obi§nuit.  Va  deru- 
lap  permanent  in  ganduri  slide-ul  scopului,  incepep  sa-1 
traifi  §i,  treptat,  ceea  ce  avefi  in  slide,  devine  ceva  normal, 
obi§nuit.  Slide-ul  se  menpne  pe  pelicula  importanfei.  Atata 
timp  cat  dorip,  avep  indoieli  §i  va  gandip  la  mijloacele  ne- 
cesare,  hotararea  de  a  avea  sta  pe  o  baza  instabila.  Imediat 
ce  importanfa  dispare,  hotararea  de  a  avea  capata  forfa. 
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Important  este  sa  nu  pierdefi  din  vedere  hotararea  de  a  ac- 
fiona,  cu  alte  cuvinte,  intenjia  de  a  pomi  spre  scop.  DacS 
afi  trecut  prin  toate  acele  trei  faze,  inseamna  ca  suntefi  pe 
drumul  cel  bun. 

§i,  in  sfar$it,  cum  sa  nu  te  doboare  problemele?  in- 
totdeauna  ne  apasa  cate  ceva  intr-o  masura  mai  mare  sau 
mai  mica.  Este  foarte  greu  sa  renunfi  la  absolut  orice  im¬ 
portant.  In  acest  caz,  in  transurfmg  exista  o  metoda  inte- 
resanta  §i  foarte  putemica  -  coordonarea  intenfiei. 


Coordonarea  intenfiei 

t 

Omul  se  simte  sub  puterea  circumstan{elor;  i  se  pare 
ca  sunt  purine  lucruri  care  depind  de  el.  Un  timp  ii  merge 
bine  §i  el  plute§te  pe  valul  succesului.  Uneori,  chiar  i  se 
pare  ca  succesul  se  afl5  in  mainile  sale,  ca  trebuie  sa  acfio- 
neze  cu  fermitate  §i  sa  inceapS  s&  lupte  in  mod  activ.  Dar, 
cu  toate  eforturile  depuse,  de  cele  mai  multe  ori,  dupa  vic- 
torie  urmeaza  o  infrangere. 

Oamenii  parca  ar  merge  pe  un  drum  pe  marginile  c&- 
ruia  uneori  sunt  dealuri  inalte,  iar  alteori  -  gropi  adanci. 
Cei  hotarati  §i  siguri  pe  ei  parasesc  de  cele  mai  multe  ori 
drumul  drept,  neted  §i  nu  se  §tie  de  ce,  incep  sa  se  ca|ere 
pe  dealuri.  Acolo  stralucesc  ademenitor  premiile  lasate  de 
penduli.  Uneori,  ca  urmare  a  unor  eforturi  incredibile,  ci- 
neva  reu§e§te  totu§i  sa  obfina  premiul,  dar  de  cele  mai 
multe  ori  nu  reu§esc.  Se  intampla  ca  dupa  ce  a  urcat  pe 
deal,  omul  sa  se  rostogoleasca  de-a  berbeleacul  pana  jos, 


doborat  de  vantul  fortelor  de  egalizare.  §i  iara§i  se  simte 
neputincios,  parandu-i-se  din  nou  ca  purine  lucruri  depind 
de  el. 

Un  alt  tip  de  oameni,  cei  negatived,  considera  ca,  in 
general,  nimic  nu  depinde  de  ei  §i,  neavand  nici  un  pic  de 
voint,  prefera  sa  se  balaceasca  in  noroiul  din  gropile  celor 
mai  rele  a§teptari.  Ace§ti  negativi§ti  nu  numai  ca  sufera 
din  cauza  incapacita^ii  lor  de  a  reacpona.  intr-un  mod  in- 
fantil,  ei  i§i  lasa  soarta  pe  mainile  altora,  spunand  ca  are 
Dumnezeu  grija  de  toate.  Ei  nu  se  deplaseaza  pe  cursul  va- 
riantelor,  dar  nici  nu  se  impotrivesc,  ci  pur  §i  simplu  se 
zbat,  exprimandu-§i  nemultumirea  §i  otrSvind  atmosfera 
energetica  din  jurul  lor.  Singurul  lucru  care  le  reu§e§te  este 
realizarea  celor  mai  rele  a§teptari.  Acest  lucru  iu  incanta  - 
uite  ca  aici  au  avut  §i  ei  dreptate.  Unicul  lucru  pe  care  au 
invStt  sa-1  faca  perfect  este  sa  caute  o  confirmare  §i  sa  §i- 
o  gaseasca  in  atitudinile  lor  negativiste. 

Asemenea  oameni  gSsesc  in  tot  ce  este  negativ  o 
mulpimire  de  tip  sadomasochist.  Ei  sunt  capabili  sa  trans¬ 
forme  orice  fleac  in  tragedie.  Crezul  lor  suna  astfel:  „Viata 
este  dezgustatoare  §i  cu  fiecare  zi  ea  devine  tot  mai  rea”. 
Aceasta  este  alegerea  lor  §i  de  aceea  cauta  peste  tot  o  con¬ 
firmare  §i  o  §i  g^sesc.  Vai,  ce  martiri  sunt  ei,  cat  sunt  de 
chinuifi  §i  de  pedepsifi,  ce  soarta  au  avut!  Literalmente  ei 
se  scalda  in  negativism  §i  gasesc  in  asta  mulpjmire.  §i  §tifi 
de  ce?  Pentru  ca  un  lucru  negativ  este  unicul  cu  care  lu- 
mea  inconjuratoare  este  de  acord  §i  de  aceea  unii  ii  §i  merg 
in  intampinare.  Convingerea  lor  se  bazeaza  pe  faptul  ca  a§- 
teptarile  lor  cele  mai  rele  se  adeveresc. 

Uneori,  in  mod  intamplator,  negativistul  se  poate 
afla  pe  valul  succesului.  Un  timp  el  este  multumit  §i  se  bu- 
cura.  Dar  aceasta  dureaza  pufin,  pentru  ca  in  curand  el  in- 
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cepe  sa-$i  macine  creierii:  se  uita  imprejur  §i  cauta  obi§nu- 
ita  zonS  neagra.  Ca  doar  tot  ce  este  bun  se  termina  repede, 
succesul  nu  este  ceva  normal,  firesc!  Negativistul  se  apuca 
sa  caute  cu  sarg  cum  ar  putea  sa  se  aga{e  de  acea  zona 
neagra  pentru  ca  sa  se  afle  din  nou  in  canavaua  sa  obi$nui- 
ta,  unde  totul  este  rau,  dar  este  previzibil.  El  incepe  sa  se 
gandeasca  ce  1-ar  putea  nemulpimi,  de  unde  ar  putea  sa 
afle  ve§ti  negative,  unde  sa  emita  pretenpi,  unde  sa  invi- 
novajeasca  pe  cineva  §i  sa  ceara  ceva.  $i  daca  nu  exista 
posibilitatea  sa  pretinda  ceva,  atunci  se  va  da  drept  victima, 
o  victima  pe  care  top  ar  trebui  s-o  compatimeasca  §i  s-o 
consoleze. 

sa-l  dezvep  pe  un  negativist  de  obi§nuin{a  de  a  gasi 
piacere  in  autotortura  este  foarte  complicat.  Acesta  este  un 
caz  greu.  Partea  rea  este  ca  el  i§i  otrave§te  nu  doar  propria 
viapi.  Transformandu-$i  stratul  lumii  sale,  negativistul 
atrage  in  amaratul  sau  de  iad  §i  pe  cei  apropiap,  ale  caror 
straturi  se  suprapun  pe  stratul  lui.  Dar  uitap-va  ce  paradox! 
Cu  toate  ca  negativistul  pare  un  om  slab,  el  are  o  mare  for- 
\a  pe  care  §i-o  folose§te  din  plin.  Fort  a  lui  consta  in  con- 
vingerea  ferma  ca  viata  este  mizerabila  §i  ca  ea  devine  tot 
mai  rea  cu  fiecare  zi  ce  trece.  O  convingere  ferma  nu  este 
altceva  decat  hotarare  de  a  avea  $i  de  aceea  alegerea  nega- 
tivistului  se  realizeaza  cu  succes.  intr-adevar,  el  face  o 
alegere  §i  intr-adevar,  lumea  ii  vine  in  intampinare. 

Rezulta  ca  individul  nu  este  totu$i  un  neajutorat  $i  ca 
de  el  depind  multe  lucruri.  Realizarea  celor  mai  rele  a§tep- 
tari  ale  negativistului  confirma  faptul  ca  fiecare  este  capa- 
bil  sa  influenfeze  mersul  evenimentelor. 

Este  capabil  sa  determine  scenariul  nu  numai  in  vis, 
ci  §i  in  stare  de  veghe.  S-ar  putea  sa  fie  suficient  doar  sa-§i 
schimbe  orientarea  negativa  cu  una  pozitiva?  „Viata  este 
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minunata  $i  cu  fiecare  zi  devine  tot  mai  buna”.  Daca  i§i  in- 
su§e§te  o  astfel  de  lozinca,  individul  incepe  sa  caiatoreasca 
prin  nori.  Este  suficient  ca  doar  o  clipa  sa  se  indoiasca  de 
aceasta  lozinca  §i  sa  priveasca  cu  spaima  in  jos,  ca  imediat 
se  §i  prabu§e§te. 

Starea  de  spirit  negativa  de  aceea  §i  rezista,  pentru 
ca  omul,  chiar  de  la  na§tere,  s-a  obi§nuit  sa-$i  intareasca 
convingerea  ca  toata  lumea  se  uita  urat  la  el.  Inca  de  la 
na§terea  sa,  omulepil  este  supus  actiunii  agresive  a  unei 
forte  uria§e.  Cand  se  afla  in  pantecele  mamei,  ii  era  bine, 
era  cald  §i  era  lini§te.  Dar  iata  ca  bietul  omulet  este  brutal 
imbrancit  afara.  El  aude  tipetele  mamei  §i,  probabil,  i§i  da 
seama  ca  tocmai  el  constituie  cauza  suferintelor  ei.  Iata,  s- 
a  §i  pus  baza  pentru  complexul  de  vinovape.  0  lumina 
straiucitoare  ii  biciuie§te  ochii.  Ar  vrea  s3-§i  stranga  ochii 
§i  sa  nu  vada  nimic.  Caidurii  umede  i-a  luat  locul  un  frig 
uscat  §i  aspru.  Ar  vrea  sa  se  faca  ghem  §i  sa  se  ascunda  de 
toata  aceasta  grozavie.  Dar  i  se  taie  repede  buricul  §i  sin- 
gura  lui  legatura  cu  izvorul  vie^ii  este  rupta  in  mod  brutal. 
Omulepil  se  afla  deja  in  §oc  mortal.  Se  sufoca  pentru  ca 
inca  nu  §tie  ca  trebuie  sa  respire.  Doctorul  ii  bate  cu  palma 
pe  spinare,  traumatizandu-1  astfel  pe  viapi.  In  piamani,  ae- 
rul  ii  intra  ca  o  lama  ascupta.  II  doare  cand  respira,  dar  alta 
solute  nu  exista.  I  se  pune  o  condipe  dura:  ori  lupp  pentru 
propria-p  via^a,  ori  mori.  Micu^a  lui  rapune,  nevinovata  §i 
pura,  i§i  insu§e§te  prima  ei  lecpe:  lupta  pentru  existent  es¬ 
te  o  parte  inseparabila  a  acestei  lumi.  II  doare  §i  ii  este 
foarte  frica.  $i  ca  tacamul  sa  fie  complet,  este  luat  de  langa 
mama  §i  infa§urat  in  ceva  aspru.  Sleit  de  puteri,  vrea  sa  se 
ascunda  de  aceasta  lume  in  somn. 

Aceasta  este  prima  lui  intalnire  cu  aceasta  lume.  Fri¬ 
ca,  singuratate,  lipsa  de  solupi,  suparare,  furie  §i  totala  ne- 
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ajutorare  -  acestea  sunt  primele  lecpi  care  se  intiparesc 
dur  $i  implacabil  pe  coala  alba  a  rapunii.  Pendulii  au  vrut 
sa-1  condamne  §i  au  fScut-o.  Nu  degeaba,  panS  in  ziua  de 
astazi,  o  astfel  de  practica  §ocanta  a  na§terii  exista  in  toatS 
lumea  §i  este  considerate  a  fi  pe  deplin  civilizata.  Rar  ii 
trece  cuiva  prin  cap  ca  o  asemenea  na§tere  reprezinta  un 
§oc,  un  adevarat  co§mar,  care  las&  o  rana  adanca  pentru 
toata  via{a  in  subcon§tientul  individului.  Nici  o  fiinpi  din 
lumea  animala  nu  trece  la  na§tere  prin  a§a  ceva.  Doar  in 
cateva  clinici,  extrem  de  costisitoare,  se  poate  na§te  „ome- 
ne§te”. 

Primele  lecpi  dure  ale  lumii  pendulilor  se  invaja 
foarte  bine,  iar  pe  parcursul  viepi  ele  se  consolideaza  tot 
mai  mult,  intr-o  buna  zi,  micupil  se  desprinde  din  mana 
mamei  sale  $i  alearga  cu  bucurie  §i  plin  de  incredere  la  in- 
talnirea  cu  via^a.  Dar  lumea  pendulilor  demonstreaza  ca  ea 
nu  este  nici  pe  departe  a§a  de  lipsita  de  primejdii  §i  iate  - 
buf!  -  micupil  cade.  Iar  mama  se  nelini$te§te  ca  nu  cumva 
micupil  sa  nimereasca  sub  rople  unei  ma§ini.  Eu  vorbesc 
despre  toate  acestea  pentru  a  arata  cat  de  profund  s-a  inr5- 
d&cinat  in  om  predispozifia  spre  negativism.  Iar  bunele  in- 
tenpi  ale  pozitivismului  au  deseori  efecte  inverse:  fie  indi- 
vidul  zboara  spre  nori  §i  i§i  construie§te  castele  de  nisip, 
fie  i§i  aduna  toate  forfele  ca  sa  ia  cu  asalt  cetaple  lumii. 

Ce  este  de  facut  pentru  a  pastra  coordonarea  §i  a 
merge  pe  un  drum  lin,  fara  s§.  dai  in  gropi  §i  fara  sa  trebu- 
iasca  sa  te  capri  pe  obstacole?  Este  necesar,  poate,  sS  re- 
nunpm  la  important  §i  sa  ne  deplasam  pe  curs  in  mod 
con§tient?  Da,  acest  lucru  trebuie  facut.  Dar  este  foarte 
greu  de  facut,  intrucat  nu  este  posibil  sa  nu  mai  dam  im¬ 
portant  la  nimic  §i  sa  ne  deplasam  pe  curs.  Ne  impiedica 
rapunea  noastra  nelini§tita,  care  are  naravul  sa-§i  impunJ 


controlul  asupra  cursului  ?i,  in  acela§i  timp,  sS  doarma  in 
stare  de  veghe. 

§i  cu  toate  acestea  exista  o  solupe  §i  incS  una  simple, 
ca  tot  ce  este  genial.  Trebuie  sa  ne  folosim  de  obiceiul  ra- 
punii  de  a  pne  totul  sub  control  §i  sa-i  propunem  un  alt  joc. 
Esenia  acestui  joc  consta  in  aceea  ca  in  orice  situape  ne- 
plScuta  ea  sa  se  trezeasca,  sa  aprecieze  lucid  important  §i 
sa-§i  schimbe  atitudinea.  Va  vep  convinge  singur  ca  un 
asemenea  joc  ii  va  placea  rapunii  dumneavoastra.  Principi- 
ile  jocului  le-am  trecut  deja  in  revista  -  lupta  caraghioasa 
cu  bolovanul  de  lut.  Dar  asta  nu  este  totul.  Acum  vep  afla 
principiul  de  baza  al  coordonarii.  Orientandu-va  dupa 
acest  principiu,  putep  sa  avep  acela§i  succes  in  sens  pozi- 
tiv,  cum  il  au  negativi§tii  cand  se  a§teapta  la  tot  ce  e  mai 
rau.  §i  acesta  suna  astfel.  Daca  avefi  de  gand  ca  o  situate 
din  scenariu,  care  pare  negativa,  sa  o  considerafi  pozitiva, 
atunci  a§a  se  va  §i  intampla. 

Sun5,  daca  nu  cumva  absurd,  cu  sigurant  nici  prea 
convingdtor.  Nu-i  a§a?  Ce  poate  fi  pozitiv  intr-o  inffangere 
evidenta  §i  ce  poate  fi  bine  intr-un  rau?  §i,  cu  toate  acestea, 
principiul  enun^at  lucreaza  absolut  sigur.  Nici  de  data 
aceasta  nu  va  invit  sa  credep.  Dar  incercap  sa  verificap. 
Iar  o  explicape  pentru  rapune  se  va  gdsi  §i  ea. 

Dupa  cum  §tip,  intreaga  lume  este  construita  dupa 
principiul  dualismului:  absolut  orice  i§i  are  latura  sa  opusa. 
Exista  lumina  §i  exista  intuneric,  exista  alb  §i  negru,  pozi¬ 
tiv  §i  negativ,  plin  §i  gol  §i  a§a  mai  departe.  In  natura,  ori- 
1  ce  echilibru  poate  sS  devieze  fie  intr-o  parte,  fie  in  cealalta. 
Cand  mergep  pe  o  bama  §i  va  inclinap  intr-o  parte,  atunci 
ridicap  mana  in  partea  cealalta  pentru  a  va  echilibra.  Pe 
linia  viepi,  orice  eveniment  are  de  asemenea  doua  ramifi- 
cafii  -  una  placuta  §i  una  neplacuta.  De  fiecare  data  cand 


v5  confruntap  cu  un  eveniment,  de  fapt  facep  o  alegere  - 
cum  sa  va  raportap  la  evenimentul  respectiv.  Daca  apreci- 
ap  ca  evenimentul  este  pozitiv,  intrap  pe  ramificapa  pozi- 
tiva  a  liniei  viepi.  Dar  inclinapa  spre  negativism  il  face  pe 
om  sa-§i  exprime  nemulpimirea  §i  sa  aleaga  ramificapa  ne- 
favorabila. 

incepand  de  dimineapi,  omul  se  enerveaza  din  moti¬ 
ve  neinsemnate  §i  o  pne  tot  a§a,  astfel  ca  ziua  intreaga  se 
transforms  intr-un  lung  §ir  de  neplaceri.  §tip  foarte  bine  ca 
este  suficient  ca  ceva  sS  vS  dezechilibreze,  chiar  daca  este 
vorba  de  fleacuri,  ca  imediat  va  facep  un  scenariu  negativ 
care  sS  evolueze  dramatic.  Cum  va  irita  ceva,  cum  vine  o 
noua  neplacere.  Astfel  se  adevere§te  ca  „un  necaz  nu  vine 
niciodata  singur”.  Dar  §irul  de  neplaceri  nu  vine  dupa  un 
necaz,  ci  dupa  cum  va  raportafi  dumneavoastra  la  el.  Ale- 
gerea  pe  care  o  facep  la  o  bifurcape  devine  legitate.  V-a 
necajit  un  fleac  oarecare  $i  fncepep  sa  emitep  pe  ffecvenla 
ramificapei  nefavorabile.  Ba  mai  mult,  o  atitudine  negati- 
v&  creeaza  un  potenpal  de  tensiune,  care  va  ia  o  parte  din 
energia  intenpei,  vS  face  sa  acponap  ineficient  §i,  iata,  va 
a§teapta  o  noua  neplacere  mult  mai  mare.  Putep  s5  vS 
imaginap  unde  va  poate  duce  de-a  lungul  viepi  un  aseme- 
nea  §ir  de  ramificapi  negative.  Din  aceasta  cauza  se  inlo- 
cuiesc  generapile. 

Iar  acum,  imaginap-vS  un  alt  scenariu.  Apare  o  situ- 
ape  neplacuta.  Va  §i  grabip  sa  reacponap  negativ  la  modul 
primitiv,  cum  fac  molu§tele.  Spunep-va:  „Stop!  Nu  este 
decat  un  joc  —  jocul  cu  bolovanul  de  lut!  Hei,  bolovana§ule, 
hai  sa  ne  jucam!”  Facand  abstracpe  de  tot,  mobilizap-va 
pentru  o  dispozipe  pozitiva  §i  mimap  ca  acest  eveniment 
va  bucura.  Nu  intamplator  a  aparut  acest  proverb:  „in  orice 


rau  este  ?i-un  bine”.  „Nu  pop  sa  ai  noroc  daca  n-ai  §i  ghi- 
nion”. 

Incercap  sa  gasip  §i  ceva  bun  intr-un  eveniment  care 
v-a  suparat.  Chiar  daca  nu  gasip  nimic,  bucurap-va  totu§i. 
Facefi-va  obiceiul  „ idiot”  de  a  va  bucura  §i  de  un  e§ec. 
Este  mult  mai  amuzant  decat  sa  va  enervap  §i  sa  va  neca- 
jip  din  orice.  Va  vep  convinge  ca,  in  majoritatea  cazurilor 
s-ar  putea  ca  o  neplacere  sa  fie  spre  bine.  Chiar  daca  nu  va 
fi  a§a,  fip  totu§i  convins  cS  prin  atitudinea  dumneavoastra 
pozitivS  o  vep  apuca  pe  drumul  cel  bun  §i  vep  evita  astfel 
alte  neplSceri. 

In  general,  neplaceri  le  sunt  intotdeauna  o  incSIcare  a 
normalului.  Ele  sunt  nedorite  de  top,  inclusiv  de  dumnea¬ 
voastra,  pentru  ca  reprezinta  o  putemica  abatere  de  la  echi- 
libru  §i  cer  pierderi  suplimentare  de  energie.  Dumneavoas¬ 
tra  in§iva  va  consumap  aceasta  energie  cand  va  creap  sin¬ 
gur  piedici,  ca  apoi  sa  va  straduip  sa  le  depa§ip.  §i  invers, 
cand  suntep  mulpimit,  reu§ita  vi  se  pare  normala.  Iar  cand 
suntep  nemulpimit  inseamna  ca  v-ap  abatut  de  la  propriul 
scenariu.  Imediat  ce  rapunea  vede  c5  scenariul  acceptat  de 
ea  nu  a  fost  respectat,  ea  interpreteaza  aceasta  schimbare 
intr-o  lumina  negativa  §i  de  aceea  se  comporta  in  mod  co- 
respunzator  §i  tinde  sa  pna  situapa  sub  control,  a?a  cum 
intelege  ea  s-o  faca. 

A§adar,  explicap-i  acum  rapunii  dumneavoastra  re- 
gulile  noului  joc.  Spunep-i  ca  ea  va  depne  in  continuarea 
controlul,  numai  ca  acum  funcpa  acestui  control  este  sa 
perceapa  orice  eveniment  ca  ceva  pozitiv.  Activap-1  pe 
Supraveghetor  chiar  de  la  inceputul  piesei;  de  exemplu,  la 
inceputul  zilei.  De  obicei,  va  imaginap  cam  cum  ar  trebui 
sa  se  desfa§oare  evenimentele.  in  momentul  cand  scenariul 
se  schimba  chiar  sub  ochii  dumneavoastra,  este  necesar  sa 
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accept afi  modificarile  §i  sa  fifi  de  acord  cu  ele.  Numai  c3 
dumneavoastra  ap  perceput  evenimentul  ca  fiind  negativ, 
doar  pentru  ca  el  nu  se  inscria  in  scenariul  dumneavoastra. 
Lasap  impresia  ca  este  exact  ceea  ce  va  trebuia. 

In  felul  acesta,  controlul  asupra  introducerii  in  sce- 
nariu  a  unor  modificari  va  avea  un  caracter  glisant  $i  di- 
namic.  Nu  va  grabip  sa  va  exprimap  nemulpimirea  §i  s3 
luptap  cu  situapa  creata  anume  ca,  chiar  in  timpul  des- 
fa$urarii  piesei  s-au  facut  unele  modificari  in  scenariu. 
Renuntand  la  controlul  asupra  scenariului,  de  fapt  il  vep  §i 
avea.  Scopul  controlului  nu  este  acela  de  a  lupta  impotriva 
cursului  variantelor,  ci  impotriva  modului  cum  se  desja- 
§oara  acesta.  •  ,  • 

Secretul  coordon&rii  consta  in  a  renun  {a  la  incle§tare 
§i  a  pne  in  mana  situapa.  Cand  rapunea  se  incapapmeaz2, 
ea  nu  permite  situapei  sa  se  dezvolte  in  direcpa  de  curgere 
a  variantelor.  Acceptand  unele  modificari  in  scenariu  ca 
fiind  necesare,  renunfap  sa  va  mai  impunep  controlul. 
Aceasta  inseamnS  sa  renun^ap  la  el,  dar  in  acela§i  timp  sa 
avep  aceea?i  atitudine  $i,  prin  urmare,  sa  controlap  situapa. 

In  ultima  instant  dumneavoastra  dorip  doar  sa  evi- 
tap  problemele  §i  traip  in  a$a  fel  incat  totul  sa  va  reu?easc5. 
A§a  va  fi  daca  vep  incepe  s5  aplicap  principiul  coordonSrii. 
Va  fi  mai  eficient  decat  sa  incercap  sa  influen^ap  eveni- 
mentele  prin  intenpa  dumneavoastra  exterioarS.  Problema 
este  c3,  a§a  cum  am  spus,  rapunea  nu  poate  anticipa  la 
modul  ideal  tot  ce  se  va  petrece.  Doar  nu  traip  singur  in 
aceasta  lume.  Stratul  lumii  dumneavoastra  se  intersecteaza 
cu  o  mulpme  de  straturi  ale  altor  oameni  §i  ei  realizeaza 
mereu  cate  ceva.  Nici  nu  e  nevoie  ca  rapunea  sa  anticipeze 
evenimentele.  Tot  ceea  ce  trebuie  s3  facep  este  sa  derulap 


slide-ul  §i  sa  respectap  principiul  coordonarii.  $i  atunci  in¬ 
tenpa  exterioara  va  va  conduce  cu  succes  spre  scop. 

Trebuie  remarcat  ca  aceasta  coordonare  se  realizeaza 
prin  practica.  Nu  este  suficient  sa  intelegep  principiul  co¬ 
ordonarii  doar  la  nivel  intelectual.  Este  necesar  sa  va  dez- 
voltap  continuu  §i  sa  va  perfecponap  aceasta  capacitate. 
Supraveghetorul  dumneavoastra  trebuie  sa  lucreze  in  per¬ 
manent  Nu  scapap  din  vedere  momentul  cand,  fara  sa  va 
dap  seama,  putep  sa  fip  atra$i  intr-un  joc  negativ. 

Coordonarea  este  cel  mai  eficient  mod  de  a  va  mi§ca 
in  spafiul  variantelor.  Orice  eveniment  ce  vi  se  intampia 
considerap-1  pozitiv  §i  in  felul  acesta  cand  suntep  la  ras- 
cruce  o  luap  pe  drumul  favorabil  §i  succesul  va  va  ie§i  tot 
mai  des  in  cale.  Dar  nu  umblap  cu  capul  in  nori  fiindca  ac- 
ponap  premeditat  §i  con§tient.  In  felul  acesta  va  balansafi 
pe  valul  succesului.  Aceasta  este  esen|a  transurfingului. 


IVIerclc  cad  in  cer 

A§a  cum  e  scris  in  Sfanta  Scriptura:  „Dupa  credin{a 
voastra  vi  se  va  da  voua”.  §i  intr-adevar  a§a  este.  Intot- 
deauna  prim  ip  atat  cat  suntep  pregatit  sa  avep.  Intenpa  ex¬ 
terioara  va  serve$te  irepro§abil.  Avep  ceea  ce  avep,  in 
funcpe  de  §ablonul  conceppei  pe  care  o  avep  despre  lume 
§i  viapi  §i  de  modul  cum  va  reprezentap  propriul  loc  in 
aceasta  lume.  Acum,  va  sunt  cunoscute  toate  principiile  de 
baza  ale  transurfingului,  a§a  ca  putep  sa  alegep  cum  sa  va 
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conducep  propria  soarta.  Soarta  dumneavoastra  va  depin- 
de  de  felul  Tn  care  v-ap  ales-o  §i  de  credinta. 

Cum  sa  alegep,  §tip  deja.  A  ramas  sS  raspundep  la 
intrebarea:  cum  sa  crezi  in  toate  acestea?  Eu  v-am  spus  de¬ 
ja  ca  nu  veti  putea  sa  va  convingep  rapunea,  atata  timp  cat 
ea  nu  se  va  afla  in  fata  unui  fapt.  Rapunea  poate  sa  se  pre- 
faca.  De  asemenea,  ea  poate  sa  creada  orbe§te  §i  fanatic, 
dar  aceasta  este  o  falsa  credinta,  bazata  pe  un  potential  ex- 
cedentar  extrem  de  putemic.  Adica  atunci  cand  se  da  o 
prea  mare  importanpi  convingerii  in  sine.  Rapunea  este 
intr-atat  de  surda,  din  cauza  fanatismului  sau,  ca  nu  vede  ?i 
nu  aude  nimic.  Nu  doar  sufletul  §i  I-a  „bagat  la  cutie”,  ci  $i 
pe  ea  insa§i  §i  de  aceea  o  astfel  de  credinpi  este  oarba. 

Panzele  falsei  credinfe  nu  vor  fi  niciodata  umflate  de 
vantul  intenfiei  exterioare.  Falsa  credinpi  este  capcana  in- 
tinsa  de  pendul  in  labirintul  neincrederii.  Vi  s-ar  putea  pa- 
rea  cS  ap  ie§it  din  labirint,  dar  de  fapt  aceasta  este  numai  o 
iluzie.  in  adancul  sufletului  va  yep  indoi,  chiar  fara  sa  va 
dap  seama  deoarece,  pentru  a  scapa  de  indoieli,  ap  ridicat 
in  jurul  dumneavoastra  un  zid  de  aparare  a  credinfei. 

Cum  sa  deosebe^ti  falsa  credinta  de  cea  adevarata? 
Adevarata  credinta  deja  nu  mai  este  credinta,  ci  este  cu- 
noa§tere.  Daca  ve(i  incerca  sa  va  autoconvingefi  -  nu  are 
importanfa  cum,  cu  entuziasm  sau  impunandu-va  -  in- 
seamna  ca  aceasta  este  o  falsa  credinfa.  Cunoa§terea  se 
formeaza  nu  prin  convingere,  ci  prin  fapte.  Atunci  cand 
rapunea  se  afla  in  fata  unui  fapt,  dumneavoastra  deja  §tip. 
Credinta  falsa  sta  sub  controlul  rapunii.  Cand  rafiunea  se 
afla  intr-o  camera  iluzorie  a  labirintului,  ea  urmare§te  ca 
pe  acolo  sa  nu  se  furi§eze  nicio  indoiala.  Daca  rapunea 
vrea  sa  spere,  ea  nu  vrea  sa  auda  nimic. 
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Niciodata  sa  nu  cautap  sa  va  convingep  §i  s&  nu  va 
straduip  s3  credeti,  altfel  yep  risca  sa  aveti  o  credinta  falsa, 
care  doar  pare  c&  e  adevarata.  Iluzia  se  dezvaluie  atunci 
cand  dumneavoastra  incepep  sa  auziti  murmurul  stelelor 
diminetii.  Rapunea  nu  mai  trebuie  sa  controleze,  ci  sa  fie 
atenta  la  cele  mai  mici  semne  de  disconfort  sufletesc.  Daca 
simtiti  un  disconfort,  nu  mai  incercap  sa  va  autoconvingeti. 
Atunci  c and  sufletul  va  fi  in  armonie  cu  rafiunea,  nu  va 
mai  fi  nevoie  sa  va  autoconvingefi. 

Este  inutil  sa  „aiurap”  facand  mereu  ni§te  afirmapi. 
Faptul  ca  va  veti  spune  cu  tarie  „o  sa  reu§esc”  nu  va  face 
sa  dispara  umbra  indoielii  ci,  dimpotrivS,  ea  va  avea  un  sol 
propice  pe  care  sa  se  dezvolte.  Sufletul  nu  credc  pentru  ca 
incercap  dumneavoastra  sa  il  convingep.  El  nu  intelege 
nici  logica  $i  nici  limbajul  rapunii.  $i  nici  nu  admite  juma- 
tap  de  m3sur2.  Daca  il  veti  intreba:  „lmi  voi  atinge  eu  sco- 
pul?”,  el  va  va  raspunde  fie  „da”,  fie  „nu”,  dar  nicidecum 
„s-ar  putea”  sau  „mai  mult  ca  sigur”.  Daca  exista  cea  mai 
mica  umbra  de  indoiala,  raspunsul  va  fi  „nu”. 

A§adar,  daca  sufletul  are  indoieli,  nu-1  pop  convinge, 
nu-1  poti  face  sa  inteleaga.  Ce  ramane  de  facut?  Raspunsul 
se  afla  in  ceea  ce  am  spus  mai  sus:  sufletul  nu  admite  ju- 
matap  de  masura.  Ai  indoieli  ,  atunci  crezi  ceva  doar  par¬ 
tial,  nu  in  intregime.  Sufletul  nu  crede  §i  nu  se  indoie$te,  el 
pur  $i  simplu  §tie  daca  va  fi  „da”  sau  „nu”. 

De  aceea  trebuie  sa  facem  pasul  capital:  sa  scoatem 
din  §ablonul  nostru  cuvantul  „cred  ca...”  §i  s3-l  inlocuim 
cu  cuvantul  „$tiu  ca...”  Daca  rapunea  $tie  ca  va  fi  a$a  sau 
a§a,  sufletul  va  fi  de  acord  cu  ea,  fara  nicio  condipe.  Cre¬ 
deti  ca  pnep  in  mana  aceasta  carte  scrisa  de  mine?  Nu,  nici 
vorba,  pur  §i  simplu  $tifi  ca  o  (inefi  §i  cu  asta  s-a  terminat. 
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lar  acolo  unde  este  credinja  se  va  gasi  mereu  loc  §i  pentru 
indoiala. 

Acum,  iSsand  la  o  parte  nopunea  de  credinpi,  permi- 
tep-va  sa  §ti{i  ca  dorinja  vi  se  va  implini.  §////  acest  lucru 
pentru  ca  asta  e  legea:  scopul  va  fi  atins  daca  suntep  hota- 
rat  sa  avep  §i  vep  putea  sa  va  realizap  hotararea  de  a  acp- 
ona,  deplasandu-va  spre  u§a  dumneavoastra.  Alegerea  va 
aparpne.  Suntep  stapanul;  de  aceea,  daca  ap  facut  singur 
alegerea,  orice  raponamente  pe  tema:  „dar  daca  nu  va  iep 
nimic?”  pur  §i  simplu  nu  i§i  mai  au  rostul. 

S3  presupunem  ca  sunt  doua  variante  de  evolupe  a 
evenimentelor:  reu§ita  §i  nereu§ita.  N-are  niciun  rost  sa  va 
autoconvingep  ca  vep  reu§i.  Dar  acum  §tip:  va  alegep  sin¬ 
gur  varianta.  Cunoa§terea  constituie  baza  pe  care  va  putep 
construi  increderea. 

A  mai  ramas  foarte  pupn  $i  ajungep  la  aceasta  cu- 
noa§tere.  Pentru  aceasta  trebuie  sa  va  obi§nuip  cu  ea,  sa  o 
acceptap.  Cu  timpul,  oamenii  se  obi§nuiesc  cu  lucruri  in- 
credibile  ca  de  exemplu  telefonul,  televizorul,  avionul.... 
§i  cate  din  ele  nu  au  fost  absolut  incredibile!  Folosip  teh- 
nica  slide-urilor.  Facep-i  loc  in  mintea  dumneavoastra, 
ocupap-va  de  ea  pana  cand  intenpa  exterioara  o  va  trans¬ 
forma  in  realitate.  Dar  sarcina  dumneavoastra  nu  este  sa  va 
autoconvingep  ci,  din  cand  in  cand,  sa  va  amintip  ca  §tifi 
ca  scopul  va  fi  atins. 

Cand  va  vep  gandi  la  scopul  dumneavoastra  va  vep 
da  seama  ca,  fara  sa  vrep,  din  obi§nuinpi,  avep  indoieli  $i 
ca,  iara§i,  va  gandip  la  mijloacele  de  realizare.  Desigur, 
vep  mai  avea  indoieli,  dar  trebuie  sa  reacponap  imediat  §i 
in  locul  lor  sa  va  spunep:  „$tiu  ca  succesul  depinde  de 
alegerea  mea.  Eu  am  facut  deja  alegerea.  Ce  ezitari  mai 
pot  sa  am?”  Treptat,  ele  vor  disparea.  Acolo  unde  nu  este 
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vorba  despre  a  crede  ca...,  ci  despre  a  §ti,  nu  mai  pot  exista 
indoieli.  Nu  trebuie  insa  sa  va  straduip  prea  mult  sa  va  de- 
barasap  de  ele  §i,  cu  atat  mai  mult,  sa  luptap  impotriva  lor. 
In  ultima  instanpi,  poate  sa  va  lini$teasca  faptul  ca  indoie- 
lile  nu  sunt  o  garanpe  a  insuccesului. 

Va  vor  aparea  in  cale  doar  unele  asperitap. 

Vreau  sa  subliniez  inca  o  data:  important  este  sa  p- 
nep  minte  ca  singur  hotarap  daca  sa  va  atingep  sau  nu 
scopul  $i  de  aceea  nu  avep  de  ce  sa  va  nelini§tip.  De  fieca- 
re  data  cand  apare  o  indoiala,  amintip-va  acest  lucru.  Va 
atrag  din  nou  atenpa  asupra  prostului  obicei  de  a  uita  sau 
de  a  trai  intr-un  soi  de  semicon§tienta.  Cuno$tintele  noi  se 
uita  mai  u§or,  in  schimb  vechile  obiceiuri  sunt  rezistente. 
Jinep  minte  intotdeauna  ca  suntep  stapanul  propriului 
destin. 

Eu  nu  cred  ca  Iisus  a  fost  entuziasmat  ca  a  putut  sa 
mearga  pe  apa.  Pentru  el  era  un  lucru  firesc,  a?a  cum  este 
pentru  noi  sa  mergem  pe  pamant.  Oamenii  ar  fi  putut  §i  ei 
sa  mearga  pe  apa  daca  ar  fi  §tiut  cum  sa  scape  de  indoieli, 
de  griji,  de  emopile  legate  de  acest  fapt.  Nu  vi  se  pare  cre- 
dibil!?  Dar  toata  istoria  omenirii  nu  este  decat  un  lung  $ir 
de  lucruri  incredibile  legate  de  fapte  absolut  de  neimaginat. 
De  exemplu:  „Navele  din  fier  nu  pot  sa  pluteasca  pe  apa, 
iar  de  zburat  -  nici  vorba”.  indata  ce  oamenii  s-au  convins 
ca  se  poate  pluti  pe  apa  cu  nave  de  metal  §i  ca  se  poate 
zbura  cu  avioane  grele,  nimeni  nu  mai  discuta  daca  este 
posibil  §i  daca  este  real  a§a  ceva. 

Tragand  dupa  dumneavoastra  sacul  cu  indoieli,  va 
reducep  considerabil  §ansele  de  succes.  in  spapul  variante- 
lor  sunt  doua  linii  de  viapi:  pe  una  -  succes,  iar  pe  cealal- 
ta  -  e§ec.  Cand  va  „baiacip”  in  ezitari,  emitep  energie  pe 
ffecventa  liniei  cu  e$ecuri.  in  acest  caz,  este  pupn  probabil 
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sa  avep  parte  de  succes.  E§ecul  va  depinde  de  circumstan¬ 
ce  apSrute  ca  urmare  a  emisiei  dumneavoastra  mentale. 

Problema  trebuie  pusa  nu  in  maniera  „voi  reu§i  sau 
nu?”,  ci  altfel:  „ce  aleg  -  succesul  sau  insuccesul?”  Este 
greu  s a  te  obi§nuie?ti  cu  o  asemenea  tehnica.  Toata  viapt 
ap  crezut  ca  merele  cad  pe  pamant  §i  nu  ca  zboara  in  cer. 
Insa,  daca  vep  fi  in  permanenta  atent  §i  vep  surprinde 
momentul  cand  avep  indoieli  §i  daca  va  vep  aminti  imedi- 
at  ca  succesul  este  numai  o  chestiune  de  alegere  proprie,  o 
sa  incepep  sa  va  obi§nuip.  Imaginap-va  ca  incepand  cu  zi- 
ua  de  azi,  merele,  nu  se  §tie  de  ce,  incep  sS  cada  in  cer.  La 
inceput,  acest  lucru  va  va  uimi  foarte  mult  dar,  intr-un  fi¬ 
nal,  vep  incepe  sa  va  impacap  cu  aceasta  idee  $i  sa  va 
obi$nuip  cu  ea.  N-ai  ce-i  face,  aceasta  este  insu§irea  mere- 
lor.  De  ce  baloanele  care  zboara  spre  cer  nu  ne  produc  nici 
o  mirare? 

Iar  acum,  trezip-va  §i  incercap  sa  con$tientizap  ce 
am  incercat  eu  sa  va  conving.  Vi  s-a  parut  ca  va  conduc 
prin  labirint  in  cautarea  increderii  in  sine?  Daca  a?a  ap 
crezut,  ap  cazut  in  capcana.  Nu  va  suparap,  dragi  Cititori! 
Eu  am  dorit  doar  sa  va  arat  cum  bajbaie  rapunea  in  acest 
labirint  fSra  speranpi.  Bajbaiala  noastra  a  inceput  odata  cu 
cuvintele:  „De  aceea  trebuie  sa  facem  pasul  capital,  sa.. 
Mai  departe,  am  incercat  sa  il  inlocuiesc  pe  „cred  ca...”  cu 
„§tiu  ca...”.  La  el  inca  nu  ap  ajuns.  Esenia  ramane  insa 
aceea§i.  Exact  la  fel  acponeaza  §i  pendulii  cand  incearca 
sa  va  faca  sa  credep. 

Putep  sa  nu  va  facep  griji;  transurfingul  nu  este  o 
capcana  pentru  rapune  §i  tot  ce  am  scris  eu  in  aceasta  carte 
nu  constituie  rezultatul  unor  exercipi  speculative.  $i  chiar 
$i  aceasta  mica  ratacire  a  noastra  nu  va  mai  fi  o  capcana 
daca  vep  lua  ceea  ce  citip  nu  ca  pe  o  invitape  sa  credep,  ci 


ca  pe  o  speranfa  de  a  va  obfine  libertatea.  Doar  pendulii 
au  nevoie  ca  alpi  sa  creada,  transurfingul  nu  are  nevoie. 

Eu  nu  incerc  sa  va  conving,  eu  urmaresc  un  cu  totul 
alt  scop  -  sa  distrug  stereotipurile  unei  concept i  obi§nuite 
despre  lume  §i  viafa  pentru  a  va  smulge  din  „cutia  ”  condi- 
fionarilor  §i  a  va  trezi  din  somn  la  realitate.  Trezindu-va, 
vep  con$tientiza  ca  suntep  capabili  sa  va  controlap  visul. 
Pentru  aceasta  nu  este  nevoie  sa  credep.  Acponap  §i  apoi 
vep  vedea  ce  va  fi.  Nu  credep,  ci  verificap.  Cand  va  vep 
convinge  ca  transurfingul  intr-adevar  funcponeaza,  atunci 
vep  §i  ft/. 

Sigur  ap  avut  ocazia,  sa  auzip  nu  o  data  spunandu-se 
ca  daca  credep  cu  tarie  in  propriile  forte,  in  victorie,  atunci 
putep  obpne  orice.  U§or  de  spus!  „Dupa  credin{a  voastra 
vi  se  va  da  voua”.  Dar  de  unde  sa  iei  aceasta  credinfa? 
Cum  sa  scapi  de  indoieli?  Nu  vep  scapa  in  niciun  fel.  Do- 
rinfa  de  a  crede  este  o  truda  zadamica.  Daca  in  sufletul 
dumneavoastra  s-a  cuibarit  indoiala,  n-o  vefi  putea  scoate 
de  acolo  prin  niciun  fel  de  convingeri.  Putep  doar  sa  va 
amagip  rapunea.  Ea  se  va  preface  ca  nu  mai  are  indoieli, 
dar  ele  vor  ramane  in  suflet. 

Renuntap  la  eforturile  zadamice  de  a  crede  necondi- 
ponat.  Exista  o  cale  mult  mai  realista.  Nu  va  mai  gandifi  la 
mijloacele  de  realizare,  ci  derulafi  in  minte  slide-ul  scopu- 
lui  §i  indreptafi~va  spre  scop.  Nu  sunt  vise  departe.  Este  o 
munca  concreta  -  sa-p  reglezi  emisia  mentaia.  Cele  mai 
rele  a§teptari  vi  se  realizeaza,  nu-i  a$a?  Procedati  deci  la 
modul  concret:  reglafi-va  in  mod  con§tient  emisia  mentaia 
pe  direcfia  realizarii  celor  mai  bune  a$teptari. 

Daca  avep  un  scop,  dar  avep  $i  indoieli  -  o  sa  reu- 
$esc  sau  nu?  -  atunci  indoielile  nu  vor  mai  fi  o  piedica.  Nu 
vep  reu§i  insa  sa  scapap  de  ele.  §i  nici  nu  trebuie.  Rapu- 
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nea  trebuie  sS  creada  pentru  a  pune  bazele  realizSrii  scopu- 
lui.  LSsap-o  deoparte  §i  nu  vS  gandifi  la  mijloace.  Traifi  in 
slide-ul  in  care  scopul  a  fast  deja  realizat.  Aceasta  este 
acea  muncS  concrete  despre  care  vorbeam.  Facep-vS 
aceaste  ptecere.  §i  atunci  §i  intenpa  exterioarS  i§i  va  face 
treaba  sa  §i  merele  vor  cSdea  singure  in  cer. 

Merele  cad  in  cer  cand  rapunea  se  aflS  in  fa{a  unui 
fapt.  Atunci  ea  renunpi  la  control  §i  permite  faptului  sS  se 
infaptuiascS.  N-are  important  cS  situapa  nu  este  clar  in(e- 
leasa,  important  este  ca  ea  exists,  ca  este  reala.  Traim  intr- 
o  lume  in  care  oamenii  se  deplaseazS  mergand  pe  biciclete. 
Daca  omul  ar  nimeri  intr-o  lume  unde  top  zboarS,  ar  ince- 
pe  $i  el  s S  zboare. 

Am  spus  deja  ca  reglandu-$i  emisia  pe  linia  scopului, 
individul  pune  in  fiincpune  mecanismul  intenpei  exterioa- 
re.  in  timp  ce  dumneavoastra  derulap  in  minte  slide-ul 
scopului  §i  vizualizap  procesul,  vantul  intenpei  exterioare 
mi§cS  incet-incet  ffegata  realizarii  materiale  a  lumii  dum- 
neavoastrS  in  spapul  variantelor.  Incep  sa  se  intrevadS  po- 
sibilitep  pe  care  nici  nu  Ie  banuiap.  Mai  mult  chiar,  inten- 
pa  exterioara  incepe  sa  direcponeze  acpunile  in  a§a  fel,  in¬ 
cat  sa  va  apropie  de  scop. 

Fip  atent:  uneori  vi  se  va  parea  ca  circumstanfele  se 
configureazd  intr-un  mod  destul  de  ciudat.  Dar  de  unde  sS 
pip  care  anume  drum  va  conduce  spre  (elul  dumneavoas¬ 
tra?  Doar  nu-1  vep  invSfa  pe  bucStarul  §ef  din  restaurant 
cum  sa  pregSteascS  bucatele?!  Jinep  minte  mereu  cS  rafi- 
unea  nu  este  capabilS  sa  anticipeze  top  pa§ii  §i  nu  §tie  cum 
anume  poate  fi  realizat  scopul:  Nu  se  poate  pe  cSi  obi§nui- 
te?  Pai  atunci  de  ce  mai  folosip  acelea$i  vechi  stereotipuri 
incercand  sa  le  dap  o  fa(a  noua?  De  ce  vrep  sS  le  bagap 


intr-un  fel  de  pat  al  lui  Procust1?  Lasap  grija  referitoare  la 
mijloacele  ?i  cSile  de  realizare  in  seama  intenpei  exterioa¬ 
re.  Lasap-va  in  voia  cursului  variantelor.  Chiar  §i  fara  sa 
vrep,  vep  acpona  astfel  incat  sa  ajungep  la  scopul  dorit. 

late  cum  acponeaza  intenpa  exterioara.  Un  exemplu. 
Trebuie  sS  va  ducep  prin  frig,  prin  ploaie  §i  prin  noroaie  la 
slujba  de  care  v-ap  cam  saturat.  Daca  va  vep  duce  cu  bu- 
curie  in  suflet,  in  curand  toate  aceste  inconveniente  care 
acum  va  deranjeaza  vor  disparea.  Vep  vedea  unde.  Para- 
metrii  dumneavoastra  vor  fi  cu  totul  alpi  decat  ar  impune- 
o  conjuncture  respectiva. 

Eu  nici  acum  nu  incerc  sS  vS  conving,  vreau  doar  sS 
vS  sugerez  sS  sperafi.  Din  labirintul  credinfei  nu  existe  ie- 
§ire.  Dar  trebuie  sS  existe  speran^a  ca  perepi  labirintului  se 
vor  narui  atunci  cand  intenpa  exterioara  va  va  arata  cum 
cad  merele  in  sus.  Neavand  o  asemenea  speranfS,  nu  vep 
putea  sa  facep  transurfing  §i  nici  macar  n-ap  incepe. 
Avand  o  speranpi,  rapunea  capata  un  suport,  iar  sufletul  se 
invioreazS. 

Cand  au  o  neplScere  sau  o  problems  complicate  ca¬ 
re  ii  necSje§te,  oamenii  i§i  diminueazS  energia,  cedand-o 


1  Procust  (in  mitologia  greac5)  -  ademenea  cSlatoni  le  oferea 
ospitalitatea  casei  sale.  OdatS  ajunp  in  casS,  Procust  ii  obliga  sa  se 
culce  pe  un  pat  de  arama.  Atunci  cand  calatorul  era  mai  scurt  decat 
patul,  Procust  ii  intindea  corpul,  trigandu-l  de  maini  §i  de  picioare, 
pan3  ce-1  lungea  pe  potriva  patului.  Daca  oaspetele  era  mai  lung  decat 
patul,  Procust  ii  taia  capul  ori  picioarele.  Evident,  in  orice  situape 
deznodamantul  era  moartea  calatorului  ghinionist. 

Eroul  Tezeu  a  pus  capat  viepi  p  practicilor  sadice  ale  lui  Pro¬ 
cust,  supunandu-1  acelorap  tratamente  pe  care  le  rezervase  el  „oaspe(i- 
lor”  s3i. 

Metaforic,  „patul  lui  Procust”  a  devenit  simbolul  practicilor 
abuzive  de  incadrare  a  oamenilor,  a  gandirii  p  sim(amintelor  lor,  in 
anumite  tipare  prestabilite. 
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pendulului  §i,  drept  urmare,  se  simt  nelini§tip,  slSbip,  de- 
moralizap.  in  aceastS  situape,  unii  sunt  gata  de  luptS,  alpi 
abandoneazS.  Niciuna  din  aceste  reacpi  nu  este  normals, 
ele  generand  stres  sau  depresii.  Nu  mai  exists  lini§te;  su- 
portul  s-a  nSruit,  iar  pilonul  principal  al  mcrederii  s-a  dis- 
trus.  Ca  sa-§i  gSseascS  un  sprijin,  oamenii  !§i  cautS  salva- 
rea  in  pgari,  alcool,  in  droguri  §i  altele.  Iar,  drept  urmare, 
cad  in  capcana  unor  noi  penduli. 

Suportul  il  pop  gasi  intotdeauna  in  tine  insup  dacS  te 
treze§ti  §i  e§ti  con$tient  ca  s-a  creat  o  situape  complicatS. 
Pendulul  a  fost  cel  care  a  creat-o.  Nu  este  nimic  ingrozitor. 
Pericolul  pleacS  nu  de  la  problema  in  sine,  ci  de  la  atitudi- 
nea  noastrS  fata  de  ea.  DacS  ap  acceptat  sS  dati  importantS 
problemei,  inseamna  cS  ii  cedati  energie  pendulului.  Im¬ 
portant  este  sa  fiti  con§tient  de  faptul  cS  in  orice  situape 
complicate  pendulul  vS  cere  fie  sa  va  adunati  fortele  §i  sS 
luptati,  fie  sa  abandonati  §i  sa  cSdep  in  depresie.  Nu  trebu- 
ie  sa  faceti  nici  una,  nici  alta.  Dar  ce  este  de  facut  atunci 
cand  nu  mai  ai  niciun  suport  §i  cand  pilonul  principal  al 
increderii  in  sine  este  pierdut?  Vep  mai  gSsi  un  suport  da¬ 
ca  vep  intelege  ca  pendulul  incearca  sa  va  supunS  §i  sS  vS 
ia  energia. 

S-ar  pSrea  ca  simpla  cunoa§tere  n-are  cum  sa  te  ajute. 
§i  totu§i,  poate,  §i  chiar  foarte  bine.  Speranta  este  §i  ea  tot 
o  cunoa§tere  a  faptului  ca  nu  e  totul  pierdut  §i  cS  exists  o 
solutie.  Intelegerea  mecanismului  unei  situapi  complicate 
are  aceea§i  greutate  ca  §i  speranta.  Deja  nu  mai  suntep  nici 
o  marionete  §i  nici  o  barcuta  de  hartie.  Sigur  puteti  sa  inte- 
legeti  ce  se  petrece,  sa  radeti  in  barba  §i  sa  va  spunep:  „Nu, 
pendulule,  nu-ti  voi  da  energia!  Inteleg  perfect  ce*ti  trebu- 
ie  §i  inteleg  ca  incerci  sa  pui  mana  pe  mine,  dar  n-o  sS-p 
mearga!  N-ai  sS  pop  sa-mi  impui  sa  dau  importanta  unei 


probleme!  Am  dreptul  sa  aleg  §i  am  ales  sa  nu  depind  de 
tine,  ci  sa  fiu  liber.” 

in  viata,  fiecare  dintre  noi  savar§e§te  o  sumedenie  de 
gre§eli  pe  care  mai  tarziu  le  regreta.  VS  puteti  gandi  ca  v- 
ap  departat  prea  mult  de  scopul  dumneavoastra  anterior. 
Nu  este  totul  pierdut,  transurfingul  va  poate  ajuta  sa  va  in- 
dreptap  situapa.  Chiar  daca  fostul  scop  nu  mai  este  de  ac- 
tualitate,  din  motive  obiective  va  puteti  gasi  unul  nou.  Nu 
avep  un  singur  scop,  a§a  cS  la  orice  varsta  exists  o  §ansS  §i 
ea  trebuie  folositS. 

Gre^elile  pe  care  le-ati  fScut  constituie  un  capital 
pentru  dumneavoastrS.  DacS  veti  accepta  o  asemenea  pozi- 
pe,  vS  va  a§tepta  un  viitor  strSlucit.  Toti  oamenii  care  s-au 
realizat,  au  avut  o  serie  intreagS  de  insuccese.  Nu  intam- 
plStor  se  spune  cS:  „in  schimbul  unuia  bStut  se  dau  doi  ne- 
invin§i”.  Toate  personalitetile  exceptionale  au  trecut  prin 
multe  greutSti.  Numai  cS  aceastS  laturS  a  vietii  lor  nu  este 
prea  mult  afi§atS.  A$a  cS  dacS  ati  comis  o  mare  gre§ealS  §i 
v-ap  expus  insuccesului,  bucurap-vS:  sunteti  pe  drumul 
spre  succes.  DacS  vS  veti  autoflagela,  dacS  vS  vep  plange 
de  viatS,  e§ecurile  se  vor  tine  lant-  CSci  toatS  experienta  pe 
care  ati  acumulat-o  §i  care,  dupS  pSrerea  dumneavoastrS 
este  inutilS,  vS  va  fi  categoric  de  folos  pe  drumul  vietii  cS- 
tre  un  anume  scop. 

Apatia  dispare  atunci  cand  apare  o  nouS  sperantS. 
Animalele  sau  oamenii  care  rStScesc  prin  pustiuri  §i  sunt 
sleite  de  puteri,  uitS  de  obosealS  dacS  la  orizont  se  mtreve- 
de  o  oazS.  Gandip-vS  la  o  muscS  ce  se  love§te  de  geam, 
de§i  oberlihtul  este  deschis.  Musca  §tie  dintotdeauna  cS, 
dacS  vrea  sS  iasS  -  acesta  fund  scopul  ei  -  trebuie  sS  zboa- 
re  direct  spre  el.  Ea  vede  scopul  §i  se  love§te  de  geam,  dar 
farS  nici  un  rezultat.  Acela§i  lucru  se  mtamplS  §i  cu  dum- 
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neavoastra  cand  nu  in^elegep  cum  sa  va  atingep  scopul, 
cand  suntep  lipsit  de  posibilitatea  de  a  alege  §i  cand  suntep 
nevoit  sS  va  mulpimip  cu  ceea  ce  a  vep.  Dar  acum,  cand 
§tip  ca  in  apropiere  exista  totu§i  un  oberliht,  chiar  dacS  el 
nu  se  vede,  deja  nutrip  o  speran{a.  Iar  atunci  cand  exists  o 
speranpt,  se  elibereazS  energia  intenpei. 

Speranfa  va  este  necesara  pentru  a  incepe  sa  acpo- 
nap.  Incepep  §i  vep  vedea  ca  merele  vor  cadea  in  cer.  Du- 
pa  ce  speran$a  T§i  va  fi  facut  rostul  ei,  vep  fi  con§tient  c5 
suntep  liber  sa  alegep.  §i  atunci  va  vep  spune  nu  ca  vrefi 
fi  nu  ca  sperafi  sa...,  ci  ca  intenfionafi  sa ...” 


Rezumat 


increderea  in  sine  este  tot  o  timiditate,  numai  ca  e 
intoarsa  pe  dos. 

Pere(ii  labirintului  neincrederii  in  sine  se  vor  pra- 
bu§i  cand  vefi  renunfa  la  importanfa. 

Cand  avefi  libertatea  de  a  alege,  fard  sa  trebuiasca 
sa  luptafi,  atunci  nu  este  necesara  increderea  in  sine. 

Daca  nu  am  importanfa,  daca  nu  reprezint  nimic,  nu 
am  ce  sa  apar  §i  nu  am  ce  sa  cuceresc. 

Nu  va  luptafi  cu  propria  reacfie  la  o  provocare. 
Schimba(i-va  atitudinea. 

Daca  e  sa  pierdefi  -facefi-o  cu  indiferenfa  §i  nu  va 
da(i  ultimatumuri. 

Raportafi-va  con^tient  la  orice  fel  de  in/ormafie. 

Avefi  libertatea  sa  alegefi.  Tot  ceea  ce  va  trebuie  es¬ 
te  hotararea  de  a  avea. 

Nu  bani  trebuie  sa  ca$tigafi,  ci  hotararea  de  a  avea. 


Concentrafi-va  asupra  scopului  ca  §i  cum  acesta  ar 
fi  deja  realizat. 

Alegerea  este  pentru  dumneavoastra  o  lege  inexora- 
bila.  Singur  va  faurifi  propria  realitate.  Cum  sa  faced  s& 
nu  va  mai  fie  teama ?  —  Gasindu-va  o  asigurare,  o  varianta 
de  rezerva,  o  cale  ocolita. 

Cum  sa  nu  va  faced  SrU *  fi  s&  nu  v&  panicafi?  -  Ac- 
fionand. 

Cum  sa  nu  mai  avefi  dorinfe?  -  Impacandu-va  cu  in- 
frangerea  fi  acfionand. 

Cum  sd  nu  mai  stafi  in  afieptare?  -  Acfionand. 

Cum  sd  va  marifi  prestigiul?  —  Renunfand  la  strada- 
niile  de  a-l  obfine. 

Cum  sd  nu  va  enervafi?  -  Jucdndu-va  cu  pendulul, 
incalcandu-i  regulile  de  joc. 

Cum  sd  va  eliberafi  de  complexul  de  vinovafie?  - 
Incetand  sd  va  mai  justificafi. 

Cum  sd  nu  va  mai  revoltafi?  -  incetand  lupta  fi 
mergand  in  direcfia  cursului. 

Daca  nu  este  posibil  sd  nu  va  mai  revoltafi,  permi- 
tefi-va  aceasta  slabiciune; 

Linia  viefii  se  bifurca  -  un  drum  pozitiv  fi  unul  ne- 

gativ. 

Exprimandu-va  atitudinea  fafa  de  un  eveniment 
cand  va  aflafi  la  rascruce,  inseamna  ca  facefi  o  alegere. 

Daca  intenfionafi  sa  considerafi  ca  o  schimbare  ne- 
gativa  din  scenariu  este  de  fapt  una  pozitiva,  vefi  infra  pe 
drumul  benefic. 

Facefi-va  obiceiul  „  idiot”  de  a  va  bucura  de  insuc- 

cese. 

Reorientafi-va  controlul:  in  loc  sd  luptafi  impotriva 
cursului  variantelor,  mergefi  in  direcfia  lui. 
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Nu  va  max  gandifi  la  mijloacele  de  realizare,  ci  de- 
rulafi  in  minte  slide-ul-scop  §i  indreptafi-va  pa§ii  spre 
scop.  Obi$nuifi-va  cu  acel  slide  in  care  scopul  a  fast  deja 
atins. 

Atunci  intenfia  exterioara  i$i  va  face  treaba  §i  mere- 
le  vor  cadea  in  cer. 
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Capitolul  TV 


11MA11MTE  SPRE  TRECUT 

Fantasticul  §i  magia  ne  farmeca  uneori  prin  miraco- 
lul  lor  mistic.  Dar  aceasta  nu  inseamna  nimic  in  compara¬ 
ble  cu  sentimentul  magnifxc  de  uimire  §i  extaz  pe  care  il 
ave(i  cand  visele,  care  vi  se  pareau  irealizabile,  incep  sa 
se  infaptuiasca.  Pentru  aceasta  va  trebui  sa  treaca  o  vre- 
me.  Dumneavoastra  dorifi  insa  ca  ce  citifi  in  aceasta  carte 
sa  se  confirme  imediat.  Se  va  confirma.  Dumneavoastra 
in§iva  vefi  face  o  minune  pe  care  o  vefi  vedea  cu  propriii 
ochi.  Cand  ceea  ce  era  neverosimil  se  va  preface  in  reali- 
tate,  vefi  fi  uluit.  Nu  va  mai  fi  o  fantasmagorie,  ci  o  reali- 
tate  care  este  cu  mult  mai  uimitoare  deceit  Orice  mistica. 
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Trecutul  este  in  viitor 


Tranzactia 

f 

Amintip-va  ca  au  existat  in  viata  dumneavoastra  §i 
perioade  cand  ap  fost  fericit.  Va  aducep  aminte  de  ele 
cand  ascultap  unele  melodii  din  acea  perioada.  Uneori  re¬ 
train,  ca  o  umbra  trecatoare,  acea  senzape  cand  erap  plin 
de  sperante  §i  cand  viata  vi  se  p&rea,  daca  nu  chiar  o  s&rbS- 
toare,  cel  pupn  o  pregatire  pentru  ea.  In  astfel  de  momente 
devenip  nostalgic  dupa  trecut.  Suntep  trist  ca  ce  a  fost 
odata,  nu  se  mai  intoarce.  Oare  chiar  nu  se  mai  poate  in- 
toarce? 

in  introducere  va  promisesem  ca  vep  afla  sensul  cu- 
vintelor  „inainte  spre  trecut”  doar  spre  sfar§itul  car^ii.  A 
venit  timpul  sa  ma  tin  de  promisiune.  Citind  despre  tran- 
surfing  ap  descoperit  deja  multe  lucruri  uimitoare.  Suntep 
probabil  intrigat:  ce  o  sa  mai  descopar  acum?  Toate  trucu- 
rile  in  domeniul  fantasticului  au  fost  cu  timpul  solid  fun- 
damentate.  De§i  nici  fizica  teoretica  nu  exclude  posibilita- 
tea  de  a  caiatori  in  timp,  oamenii  mai  au  inca  mari  indoieli 
ca  acest  lucru  este  real. 

Da,  o  caiatorie  in  timp  pare  extrem  de  indoielnica, 
dar  depinde  de  punctul  in  care  se  afla  observatorul.  Amin- 
tip-va  de  modelul  cu  cei  doi  omulep  cu  doua  dimensiuni 
in  plan.  Ei  nu  pot  sa  inteleaga  unde  se  afla  cea  de-a  treia 
dimensiune.  Daca  vorbim  de  a  patra  dimensiune  a  spapu- 
lui,  cea  tridimensionaia  pare  §i  ea  o  intindere  plana.  0 


minte  raponaia  ar  spune:  „Toate  aceste  modele  teoretice 
sunt  doar  abstracpunile  mele  §i  totu§i  eu  vad  ceea  ce  vad”. 

§i  transurfingul  are  multe  lucruri  incredibile,  dar  eu 
va  invit  nu  sa  credep,  ci  sa  verificap.  Evident,  pentru  a  ve- 
rifica  va  este  necesar  sa  avep  intenpe,  sa  facep  unele  efor- 
turi  §i  sa  avep  rabdare  pentru  ca  rezultatele  nu  se  configu- 
reaza  imediat.  in  majoritatea  cazurilor,  intentia  exterioara 
acponeaza  incet  §i  invizibil.  Va  este  greu  sa  credep  in 
existenta  acestei  forte  tainice,  care  nu  se  vede,  care  nu  ac- 
poneaza  in  mod  vizibil,  mai  ales  daca  deocamdata  doar  ci- 
tip,  fara  sa  incercati  sa  punep  in  practica  transurfingul. 

Dar,  iata,  a  sosit  momentul  cand  putep  sa  vedep  cu 
propriii  ochi  cum  va  mi§cap  in  spapul  variantelor.  Va  vep 
convinge  ca  putep  sa  caiatoriti  in  timp  atat  inainte,  cat  §i 
inapoi.  §i  nu  va  fi  acea  caiatorie  pe  care  vi-o  descriu  auto- 
rii  S.F.  Eu,  impreuna  cu  dumneavoastra,  ne  ocupam  numai 
de  lucruri  reale.  De  data  aceasta  nu  va  trebui  sa  a§teptap  sa 
acponeze  intenpa  exterioara  -  veti  vedea  totul  cu  propriii 
ochi.  Nu  va  fi  nici  un  true,  nici  ni§te  experimente  cu  ie§ire 
in  astral  sau  in  spapul  viselor.  Pentru  cateva  clipe,  vep 
simp  in  mod  real  cum  va  mi$cap  in  timp  §i  spapu.  In  prac¬ 
tica,  procesul  se  reduce  la  o  aepune  simpia  -  la  o  tranzac- 
fie,  care  consta  din  trei  elemente. 

Pentru  realizarea  primului  element  trebuie  sa  va 
amintip  de  propriile  fluxuri  energetice  centrale.  Daca  ati 
facut  deja  gimnastica  energetica,  ar  trebui  sa  simpp  aceste 
fluxuri.  Mai  intai,  treceti  rapid  cu  o  privire  interioara  prin 
corpul  dumneavoastra  §i  detensionap-va  mu§chii,  intrand 
intr-o  stare  de  relaxare.  Apoi,  mental,  vedep  cum  fluxurile 
ascendente  de  energie  §i  cele  descendente  se  mi§ca  de-a 
lungul  coloanei  vertebrale. 
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Pentru  pomirea  rapida  a  fantanilor  energetice  se  poa- 
te  folosi  urmatorul  procedeu,  care  este  eficient.  Imaginati¬ 
ve  ca  exact  din  centrul  corpului  dumneavoastra  ies  doua 
sage(i  orizontale  opuse:  una  este  direcponata  in  fate,  cea- 
Ialta  -  in  spate.  Segeple  ies  din  corp  §i  acponeaza  la  o  dis¬ 
tance  de  20-30  de  centimetri  sau  ceva  mai  mult.  Acum,  tot 
mental,  rasucip  simultan  segeple:  cea  din  fate  -  Tn  sus,  iar 
cea  din  spate  Tn  jos,  Tn  a§a  fel,  Tncat  ele  se  stea  vertical  de- 
a  lungul  coloanei.  Veti  simti  imediat  ce  fluxurile  de  ener- 
gie  se  amplifice  vizibil. 

Aceste  exercitii  pot  fi  executate  atat  stand  pe  loc,  cat 
§i  Tn  mers.  Este  ca  §i  cum  ati  rasuci  o  cheie  care  deschide 
canalele  energetice  centrale.  Nu  este  obligatoriu  se  le 
transformati  Tn  fantani  §i  se  le  Tnchideti  Tntr-o  sfere.  Impor¬ 
tant  este  se  ve  imaginap  cum  circuie  fluxurile  de  energie. 
Nu  are  importance  dace  deocamdate  nu  le  simtiti.  Pe  mesu- 
re  ce  veti  face  exercitii,  le  veti  simti  Tn  mod  real.  Faceti 
acest  exercitiu  §i  cand  ve  plimbati  pur  §i  simplu  §i  cand  v£ 
duceti  undeva.  Veti  simti  cum  ve  relaxati  §i  ve  veti  simti 
u jurat.  Rasucirea  cheii  este primul  element  al  tranzacfiei. 

Acest  prim  element  T1  puteti  executa  Tn  orice  situate 
cand  doriti  se  ve  relaxati  rapid,  incercap  se  resuciti  cheia 
de  multe  ori  Tn  cursul  unei  zile,  Tn  special  atunci  cand  sun- 
teti  Tngrijorap  de  ceva.  Veti  simti  imediat  cum  ve  detensi- 
onati.  in  permanente,  noi  top  ne  aflem  sub  presiunea  unor 
probleme  mai  mari  sau  mai  mici.  In  mod  automat,  aceaste 
presiune  se  reflecte  Tn  starea  mujchilor.  De  exemplu,  Tn 
timp  ce  mergeti,  reflectati  asupra  unui  lucru  neplecut,  apd- 
setor,  care  ve  Tngrijoreaze.  in  acel  moment,  amintifi-va  de 
cheie  §i  resucip-o.  Ve  veti  convinge  ce  anumip  mu§chi  ca¬ 
re  au  fost  Tncordap,  acum  s-au  detensionat  §i  simpp  o  u§u- 
rare. 
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Ar  ft  bine  dace  v-ap  face  un  obicei  din  a  resuci  cheia 
cat  mai  des  Tn  cursul  unei  zile.  in  felul  acesta  veti  putea  se 
eliberap  Tn  permanence  §i  se  curetap  energia  intenpei  de 
potenpalele  excedentare  care  ve  apase.  inchipuip-ve  ce  es¬ 
te  cheia  de  la  „cutia”  condifionarilor,  pe  care  vi  le  impun 
Tn  permanence  unele  Tmprejureri  apesetoare.  Ea  nu  ve  va 
scepa  de  importance,  dar  va  ujura  simptor  procesul  de  eli- 
berare  atat  la  nivel  fizic,  cat  §i  la  nivel  energetic. 

Cel  de-al  doilea  element  al  tranzacfiei  il  constituie 
vizualizarea  slide-ului-scop.  Dupe  ce  ati  rasucit  cheia, 
pomip  Tn  gand  slide-ul-scop.  Nu  uitap  ce  trebuie  se  ve  in- 
chipuip  ce  ve  aflap  Tn  interiorul  slide-ului  $i  ce  nu  suntep 
doar  un  spectator  care  se  uite  la  un  film.  Imaginap-ve  ce 
suntep  Tn  situapa  Tn  care  scopul  a  fost  atins.  Ca  se  ve  ata- 
§ap  la  slide,  imaginap-ve  senzapile  pe  care  le-ap  Tncerca 
in  interiorul  acestuia.  Atingep  cu  mainile  lucrurile  din  jur: 
imaginap-ve  sunete,  mirosuri  sau  alte  senzapi  care  ve  reu- 
$esc  mai  bine.  Resucip  Tn  minte  slide-ul  timp  de  un  minut 
sau  mai  multe  minute.  Este  preferabil  se  efectuap  tranzac- 
pa  atunci  cand  mergeti  linijtit  printr-un  loc  cunoscut.  Pu¬ 
teti  privi  Tn  stanga  §i  Tn  dreapta,  dar  este  mai  bine  se  privip 
in  jos,  la  picioare  pentru  a  ve  putea  concentra  atenpa  asu¬ 
pra  slide-ului. 

Dupe  ce  ap  reujit,  mai  mult  sau  mai  putin,  se  ve 
imaginap  ce  suntep  Tn  slide,  privip  inainte  cu  o  privire 
con§tientizata.  Nu  ve  mai  gandip  la  nimic,  nu  analizap,  ci 
privip  cu  o  privire  clara  la  ceea  ce  vedep  inainte  §i  Tn  de- 
pertare.  Privirea  clara  este  al  treilea  §i  ultimul  element  al 
tranzacfiei. 

Timp  de  cateva  secunde,  sub  ochii  dumneavoastre 
nuantele  decorului  Tnconjuretor  se  vor  schimba.  Cand  ve 
uitap  la  ceva  care  vi  se  pare  cunoscut,  vedep  ce  tabloul 
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parca  ar  fi  acela§i,  dar  in  el  ceva  este  altfel.  S-a  mai  adSu- 
gat  o  anume  nuanta,  abia  vizibilS  §i  inexplicabila.  Vi  se 
pare  ca  1-ap  mai  vSzut  candva.  Sau  cS  este  ceva  nou,  intru- 
catva  neobi$nuit.  Nu  este  vorba  de  detalii  concrete  ale  ta- 
bloului,  de  o  anume  senzape,  de  o  oarecare  stare  de  spirit, 
ci  este  vorba  de  o  nuanfa. 

De  exemplu,  vedep  casa  pe  care  ap  mai  vazut-o  de 
multe  ori,  dar  abia  acum  remarcap  in  ce  culoare  e  vopsitS 
sau  cum  este  iluminatS  §i  intelegep  ca  odata,  candva,  in  al- 
te  circumstance,  afi  trait  ceva  asemanator.  In  anume  cazuri, 
poate  sS  apara  o  senzape  clarS  a  ceva  cunoscut,  care  s-a 
petrecut  altadata.  In  mod  cert,  ap  mai  avut  ocazia  sa  simCHi 
ceva  ciudat,  ca  dintr-o  data  va  ta$ne§te  in  memorie  senza- 
pa  de  ceva  cunoscut.  Nu  este  o  amintire  din  trecut,  ci  o 
senzape  din  trecut  -  deja  vue. 

Acest  lucru  vi  se  intamplS  destul  de  des,  dar  pur  $i 
simplu  nu  va  dap  seama  pentru  ca  luap  situapa  ca  atare,  cu 
alte  cuvinte  dormip  in  stare  de  veghe.  A$adar,  tranzacpa 
v&  ajuta  sa  observap  ca  lumea  se  schimbS  chiar  sub  pro- 
priii  ochi.  Avep  senzapa  confuza  de  ceva  cunoscut  sau, 
dimpotriva,  simpp  cS  a  aparut  o  nuanjS  noua,  neobi§nuit3. 

Ce  se  intamplS  aici?  Realizarea  materials  a  stratului 
lumii  dumneavoastra  se  mi§cS  in  spa^iul  variantelor.  §i  ce 
vedep?  Vedefi  ca  nuanfele  decorurilor  se  schimba. 

Dupa  cum  §tip,  in  spajiul  variantelor,  fiecare  sector 
are  scenariile  §i  decorurile  sale,  in  functie  de  distant  rela¬ 
tive  la  care  se  afIS  sectoarele,  difereniele  se  pot  manifesta 
mai  mult  sau  mai  pu{in  pregnant.  Realizarea  materials  se 
face  uniform  $i  de  aceea  ea  nu  este  vizibilS.  Nu  veji  reu§i 
sS  sesiza^i  modul  cum  se  desf5§oarS,  la  fel  cum  nu  vedeji 
mi§carea  minutarului  la  un  ceas  mic.  SchimbSrile  frapante 
de  nuan{S  sunt  remarcate  doar  in  cazul  unei  treceri  bru$te 
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de  pe  o  linie  a  vie^ii  pe  alta.  In  astfel  de  cazuri  vS  apar 
semne,  care  in  mod  evident  vS  atrag  atenpa  asupra  lor. 

In  procesul  de  tranzacpe,  vizualizarea  slide-ului- 
scop  intensifies  vantul  intenpei  exterioare.  Parametrii  emi- 
siei  mentale  se  modifies  putemic  fata  de  linia  vietii  in  curs. 
RSsucirea  cheii  intensifies  energia  de  emisie  modulatS  de 
gandurile  dumneavoastrS.  Drept  urmare,  mersul  realizSrii 
pe  sectoare  se  intensifies.  O  privire  lucidS  vS  mobilizeazS 
sS  vS  treziti  ?i  sS  remarcati  schimbSrile.  IatS  de  ce  doar  in 
decurs  de  cateva  clipe,  cat  dureazS  o  rafalS  de  vant,  puteti 
sS  remarcati  cS  decorurile  $i-au  schimbat  nuantele. 

Faceti  tranzactia  farS  patimS,  a§a  cum  vS  spSlap  pe 
dinti  sau  vS  pieptSnap.  S-ar  putea  sS  nu  reu§ip  imediat,  ca 
la  mersul  pe  bicicleta.  Nu  trebuie  ignorat  nici  faptul  cS  in 
timpul  tranzaepei  venip  in  contact  cu  intenpa  exterioarS  — 
lucru  greu  de  surprins  §i  de  controlat.  VS  sfatuiesc  sS  nu 
luati  in  seamS  faptul  cS  nu  v-a  reu$it  imediat.  VS  va  reu§i 
in  mod  categoric.  Facep  incercSri  spontane,  nu  insistati,  nu 
faceti  eforturi  §i  nu  vS  concentrati  pe  tehnica  tranzaepei. 
Este  foarte  posibil  sS  dibuip  o  cu  totul  alta  tehnicS.  Faceti- 
o  printre  altele  §i  cum  vS  este  mai  comod.  Cu  cat  ii  ve(i  da 
mai  pufina  important,  cu  atat  rezultatul  tranzaepei  vafi 
mai  bun.  Daca  nu  vS  fortap,  atunci  totul  va  merge  mai 

u§or.  . 

S-ar  putea  sS  vi  se  para  cS  dacS  repetap  foarte  des 

tranzaepa,  deplasarea  spre  scop  se  va  transforma  intr-un 
proces  impetuos.  intr-adevar,  a§a  este,  dar  problema  este 
cS  nu  vep  putea  ca  mereu  sS  executap  irepro§abil  tranzac¬ 
tia,  cu  alte  cuvinte,  farS  patima.  Vechiul  obicei  de  a  dori 
poate  strica  absolut  totul.  DacS  intenponap  sa  vS  chinuip 
cu  tranzactiile  inseamnS  cS  avep  un  putemic  potential  al 
dorintei  de  a  obpne  negre$it  §i  cat  mai  repede  un  rezultat. 
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Un  potential  mare  ve{i  avea  ?i  daca  sunteti  convins  ca  tre- 
buie  neaparat  sa  actionap  $i  sa  va  chinui^i  sa  executaji 
tranzactiile.  Necesitatea  este  §i  ea  un  potential  excedentar. 
De  aceea  eu  v-am  cerut  doar  sa  va  oferiti  o  placere  prin  vi- 
zualizarea  slide-ului-scop  §i  nu  sa  va  fortati,  sa  va  chinuiti 
din  necesitate. 

Potentialele  dorintei  §i  necesitatii  iau  din  energia  in- 
tentiei,  a§a  ca  nu  apare  nici  o  rafala  de  vant  §i,  prin  urmare, 
tranzactia  nu  va  fi  posibiia.  La  inceput,  dorinta  de  a  vedea 
un  rezultat  este  foarte  mare.  Eu  va  recomand  sa  acordati  in 
permanents  atentie  starii  dorintei  dumneavoastra.  Cum  v- 
ati  surprins  ca  doriti  sa  aveti  un  rezultat,  faceti  o  pauza  §i 
dupa  aceea  reluati  tranzactia.  Daca  v-ati  surprins  c§  va 
straduiti  din  toate  puterile  sS  executati  o  tranzactie  „cum 
scrie  la  carte”  $i  pentru  aceasta  va  fortati,  amanati-vS  din 
nou  incercSrile. 

Facet!  tranzactia  numai  din  cand  in  cand,  de  pIScere 
§1  din  curiozitate.  Nu  trebuie  sa  fortati  tranzactia.  Ea  ser- 
ve§te  numai  pentru  ca  dumneavoastra  sS  vedeti  cu  propriii 
ochi  mi§carea  in  spatiul  variantelor.  Cand  faceti  transur- 
fing,  atentia  principals  trebuie  indreptata  catre  derularea 
slide-ului-scop  §i  a  vizualizarii  procesului  de  realizare  a 
verigii  in  curs  din  lantul  de  transfer.  Intentia  exterioara  ac- 
jioneaza  oricum,  indiferent  daca  vedeti  sau  nu.  Dar  acum, 
in  spatiul  variantelor  a  aparut  un  fel  de  luminator.  Vi  se 
oferS  posibilitatea  sa  urmariti  in  mod  real  propria  mi$care. 
Este  foarte  interesant.  Nu  veji  fi  dezamSgit. 
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Nuantele  dccorurilor 

f 

Acum,  ne  vom  opri  mai  pe  larg  la  ceea  ce  vedeti 
propriu-zis  ca  rezultat  al  tranzactiei.  Totul  este  atat  de  ne- 
verosimil,  incat  este  normal  sa  trezeascS  indoieli.  S3  fie 
oare  o  iluzie  determinata  de  insu§irile  perceptiei  umane? 
Unde  este  garantia  cS  se  observa  chiar  acea  schimbare  a 
nuantelor  decorurilor,  la  trecerea  dintr-un  sector  in  altul? 

A§a  cum  am  mai  spus,  dar  §titi  §i  dumneavoastra, 
oamenii  pe  care  ii  vedem  in  vis  nu  seamana  intru  totul  cu 
cei  din  realitate.  DacS  in  vis  va  uitati  in  oglindS,  vS  vedeti 
chipul,  dar  in  acela§i  timp  el  este  un  chip  strain.  Tot  ce  ve¬ 
deti  in  jur  este  cu  totul  altfel.  Acelea§i  strSzi  §i  acelea^i  ca¬ 
se,  dar  care  arata  altfel.  Lumea  reala  se  schimba  §i  ea  cu 
timpul.  Casele  sunt  vopsite  in  alte  culori,  copacii  cresc, 
oamenii  imbatranesc.  Toate  aceste  schimbari  sunt  fire§ti. 
Dar,  in  acela$i  timp,  mi§carea  realizarii  materiale,  nu  se 
face  in  linie  dreapta.  Cum  sa  faceti  deosebirea  dintre  deco- 
rurile  unei  linii  §i  altei  linii? 

Se  poate  spune  ca  ar  fi  fost  imposibil  daca  n-ar  fi 
existat  o  asemenea  inventie,  cum  este  fotografia.  Uitati-va 
la  albumele  cu  fotografii  vechi.  Comparand  peisajele,  nu 
puteti  sa  vedeti  ce  deosebire  exists  intre  nuantele  decoruri¬ 
lor  de  pe  diferite  linii,  pentru  ca  aspectul  locatiei  se 
schimbS  repede  prin  forta  unor  cauze  naturale.  Exists  o 
modalitate  mai  evidentS  §i  mai  sigurS.  Comparati  fetele 
oamenilor  din  fotografii  in  diferite  perioade  de  timp.  S-ar 
parea  cS  infati§area  omului  ar  trebui  sS  se  schimbe  linear, 
pe  mSsurS  ce  imbStrane§te.  Cu  toate  acestea,  dumneavoas¬ 
tra  vedeti  cu  totul  altceva. 
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in  fiecare  fotografie  o  persoana  arata  cu  totul  altfel. 
In  acela^i  timp,  aceste  deosebiri  nu  au  un  caracter  liniar. 
Chiar  daca  nu  pnem  seama  de  pieptanatura,  alta  de  fiecare 
data  §i  comparam  fotografii  facute  la  mijlocul  viepi  indi- 
vidului,  cand  chipul  nu  i  s-a  maturizat  sau  nu  a  Tmbatranit 
prea  mult,  totu§i  deosebirile  sunt  vizibile.  Fa{a  este  a  indi- 
vidului  respectiv,  dar  ea  este  alta.  $i  nu  este  vorba  de  fap- 
tul  ca  el  a  imbatranit  sau  ca  $i-a  schimbat  pieptanatura  sau 
ca  emopile  erau  altele.  Fa^a  a  capatat  un  alt  desen  in  care  a 
aparut  ceva,  ceva  altfel.  lata,  aceasta  este  chiar  deosebirea 
intre  nuanjele  decorurilor.  §tiap  ca  omul  se  schimba.  Dar, 
e  posibil  sa  nu  fi  acordat  atenpe  la  diferenfa  caracteristicS 
dintre  nuanfe.  Rasfoip  albumele  vechi  de  fotografii  §i  va 
vep  convinge. 

La  unii  oameni  deosebirea  poate  sa  fie  atat  de  evi- 
denta  incat,  intalnindu-i  dupa  catva  timp,  pur  §i  simplu  sa 
nu-i  recunoa$tep.  Comparandu-va  propriile  fotografii,  din 
perioade  de  viapi  calitativ  diferite,  vep  vedea  ca  exista  de¬ 
osebiri  importante  de  nuanpL  Putep  sa  va  facep  o  imagine 
despre  felul  cum  arata  realizarea  dumneavoastra  in  sectoa- 
re  calitativ  diferite  ale  spapului  variantelor. 

Dar,  in  timp  ce  dumneavoastra  va  mutap  pe  sectoare, 
fotografiile  din  album  ar  trebui  sa  capete  §i  ele  alte  nuance? 
Evident,  dar  nuanjele  obiectelor  care  arata  la  fel  sunt  atat 
de  neinsemnate  incat,  practic,  nici  nu  le  observap.  Daca 
vep  face  tranzacpa,  uitandu-va  atent  la  pat  sau  la  dulap,  nu 
vep  vedea  nicio  schimbare.  De  aceea  va  recomand  sa  efec- 
tuap  tranzacpa  pe  strada  §i  nu  intr-o  ambianpi  care  arata  la 
fel  §i  atunci  schimbarile  vor  fi  vizibile. 

Linia  viepi  este  un  lan{  de  sectoare,  aproximativ  uni- 
forme  calitativ.  Decorurile  unei  linii  sunt  $i  ele  aproxima¬ 
tiv  uniforme.  Cand  stratul  lumii  dumneavoastra  se  transfe¬ 


rs  pe  alta  linie,  decorurile  se  schimba.  In  firncpe  de  for^a  §i 
calitatea  deosebirilor  dintre  linii,  schimbarile  din  decoruri 
se  manifesta  fie  prin  u§oare  nuance,  fie  sub  forma  unor 
transformari  importante.  In  orice  caz,  vep  vedea  diferenfa 
calitativa  dintre  nuance. 

Dar  unde  este  acea  caiatorie  in  timp  despre  care  vor- 
beam?  Deplasandu-ne  firesc  pe  liniile  viepi,  noi  plutim 
sincron  cu  timpul  cum  plutim  pe  cursul  unui  rau.  Realiza¬ 
rea  material  se  mi§c3  in  spapul  variantelor  a$a  cum  se 
mi§ca  pelicula  in  proiector  la  cinematograf.  Aceasta  mi§- 
care  noi  o  percepem  ca  trecere  a  timpului.  Ca  sa  ne  depla- 
sam  in  raport  cu  el,  este  necesar  sa  o  luam  inainte,  sa  mer- 
gem  mai  repede  decat  curentul  sau  sa  o  luam  inapoi,  con¬ 
tra  curentului.  Este  ca  §i  cand  un  cadru  ar  incepe  deodata 
sa  se  deplaseze  pe  pelicula.  in  acest  sens,  caiatoria  in  timp 

este  intr-adevar  imposibiia. 

Cu  alte  cuvinte,  nu  putefi  sa  calatorifi  inainte  sau 
inapoi  in  timp  daca  va  aflafi  pe  una  §i  aceea§i  linie  a  viefii. 
In  caz  contrar,  legaturile  cauza-efect  s-ar  rupe.  Dar  intre 
diferite  linii  ale  viepi,  caiatoria  in  timp  este,  in  mod  teore- 
tic,  posibiia.  Transurfingul  nu  va  da  raspuns  la  intrebarea 
cum  se  poate  face  acest  lucru.  Dar  chiar  §i  caiatoria  in 
timp  se  face  intrucatva  intr-o  alta  perspectiva,  pupn  diferi- 
ta.  De  ce  atunci  cand  facem  tranzacpa  ne  apar  unele  trairi 
din  trecut?  Acest  fenomen  poate  fi  explicat  cam  in  felul 
urmator. 

Din  frageda  copilarie,  sufletul  a  nazuit  in  mod  intui- 
tiv  spre  scopurile  sale  prin  porple  sale.  Atunci  inca  va 
aflap  pe  acele  linii  ale  viepi  care  va  purtau  spre  ele.  Poate 
ca  acesta  era  visul  dumneavoastra.  Sau,  poate,  nici  dum¬ 
neavoastra  in§iva  nu  va  dadeap  seama  ce  anume  dorip, 
de§i  sufletul  ?tia.  Dar  in  via^  noi  top  ne  supunem  mai 
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mult  influen^ei  pendulilor  distructivi,  decat  pomirilor  ini- 
mii  noastre.  Ca  sa  nu  mai  vorbim  despre  lungul  §ir  de  r3s- 
cruci  negative,  pe  care  le  parcurge  fiecare  dintre  noi  din 
cauza  inclinapei  spre  negativism.  De  aceea  treptat  v-ap 
indepartat  tot  mai  mult  de  liniile  impale  care  va  duceau 
spre  un  anume  scop. 

Efectuand  tranzacpa,  va  mi§cap  in  sens  invers  $i  in¬ 
trap  pe  acele  linii  unde  ap  mai  fost  §i  inainte,  numai  ca 
acum  pozipa  in  timp  este  alta.  Acel  segment  al  fostei  linii 
pe  care  1-ap  fi  putut  parcurge,  a  ramas  in  trecut.  Dar  nici 
nu  v-ap  intors  pe  aceea§i  linie.  Fiecare  linie  are  specificul 
ei,  gustul  ei,  nuarpele  ei.  lata  ca  acestea  sunt  nuan^ele  pe 
care  le  simpp  in  momentul  cand  privip  atent  la  sfar§itul 
tranzacpei.  Numai  sa  nu  confundap  unele  lucruri,  cum  ar 
fi  de  exemplu  aspectul  casei  dimineata  cu  cel  de  seara.  Di- 
ferenja  de  nuance  intre  diferite  linii  este  cu  totul  altceva. 
Vep  in{elege  ce  anume  am  in  vedere,  cand  vep  incerca 
aceasta  senzape. 

A§adar,  intoarcerea  in  trecut  inseamna  sa  caiatorejti 
in  viitor  pe  fostele  linii  ale  viepi.  S-ar  putea  sa  va  fi  a§tep- 
tat  la  altceva,  dar  ce  va  spun  este  real.  Imaginap-va  ce  ocol 
ap  facut,  indepartandu-vS  de  poteca  §i  ratacind  in  desi§ul 
padurii.  Dar  acum  nu  este  momentul  sa  regretap  trecutul, 
ci  sa  va  bucurap  de  faptul  ca,  treptat,  va  intoarcep  din  nou 
pe  drumul  dumneavoastra.  Doar  §tip  ca  majoritatea  oame- 
nilor  nu  se  pot  intoarce. 

Dar,  nu  este  nici  obligatoriu  sa  simpp  nuan^a  liniei 
pe  care  ap  fost  anterior.  Pentru  ca  drumul  spre  scop  s-ar 
putea  afla  pe  alte  linii  noi,  unde  inca  nu  ap  fost.  In  acest 
caz,  intoarcerea  pe  fostele  linii  ori  nu  se  petrece  niciodata, 
ori  se  petrece  doar  arareori.  In  spapul  variantelor,  liniile 
viepi  se  intretaie  putemic  §i  nu  e  nevoie  sa  in^elegem  cum 


anume  lucreaza  transurfingul.  E  posibil  ca  intr-un  anume 
caz  s 5  vi  se  para  ca  nuanpi  respectiva  ap  mai  intalnit-o  un- 
deva,  iar  in  alt  caz,  va  fi  ceva  cu  totul  nou.  V-ap  uitat  la  un 
chip  cunoscut  §i  vi  s-a  parut  ca  era  ceva  nou,  o  nuanpi  de- 
osebita.  Inca  o  data  subliniez  ca  nu  este  vorba  despre  deta¬ 
in  noi  pe  care  le-ap  fi  putut  observa  §i  fara  niciun  fel  de 
tranzacpi,  ci  despre  nuance  noi,  un  stil  nou,  o  stare  de  spirit 
noua,  o  important  noua,  o  tema  noua,  o  senzape  momen- 
tana  noua. 

De  altfel,  o  sa  intelegep  cand  vep  incerca.  In  mod 
sigur,  vep  reu§i.  Numai  ca  nu  trebuie  sa  va  straduip.  Rap- 
unea,  cu  inclinapa  ei  de  a  avea  un  control  total,  va  putea  sa 
strice  totul.  De  aceea,  imediat  ce  va  vep  surprinde  ca  va 
straduip  din  toate  puterile  sa  vedep  nuance,  este  mai  bine 
sa  renun  lap  §i  sa  reluati  aceasta  indeletnicire  cand  vi  se  va 
potoli  dorinla  de  a  obpne  un  rezultat.  Amintip-va  de  regu- 
lile  executarii  tranzacpei  -  ea  nu  funcponeaza  daca  va  for- 
lap.  Credep-ma,  vep  reu§i  cu  u§urinta  §i  firesc  §i  este  sufi- 
cient  sa  „mi$cap  degetul  cel  mic  al  intenpei  exterioare”.  §i, 
dimpotriva,  toate  eforturile  intenpei  interioare  vor  deveni 
inutile  daca  va  vep  stradui  sa  obpnep  un  rezultat. 

Daca  in  timpul  tranzacpei  nu  se  observa  o  schimbare 
de  nuance,  inseamna  ca  parametrii  liniei  in  curs  satisfac  §i 
a§a  vizualizarea  efectuata.  inseamna  ca  transmitep  emisia 
mentaia  a  liniei  in  curs  a  viepi  $i  scopul  dumneavoastra  se 
afla  in  viitor  pe  aceasta  linie.  Oricum,  executand  tranzacpa, 
intr-un  fel  sau  altul  vep  remarca  din  cand  in  cand  o  trans- 
formare  a  nuanlelor. 

Vep  percepe  nuance  le  nu  numai  pe  fejele  §i  peisajele 
cunoscute.  Chiar  atunci  cand  vep  privi  atent  unele  imagini 
pe  care  le  vedep  pentru  prima  oara,  apare  pentru  o  clipa 
senzapa  ca  le-ap  mai  vazut  candva  §i  le-ap  uitat  sau  ca  e 


164 


165 


ceva  nou,  proaspat.  Subliniez:  e  ceva  nou  §i  nu  ceva  necu- 
noscut.  Cand  va  uitap  la  o  imagine  necunoscuta,  constatap 
pentru  dumneavoastra  faptul  ca  o  vedep  pentru  prima  oari, 
far3  sa  remarcap  ceva  deosebit.  In  procesul  tranzacpei 
apare  tnsa  o  senzape  clara:  in  imagine  a  aparut  ceva  care 
in  urma  cu  cateva  secunde  nu  exista.  Vep  simp  acest  lucru. 

Cand  vep  vedea  nuanjele,  vep  fi  stupefiap  de  cat 
sunt  acestea  de  reale.  Recunoa§tep  ca,  citind  aceasta  carte, 
n-ap  crezut  in  realitatea  spapului  variantelor  §i  a  liniilor 
viepi.  Cand  vep  vedea  cu  ochii  dumneavoastrS,  sa  nu  v& 
speriap,  aceasta  nu  e  ceva  mistic.  Dar  nici  nu  este  o  inspi¬ 
re  a  perceppei  umane,  cum  poate  sa  para.  In  curand  vep 
descoperi  $i  alte  caracteristici  ale  transferului  pe  noi  linii 
de  viaja,  care  nu  au  nicicum  legatura  cu  perceppa.  Vep 
simp  ca  atitudinea  oamenilor  din  jur  fapi  de  dumneavoas¬ 
tra  s-a  schimbat  in  bine,  aparent  f M  nici  un  motiv.  Unele 
probleme  care  va  inso{eau  in  fiecare  zi  au  disparut  far3 
urma.  In  genere,  vep  remarca  singur  ce  atribute  ale  viepi 
de  zi  cu  zi  s-au  schimbat,  de§i  cauze  evidente  pentru 
aceasta  nu  au  existat.  De  exemplu,  ceasul  care  vi  s-a  oprit 
cu  mulp  ani  in  urma,  ar  putea  sa  inceapa  sa  mearga. 

In  genere,  in  condipi  obi$nuite,  un  ceas  se  opre$te 
din  cauza  murdaririi  fire§ti  a  pieselor  aflate  in  mi§care.  Es¬ 
te  suficient  ca  ceasul  sa  fie  curajat  $i  el  va  merge  din  nou. 
Dar,  se  intampia  de  multe  ori  ca  ceasurile  §i  aparatele 
complicate  de  uz  casnic  sa  se  opreasca  sau  sa  se  strice 
atunci  cand  proprietarii  acestora  ies  din  starea  de  echilibru. 
A§a  se  intampia  in  situapi  de  agitape,  stres  sau  conflicte. 
Defectarea  aparatelor  nu  este  provocata  de  energia  poten- 
palelor  excedentare;  volumul  ei  este  prea  mic  §i  nu  este 
orientat  diferenpat  ca  sa  genereze  ni§te  schimbari  mecani- 
ce. 
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Energia  trairilor  negative  induce  transferul  pe  linii 
ale  viepi  unde  echilibrul  este  distrus,  unde  via{a  a  ie§it  din 
cursul  ei  lini§tit,  unde  exista  o  oarecare  abatere  de  la  nor¬ 
mal.  Pe  aceste  linii,  totul  pare  sa  fie  ca  inainte,  dar  de  fapt 
ceva  nu  mai  este  ca  inainte,  nu  mai  este  finite,  lucrurile 
nu  mai  stau  cum  trebuie.  Este  ca  §i  cum  pe  scena  decoruri- 
le  ar  fi  ramas  acelea§i,  $i  totu§i  ceva  nu  mai  este  ca  inain¬ 
te  -  lumina  nu  mai  este  la  fel,  aerul  este  mai  incarcat,  apa 
mai  tulbure.  Parca  plute§te  un  fel  de  vai.  Aceste  mici 
schimbari  sunt  cele  care  influen{eaza  funcponarea  aparate¬ 
lor  sensibile  §i  a  mecanismelor  de  precizie  la  care  acel  vai 
u§or  devine  deja  vizibil. 

Exista  chiar  o  categorie  de  oameni  in  mana  carora 
totul  „frige”.  De  obicei,  ace§tia  sunt  intr-o  permanenta  sta¬ 
re  de  dezechilibru  fa{a  de  normal  -  ori  sunt  prea  impra§ti- 
ap,  ori  sunt  „montap”,  ori  tensionap,  ori  nelini§tip.  Nime- 
rind  pe  unele  linii  tulburi,  aparatele  sensibile  ale  acestor 
nefericip  se  defecteaza.  Prin  urmare,  daca  ceasul  dumnea¬ 
voastra  a  inceput  sa  mearga,  inseamna  ca  ap  reu$it  sa  tre- 
cep  pe  liniile  „limpezi”  ale  viepi.  Acum  nu  trebuie  sa  va 
nelini§teasca  faptul  ca  ceasul  vi  s-a  oprit.  Poate  ca  trebuie 
sa-l  dati  la  reparat. 

Acum  caiatorip,  §tip  lucrul  acesta,  nu  numai  in  spa- 
pul  variantelor  dar,  intr-un  anume  sens,  §i  in  timp.  Trecu- 
tul  nu-1  mai  pop  intoarce.  Dar  putep  sa  aducep  inapoi  acea 
senzape  proaspata  de  nou,  de  speran0  §i  de  fericire  pe  ca¬ 
re  ap  pierdut-o  cand  v-ap  deplasat  pe  ramificapile  negati¬ 
ve.  La  inceputul  carpi,  vorbeam  despre  faptul  ca  in  timp  se 
pierde  acea  senzape  de  prospepme  a  viepi.  Deplasarea 
spre  scop  inseamna  intoarcerea  in  trecutul  in  care  ingheja- 
ta  era  gustoasa,  speranfele  erau  precum  curcubeele,  iar  via- 
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{a  parea  atat  de  plina  de  bucurie,  §i  atat  de  promitatoare. 
Nu  fip  tri$ti,  trecutul  este  in  viitor! 


Alunecarea 

in  sfar§it,  ne-am  apropiat  de  momentul  cand  suntep 
deja  pregatit  sa  primip  raspunsul  la  Ghicitoarea  Vegheto- 
rului.  Aftrmapa  ca  fiecare  om  are  dreptul  la  o  reala  liberta- 
te  de  a-$i  alege  destinul  ramane  o  ghicitoare  numai  atata 
timp  cat  nu  este  clar  de  unde  vine  dependent,  altfel  spus, 
lipsa  de  libertate.  Acum,  pe  baza  celor  spuse  eu  pot  sa  va 
dau  raspunsul. 

Va  vep  dobandi  libertatea  cand  vep  inceta  sa  va  mai 
luptap. 

Vedep,  raspunsul  este  foarte  simplu  §i  scurt,  intoc- 
mai  ca  secretul  alchimi§tilor  pe  tabli^ele  de  smarald  ale  lui 
Toth.  Daca  eu  v-a§  fi  dat  raspunsul  la  inceputul  carpi,  n-ap 
fi  in^eles  nimic,  nu-i  a§a?  Dependent  consta  in  faptul  ca 
ap  luat  parte  la  o  lupta  ce  v-a  fost  impusa.  Imediat  ce  va 
trezip  din  somn  la  realitate,  incetap  lupta  cu  dumneavoas- 
tra  in§iva  $i  cu  lumea  intreaga  pentru  ca  nimic  nu  va  mai 
repne.  Lupta  continua,  dar  deja  fara  participarea  dumnea- 
voastra  $i  suntep  liber  sa  mergep  unde  va  trece  prin  minte 
§i  sa  alegep  tot  ceea  ce  dorip. 

Lumea,  intocmai  ca  o  oglinda,  reflecta  atitudinea 
dumneavoastra  fafa  de  ea.  Cand  suntep  nemulfumit  de 
lume,  ea  se  intoarce  cu  spatele.  Cand  luptafi  cu  lumea,  se 
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lupta  §i  ea  cu  dumneavoastra.  Cand  inceta{i  lupta,  atunci 
lumea  va  vine  in  intampinare. 

Chiar  de  la  na§tere,  pendulii  v-au  aratat  locul  pe  care 
il  ocupap  in  aceasta  lume.  V-au  impus  un  ?ablon  pentru 
conceppa  despre  lume  §i  viat,  v-au  explicat  regulile  jocu- 
lui,  v-au  rezervat  un  rol  §i,  in  felul  acesta,  v-au  inchis  in 
„cutia”  condiponarii.  In  acela§i  timp,  v-au  dat  §i  o  falsa 
declarape  de  independent-  in  conformitate  cu  aceasta  de¬ 
clarable,  putep  sa  alegep.  V-au  atamat  de  o  sforicica,  ca  pe 
o  marioneta  §i,  chipurile,  „v-au  dat  drumul”  -  sa  va  dori^i 
ce  va  pofte§te  inima,  §i  sa  §i  obpnep  ceea  ce  va  dorip. 
Prin§i  fiind  de  a\a,  incepep  sa  va  agitap  ca  sa  obpnep  ceea 
ce  dorip,  dar  fara  succes.  Atunci  ei  va  dau  de  injeles  ca  in- 
ca  mai  trebuie  sa  va  luptap  cu  propria  persoana  §i  cu  lu¬ 
mea  ca  sa  va  ca§tigap  un  loc  sub  soare.  Acestea  sunt  regu¬ 
lile  jocului  pendulilor:  „Lupta  §i  fa  ca  mine”. 

V-a(i  folosit  numai  de  libertatea  de  a  participa  la 
lupta.  Da,  este  §i  aceasta  o  alegere!  intotdeauna  prim  ip  ce¬ 
ea  ce  alegep  —  este  o  lege  incontestabiia.  In  lupta  penduli¬ 
lor,  individul  nu  e  capabil  sa  obpna  victoria  -  el  poate  doar 
sa  primeasca  un  premiu,  dar  §i  pe  acesta  il  primesc  doar 
ale§ii.  Sarcina  pendulilor  este  sa  ascunda  adevarata  liberta¬ 
te.  in  realitate,  nimeni  nu  va  poate  obliga  sa  participap  la 
lupta.  Vi  se  poate  doar  induce  ideea  ca  nu  avep  de  ales.  $i 
intr-adevar  a§a  este:  nu  avefi  alta  solufie,  atata  timp  cat  va 
/ ine{i  de  sforicica  importanfei. 

Ca  sa  obpnep  libertatea,  este  necesar  sa  renunpip  la 
important  -  sa  nu  dap  prea  mare  important  la  nimic.  In 
majoritatea  cazurilor,  pentru  a  nu  da  important  este  sufi- 
cient  sa  va  trezip  §i  sa  va  schimbap  in  mod  con§tient  atitu¬ 
dinea.  Noi  top  dormim  in  stare  de  veghe  §i  ne  jucam  rolu- 
rile  in  mod  mecanic.  Profunzimea  somnului  nostru  este  §i 
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ea  proportionate  cu  importanta  pe  care  o  dam  atributelor 
jocului  §i  de  aceea  suntem  prizonierii  propriei  noastre  im- 
portante. 

Dar  Tncercarea  de  a  ne  schimba  atitudinea  nu  este  §i 
ea  o  luptS?  Nu.  VS  luptati  cu  dumneavoastrS  cand  incercati 
sS  va  stapaniti  emofiile.  Acum,  cand  §ti|i  in  ce  constS  jocul 
pendulilor,  puteji  sS  va  schimbati  in  mod  con§tient  atitudi¬ 
nea  fata  de  el  fSrS  sS  va  fortati.  In  felul  acesta,  alegeti  sS 
fiti  liber  in  loc  sa  vS  luptati.  Stabiliti  singur  regulile  jocului. 
Acum  jocul  dumneavoastrS  cu  pendulul  constS  in  a-i  da 
peste  cap  regulile  lui  de  joc.  Un  asemenea  joc  transforms 
lupta  intr-o  incSierare  amuzantS  cu  un  bolovan  de  lut.  Par¬ 
es  incepeti  sS  intelegeti:  tot  ce  se  intamplS  -  nu  este  decat 
un  vis  in  stare  de  veghe.  Ie§iti  din  scenS,  coborati  in  sala 
de  spectacol  §i  veti  injelege  imediat  ca  dumneavoastrS 
sunteti  cel  care  trebuie  sS  hotSrati  dacS  continual  sS  parti- 
cipati  la  lupta  sau,  pur  §i  simplu,  merged  in  lini$te  sS  vS 
luati  ce  vi  se  cuvine. 

Evident,  nu  veti  reu§i  sS  rupeti  dintr-o  datS  sforile 
importantei.  Nu  este  posibil  a§a,  dintr-odatS  sS  nu  mai  dai 
importanta  §i  sS  te  eliberezi  de  toate  complexele.  Nici  nu 
este  necesar,  intrucat  asta  ar  insemna  iara$i  luptS!  De  fapt, 
toate  firele  importantei  se  vor  rupe  singure  incetul  cu  ince- 
tul,  dupS  ce  veti  curma  lupta.  DacS  puteti,  in  mod  con?ti- 
ent,  sS  nu  mai  dati  importantS  la  orice,  faceti-o.  Daca  nu 
reu§iti,  treceti  la  actiune.  Derulati  in  minte  slide-ul-scop, 
vizualizati  procesul  §i  pomiti  in  directia  scopului  -  asta  in- 
seamnS  sS  actionati.  §i  renuntarea  la  luptS  este  tot  o  actiu¬ 
ne.  Dati-vS  posibilitatea,  dumneavoastrS  §i  Iumii,  sS  fiti 
a§a  cum  sunteti.  Nu  trebuie  sS  vS  schimbati  §i  nici  sS  lup¬ 
tati  impotriva  Iumii.  Imediat  ce  veti  renunta  sS  mai  luptati, 
veti  simti  cum  pe  fiecare  zi  ce  trece  veti  fi  tot  mai  liber. 
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Nu  este  posibil  nici  sS  scSpati  dintr-o  datS  de  povara 
problemelor  adunate  intr-o  viatS  intreagS.  Dar,  respectand 
principiul  coordonSrii,  treptat  veti  reu$i  sS  ie§iti  din  pSdu- 
rea  rSvS§itS  de  furtunS  la  lumina  drumului  neted.  Nu  exists 
nicio  garantie  cS  totul  va  merge  uns.  VS  a§teapta  provocS- 
rile  pendulilor,  piedici  §i  dezamSgiri.  Important  este  sS  nu 
disperati.  Cu  timpul,  totul  se  va  aranja,  doar  sunteti  inar- 
mat  cu  o  tehnicS  putemicS  pentru  a  vS  gestiona  destinul. 

DacS  ati  reu$it  sS  vS  impuneti  con§tiinta  faptului  cS 
sunteti  capabil  sS  stSpanifi  evenimentele  propriei  vieti,  da¬ 
cS  ati  cSpStat  incredere  in  sine  §i  simtiti  un  elan,  sS  vS  a§- 
teptati  la  surprize  neplScute.  Mai  mult  ca  sigur,  veti  primi 
un  bobamac  mai  mic  sau  mai  mare,  in  functie  de  cats  in¬ 
credere  aveti  in  dumneavoastrS  §i  de  elanul  pe  care  il  aveti. 
Acestea  sunt  fortele  de  egalizare  care  reactioneazS  la  po¬ 
tentials  dumneavoastrS  excedentar.  Nu  vS  lSsati  tentat  sS 
vS  imaginati  cS  sunteti  manuitor  de  marionete  sau  regizo- 
rul  piesei  care  se  nume§te  „Viata  mea”. 

Desigur,  sunteti  intr-adevSr  un  regizor,  dar  exclusiv 
al  destinului  dumneavoastrS.  in  piesa  „Viata  mea”  nu  ju- 
ca(i  singur,  ci  joacS  §i  altii.  De  aceea,  cel  mai  mic  semn  de 
infatuare  §i  arogantS  va  crea  un  potential  excedentar.  S-ar 
putea  sS  vi  se  pars  cS  nu  sunteti  un  increzut,  dar  nimeni  nu 
este  farS  cusur.  Ati  primit  cheia  unei  foarte  mari  forte  $i  de 
aceea  cea  mai  micS  derogare  de  la  responsabilitate  atrage 
dupS  sine  urmSri  palpabile. 

Ideal  ar  fi  ca  orice  om  sS  fie  consent  cS  este  stSpa- 
nul  propriului  destin.  Imaginati-vS  cS  ati  primit  o  adeve- 
rintS  in  virtutea  cSreia  aveti  dreptul  sS  cumpSrati  ziare  de 
la  oricare  chio§c  din  ora§.  VS  bucurati,  nu-i  a$a?  MS  indo- 
iesc.  $i  a§a  aveati  acest  drept.  De  ce  sS  vS  supSrati  cS  la 
chio§cul  respectiv  n-ati  reu§it  sS  vS  cumpSrati  ziarul.  II 
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veP  cumpara  de  la  alt  chio$c  sau  va  yep  descurca  p  fara 
ziar.  Exact  a§a  trebuie  sa  va  raportap  p  la  noua  dumnea¬ 
voastra  capacitate  de  a  gestiona  evenimentele  propriei  vie- 

Trebuie  sa  va  avertizez  de  inca  un  lucru.  Transurfin- 
gul  nu  trebuie  folosit  pentru  a  face  cuiva  un  rau.  Daca, 
prin  vizualizare  vrep  sa  transmitep  un  gand  rau,  o  intense 
du§manoasa  p  sa  va  razbunap  pe  o  persoana  sau  pe  mai 
multe  persoane  care  v-au  suparat,  vep  reup.  Dar  dupa  ace- 
ea  vep  avea  probleme.  Eu  va  sfatuiesc  foarte  serios  sa  nu 
va  ocupap  de  magie  neagra.  Chiar  daca  vi  se  pare  ca  raz- 
bunarea  este  pe  deplin  justificata,  nu  facep  acest  lucru. 
Daca  totup  nu  reupp  sa  va  abpnep  de  la  ispita  p  vrep  ca 
du§manul  sa  aiba  neplaceri,  a?teptap-va  sa  primip  primul 
avertisment  -  sigur  vi  se  va  da  un  semn.  Iar  daca  nu  va 
vep  opri,  vep  fi  pedepsit.  Nu  uitap  ca  suntem  cu  topi  mu- 
safiri  in  aceasta  lume.  Astea  sunt  condipile  libertapi:  pu- 
tep  sa  alegep,  dar  nu  avep  dreptul  sa  schimbap  ceva. 

Dupa  cum  se  pie,  stravechile  civilizapi  au  pierit. 
Mai  exista  doar  ramapte  sub  forma  unor  construcpi  de  ge- 
nul  piramidelor  egiptene  p  nipe  ecouri  neclare  despre 
unele  cunopinfe  secrete  de  magie.  Oamenii  care  au  pus 
stapanire  pe  forfa  intenpei  exterioare,  au  devenit  prea  pu- 
temici  p  de  aceea  au  fost  nu  numai  pedepsip,  ci  p  distrup 
de  fortele  de  egalizare.  Civilizapi  ca  Atlantida,  au  fost  o 
mulpme.  De  fiecare  data  cand  oamenii  puneau  stapanire 
pe  intenpa  exterioara,  ei  uitau  ca  sunt  doar  nipe  musafiri. 
$i,  dupa  cum  se  pie,  musafirul  care  tntrece  masura,  este 
dat  afara. 

Trebuie  sa  va  temeti  mai  ales  de  iaudaro?enie  in  fa{a 
cunoscuplor  §i  a  celor  apropiap.  Daca  vep  declara  cu  voce 
tare  ca  suntep  in  stare  sa  obpnep  orice  va  propunep,  $an- 
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sele  de  reupta  se  mic§oreaza  simptor.  Este  acel  caz  cand 
increderea  in  sine  se  transforma  in  grandomanie.  Daca  pip 
ca  vep  obpne  ce  vi  se  cuvine,  nu  incaicap  echilibrul.  $tip 
acest  lucru  in  sufletul  dumneavoastra.  Dar  daca  declarap 
in  fa^a  altora  ca  putep  obpne  ceea  ce  in  momentul  respec- 
tiv  nu  avep,  creap  un  potential  excedentar.  $i  atunci  intra 
in  actiune  fortele  de  egalizare  pentru  a  inlatura  potenpalul. 
De  aici  §i  concluzia:  este  mai  bine  sa  fii  modest  p  sa  nu 
spui  vrute  p  nevrute.  Desigur,  dupa  ce  v-ap  atins  scopul, 
putep  sa  o  spunep  p  in  gura  mare,  dar  fara  prea  mult  entu- 
ziasm,  fara  euforie  pentru  ca  fortele  de  egalizare  va  pot  lua 
juc3ria  inapoi. 

Trans for mafi-va  entuziasmul  in  intense  de  a  sarba- 
tori.  Folosip-va  dreptul  de  a  alege  p  permitep-va  luxul  de 
a  percepe  viata  -  care  acum  nu  va  satisface  -  ca  pe  o  s3rba- 
toare.  Acum  avep  un  temei,  nu  iluzoriu,  ci  real  pentru  a 
sarbatori.  Aceasta  este  speranta  de  libertate.  Vep  simp  o 
bucurie  calma  piind  ca  va  indreptap  spre  scopul  dumnea¬ 
voastra  p  de  aceea  momentul  sarbatorii  nu  este  departe. 
Aceasta  bucurie  calma  nu  o  pot  intuneca  nici  chiar  fortele 
de  egalizare.  Respectand  principiul  coordonarii,  daca  vefi 
lua  via(a  ca  pe  o  sarbatoare,  indiferent  ce-ar  fi,  inseamna 
ca  va  fi  chiar  a§a. 

Acum,  nu  mai  este  nevoie  sa  continudp  lupta.  $i  a§a 
veti  capata  ce  vi  se  cuvine.  Renunjand  la  lupta,  va  rupep 
sforile  p  va  obpnep  libertatea,  fara  sa  va  pierdep  suportul. 
Suportul  va  fi  cursul  variantelor.  Jinep  minte  ca  ceea  ce 
vefi  alege  se  va  implini  negrept.  Reglap-va  emisia  menta- 
la  pe  linia-scop  p  atunci  variantele  vor  curge  exact  spre 
telul  dumneavoastra.  Nu  exista  forte  care  sa  va  poata  im- 
piedica  daca  va  deplasap  pe  direcpa  de  curgere,  daca  va 
pastrap  echilibrul  p  daca  respectap  principiul  coordonarii. 
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Nu  ve{i  mai  fi  o  corabioara  de  hartie  pe  valurile  circum- 
stanjelor  §i  nici  o  marionetS  in  mainile  pendulilor.  Panzele 
exista  -  unitatea  dintre  suflet  §i  ratiune.  Exista  §i  carma  - 
alegerea  dumneavoastra.  Alunecap  in  spapul  variantelor, 
folosindu-va  de  vantul  inten^iei  exterioare. 


Rezumat 

Rasucind  cheia,  deschidefi  supapele  fi  energia  in- 
tenfiei  se  elibereaza. 

Tranzacfie  inseamna  sa  rasucefii  cheia,  sa  vizuali- 
zezi  §  i  sa  fixezi  atent. 

Ca  rezultat  al  tranzacfiei,  vefi  vedea  cum  se  schimba 
nuanfele  decorurilor. 

Nu  acordafi  o  atenfie  prea  mare  modului  cum  se  fa¬ 
ce  tranzacfia. 

Facef  tranzacfia  relaxat,  fara  sa  va  impunefi. 

Nu  va  silifi  sa  executafi  des  tranzacfia. 

Sunt  absolut  suficiente  slide-ul-scop  fi  vizualizarea 
procesului. 

Tranzacfia  servefie  doar  pentru  a  urmari  mi§carea 
in  spafiu. 

Deplasarea  spre  scop  reprezinta  un  nou  strat  al  lu- 
mii  dumneavoastra. 

Lumea  ca  oglinda  reflecta  atitudinea  pe  care  o  avefi 
fa(d  de  ea. 

Incetand  lupta,  va  obfinefi  libertatea. 
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Capiiolul  V 


SCR1SOR1  DIN  TRECUT 

Fragmente  din  cartea  „Transurfingul  realitafii", 
inainte  ca  aceasta  sa  fie  tipdrita,  au  fost  publicate  sub 
forma  de  e-mailuri,  prin  Internet.  Acest  capitolul  s-a  nas- 
cut  ca  urmare  a  scrisorilor  primite  de  la  primele  persoane 
care  s-au  aventurat  in  spaliul  variantelor.  Mafolosesc  de 
aceasta  ocazie  fi  imi  exprim  gr atitudinea  fata  de  dumnea¬ 
voastra,  dragi  Cititori,  pentru  aceste  calde  scrisori,  pentru 
bucuria  nespusa  pe  care  mi-afi  facut-o  spunandu-va  pare- 
rea,  pentru  entuziasmul  cu  care  a(i  primit  ideile  transur- 
fingului.  Vamultumesc! 
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Sa  nu  faci  deosebire 
intre  infrangere  fi  victorie. 

B.  Pasternak 


Zonele  negre 

Mi-au  aparut  intrebari  la  care  singura  nu  pot  sa  ga- 
sesc  raspuns.  Dupa  teoria  dumneavoastra,  daca  voi  lua 
numai  partea  buna  din  tot  ce  mi  se  intampla,  inseamna  ca 
ma  voi  afla  pe  valul  unor  evenimente  pozitive.  La  mine  n-a 
mers,  defi  am  incercat  de  mai  multe  ori.  Altfel  nici  n-a§  fi 
dat  atenfie  acestui  fapt. 

Sa  va  dau  un  exemplu.  Cu  numai  o  jumatate  de  an  in 
urma,  am  avut  un  serviciu  minunat  care  imi  convened  din 
toate  punctele  de  vedere  fi  imi  fdcea  fi  pldcere.  Era  viafa 
mea.  Aveam  in  jurul  meu  prieteni  buni,  cunofiinfe,  omul 
iubit,  casa,  parinfi.  Realmente  ma  bucuram  in  mod  confii- 
ent;  ba  mai  mult,  chiar  eram,  daca  se  poate  spune  a§a  ce- 
va,  invidioasape  mine  insami.  Aveam  o  viafa  foarte  linifi 
tita  fi  nu  mi  se  parea  normal  sa  fie  a$a.  Ma  temeam  insa 
ca  nu  va  putea  dura  prea  mult.  Am  fast  nevoita  sa  plec. 
Acum  n-am  casa,  am  mai  pufini  prieteni,  iar  munca  pe  ca¬ 
re  o  am  acum  nu  corespunde  planurilor  fi  pregatirii  mele. 

Un  alt  exemplu. 

Am  terminat  institutul.  in  ultimii  doi  ani  am  petrecut 
mult  timp  la  catedrd  fi  m-am  apropiat  foarte  mult  de  co- 
legi  fi  de  studenfi.  In  ultimul  semestru  aproape  ca  simfeam 
fizic  ca  traiesc  o  perioada  minunata  §i  ca  este  pufin  pro- 
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babil  sa  mai  am  parte  de  a$a  ceva.  Ma  straduiam  sa  (in 
minte  fiecare  zi.  Mi  s-a  propus  sa  raman  sa  lucrez  la  insti- 
tut.  Nu  pot  sa  va  spun  cat  eram  de  bucuroasa!  Dar  au  in- 
ceput  restructurarile  fi  am  fost  data  afara.  Drept  urmare, 
am  stat  acasa  fara  serviciu  o  jumatate  de  an.  Pentru  mine 
acestea  au  fost  zilele  cele  mai  negre. 

Au  fost  fi  perioade  cand  eram  intr-adevar  mul(umita 
de  viafa  fi  ii  mulfumeam  lui  Dumnezeu  pentru  asta,  dar 
dupa  un  timp  am  intrat  intr-un  fel  de  zona  neagra.  in  cazul 
meu,  transurfingul  nu  a  funcfionat;  am  fost  dusa  pe  valul 
acfiunilor  negative.  §i  inca  ceva;  cand  imi  merge  rau  de 
tot,  incep  „sa  urlu”  (sa  ma  jelesc);  ca  la  $coala  cand  ifi 
sufla  un  coleg  ca  sa  te  ajute,  defi  dupa  teoria  dumnea¬ 
voastra  ar  fi  trebuit  sa  ajung  departe. 

Vedefi  ca  nu  se  potrivefie  la  toata  lumea?  Voi  fi  bu¬ 
curoasa  daca  m-a(i  ajuta  sa  ma  descurc  in  toate  astea  ”. 

De  fapt,  in  cazul  dumneavoastra  nu  sunt  niciun  fel 
de  nepotriviri.  Dimpotriva,  totul  decurge  a§a  cum  trebuie. 
Dumneavoastra  nu  in^elegeti  de  ce  in  viaja  intri  brusc 
dintr-o  „zonS”  alba  intr-una  neagra.  Dar  in  scrisoare,  chiar 
dumneavoastra  aji  formulat  admirabil  §i  cauza. 

Cauza  a  fost  intotdeauna  $i  este  §i  acum  aceea$i:  lu¬ 
mea  este  oglinda  in  care  se  reflecta  atitudinea  dumnea¬ 
voastra  fa(a  de  ea.  Este  adevarata  cauza.  Deosebirea  d  intre 
prima  §i  a  doua  consta  in  faptul  c &  o  oglinda  obi$nuita 
relecta  imediat  schimbarile,  in  timp  ce  lumea  raspunde  cu 
intarziere,  uneori  de  cateva  zile,  alteori  de  cateva  luni. 

Iat5  ce  scrie^i  dumneavoastra:  „ Aveam  o  viafa  lini$- 
tita  fi  mi  se  parea  normal  sa  fie  a§a  .Ma  temeam  insa  ca 
nu  va  putea  dura  prea  mult...  In  ultimul  semestru  aproape 
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ca  simfeam  fizic  ca  traiesc  o  perioada  minunata  $i  ca  e 
pufin  probabil  sa  mai  am  parte  de  a§a  ceva 

Unde  vedep  nepotrivirea?  Prin  atitudinea  dumnea¬ 
voastra,  ap  fixat  singura  programul,  iar  lumea  vi  1-a  inde- 
plinit  irepro§abil.  intotdeauna  lumea  vi  realizeazS  irepro- 
§abil  alegerea.  Ea  doar  de  asta  se  ocupa. 

Pretenpa  pe  care  o  avep  fata  de  oglinda  a|i  formulat- 
o  in  modul  urmator:  nu  o  data  au  apSrut  situapi  in  care 

eu,  intr-adevar  am  fost  mulpimita  de  via^a  §i  i-am  mulpi- 
mit  lui  Dumnezeu  pentru  asta,  dar  dupa  aceea  am  intrat 
intr-o  „zona”  atat  de  neagra!  De  ce,  care  a  fost  motivul 
pentru  care  ap  intrat  in  aceasta  zona? 

A$adar,  daca  eu  va  voi  spune  de  unde  vin  aceste 
„zone”  negre,  nu  m§  vep  crede.  Chiar  daca  nu  ap  avut  in 
scrisoare  fraze-cheie,  pe  care  sa  le  citez,  nu-mi  este  deloc 
greu  s&  v5  spun  care  este  sursa  acestor  „zone”  negre.  Ca- 
zul  dumneavoastra  nu  este  unicul.  Noi  top  facem  mereu 
una  §i  aceea$i  gre§eala. 

De  fapt,  „zona”  neagra  care  a  urmat  dupa  cea  alba, 
nu  a  fost  deloc  a§a.  Dumneavoastra  ap  colorat-o  in  negru. 
Raul  nu  poate  urma  dupa  bine,  in  realitate,  dupa  bine  a 
urmat  §i  mai  bine.  Dar  vi  s-a  parut  ca  nu  este  a§a.  Nu  afi 
acceptat  schimbarile  care  se  apropiau  §i  v-ap  dat  de  gol  in 
fa^a  lumii  avand  o  atitudine  negativa.  Iar  lumea  a  trebuit  sS 
reflecte  in  oglinda  atitudinea  respective  §i  in  felul  acesta  v- 
a  realizat  alegerea. 

O  caracteristicS  a  rapunii  umane  este  ca  intotdeauna 
ea  tine  morti§  la  scenariul  ei.  Tot  ce  nu  se  incadreazS  in 
scenariu  este  considerat  un  e§ec.  §i,  invers,  considers  cS 
este  un  succes  ce  a  gandit  ea  dinainte.  O  asemenea  inda- 
rStnicie  a  rapunii  i§i  are  inceputul  in  faptul  cS  ea  se  bizuie 
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doar  pe  ea  §i  in  stereotipurile  sociale  foarte  rezistente  in 
timp. 

De  unde  poate  sa  $tie  ratiunea  dumneavoastra  ce  este 
in  realitate  bun  pentru  ea  §i  ce  este  rSu?  Oare  poate  ea  sa 
ghiceasca  ce  intorsSturS  vor  lua  lucrurile?  Un  mare  succes 
nu  bate  niciodata  in  prealabil  la  u§S  -  intotdeauna  ip  pica 
efectiv  in  cap.  Nu  v-ati  gandit  niciodata  de  ce  se  intampla 
a$a?  Pentru  ca,  in  asemenea  cazuri,  ratiunea,  nefiind  pe  fa- 
z5,  nu  reu§e§te  sa  impiedice  realizarea  succesului. 

Numai  in  clipa  in  care  ratiunea  nu  se  mai  incSpata- 
neaza  sS-§i  exercite  controlul  asupra  scenariului,  numai 
atunci  succesul  este  capabil  sa  „se  strecoare  prin  aceasta 
aparare  surda.  Succesul  nu  poate  fi  planificat,  nu-i  a§a?  In- 
cearca  sS  planifici  ?i  sa  obtii  ceea  ce  ai  pianuit!  Nici  gand 
de  a§a  ceva.  A§a  ceva  se  intamplS  foarte  rar. 

Ratiunea  nu  este  capabila  sS  elaboreze  un  algoritm  al 
succesului.  Cititorii  ma  intreaba  cum  sa  procedeze  intr-un 
caz  concret  sau  intr-altul.  Iar  eu  de  unde  sa  ?tiu?  Nu  cre- 
deti  pe  nimeni  care  afirma  ca  §tie  reteta  succesului  pentru 
fiecare  caz  concret!  Nu  ii  este  dat  nimanui  sa  ?tie. 

Atunci  cine  §tie  §i  unde  poate  fi  gSsit  raspunsul? 
Lumea  dumneavoastra,  care  este  oglinda  dumneavoastra  - 
ea  §tie.  Transurfmgul  conpne  in  el  cea  mai  uimitoare  des- 
coperire  pe  care  p-o  pop  imagina.  Aceasta  descoperire 
consta  in  faptul  ca  vi  se  cere  doar  sa  alegep,  iar  dupa  aceea 
sa  nu  punep  piedici  lumii  sa  va  realizeze  alegerea. 

Aici  e  paradoxul:  -  individul  nu  este  obligat  sa  §tie 
cu  exactitate  in  ce  mod  sa  obpna  succesul.  Mai  exact,  este 
mai  bine  chiar  sa  nu  $tie.  Ce-ap  gandit  dumneavoastra?  Ca 
transurfmgul  va  va  da  reteta  clasica  a  succesului?  Ratiunea 
nu  este  capabila  sa  gaseasca  o  asemenea  reteta.  Toata  fru- 
musetea  consta  in  aceea  ca  succesul  se  gase§te  el  singur! 
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Sarcina  rafiunii  este  aceea  de  a  nu  impiedica,  prin 
controlul  sSu,  cursul  variantelor,  adica  desfa§urarea  eve- 
nimentelor.  Cursul  variantelor  este  intotdeauna  orientat  in 
direcfia  alegerii  pe  care  o  face(i.  Tocmai  de  aceea,  daca 
a{i  fScut  alegerea,  va  putep  bizui  cu  Tncredere  pe  principiul 
coordonSrii  intenpei:  intenfia  mea  se  realizeaza;  totul  du- 
ce  spre  asta;  totul  merge  cum  trebuie. 

S3  ne  intoarcem  la  „zona”  neagra.  De  fiecare  data 
cand  apSrea  o  zona  neagra,  dumneavoastra,  dup3  cum  se 
vede,  pierdeafi  o  anumita  §ansa.  Era  §ansa  de  a  face  zona 
alba  §i  mai  alba.  Dar  ratiunea  nu  accepta  evenimentele  ca¬ 
re  urmau  sa  vina,  mai  exact,  le  aprecia  ca  fiind  negative  §i, 
drept  urmare,  negativul  se  manifesta  intr-adevar  cu  toata 
fort  a. 

N-are  rost  sa  va  necajip  din  aceasta  cauza.  Daca 
v-a|i  fixat  scopul  §i  va  vefi  tine  de  principiul  coordonarii, 
veti  face  o  descoperire  minunata.  Va  ve{i  convinge  ca  toa- 
te  gre§elile  pe  care  le-ati  facut  au  servit  chiar  acestui  scop. 
Nu  1-ati  fi  realizat,  daca  n-ati  fi  trecut  prin  toate  acele  nea- 
junsuri.  Pe  de  alta  parte,  daca  nu  le-ati  fi  fScut,  iara§i  ati  fi 
putut  sa  va  realizati  scopul,  dar  acela  era  alt  scop.  Doar  nu 
aveti  numai  un  singur  scop.  lata  cat  de  inaccesibil,  de  ma- 
ret  §i  de  generos  este  alcatuita  lumea  noastrS. 

A§a  ca  nu  disperati:  trecutul  este  In  fata,  daca  va  de- 
plasati  in  directia  scopului  dumneavoastra.  Poate  ca  pana 
acum  v-au  atras  numai  scopurile  altora? 

Jocul  partenerilor 

„  Dumneavoastra  spunefi  a§a:  am  impresia  ca  per- 
soanele  care  se  unesc  pentru  a  forma  un  cuplu  sunt  de 
obicei  incompatibile,  pared  ar  vrea  sa  se  pedepseased  re- 
ciproc.  Aceasta  se  refera  la  mine.  N-afi  putea  sa-mi  da(i 


cateva  sfaturi  practice,  ca  sa  pot  sa  ies  din  aceasta  situa¬ 
te?  Ce  ar  trebui  sa  fac  §i  cum  ar  trebui  sd  gandesc? 

Am  incercat  de  multe  ori  sd  repar  relafiile  dintre  noi; 
am  sim(it  un  oarecare  efect,  dar  nu  de  lunga  durata,  apoi 
am  infeles  ca  nu  suntem  compatibili  §i  cd  trebuie  sd  incerc 
cu  o  altafemeie.  Am  ales  divorful.  A$  vrea  foarte  mult  sd 
inchei  relafiile  cu  ea,  dar  existd  o  inerfie  comund  §i  anu- 
mite  circumstance  care  md  impiedica  sd  realizez  Jara  as- 
peritafi,  cu  pierderi  minime,  ceea  ce  mi-am  propus. 

Cand  md  infurii,  md  gandesc  cd  sunt  dispus  sd  rup 
imediat  §i  in  orice  condifii,  dar  pentru  un  timp  relafiile  se 
imbunatafesc,  fard  cauze  evidente.  Foarte  repede  insa  to¬ 
tul  incepe  din  nou.  Ce  ar  trebui  sd  fac  din  punctul  de  ve- 
dere  al  transurfingului  pentru  a  schimba  situafia? 

Nu  gre§esc  daca  spun  ca  majoritatea  divorturilor  au 
loc  dintr-un  motiv  banal;  partenerii  nu-$i  permit  unul  altu- 
ia  sa  fie  ei  in§i$i.  Credeti,  cu  siguranta,  ca  amandoi  gre§esc 
§i  ca  eu  vreau  sa  va  arat  unde  gre§esc.  N-ati  ghicit! 

Problema  nu  este  cine  are  dreptate  $i  cine  este  vino- 
vat.  In  conflicte  din  motive  marunte  apare  un  aspect  care 
nu  este  unul  obi$nuit,  dar  este  foarte  important  -  con§tien- 
tizarea,  mai  exact,  l ipsa  acesteia. 

Iritarea  este  o  reactie  incon$tienta.  in  visarea  incon- 
§tienta  visul  i  se  tntampla  individului  pentru  ca  el  este  in 
intregime  absorbit  de  acest  joc  §i  nu-§i  mai  da  seama  ca 
totul  este  doar  in  somn. 

Exact  la  fel,  omul  doarme  §i  in  stare  de  veghe,  reac- 
tionand  negativ  la  un  stimulent  exterior.  Teoretic,  toata 
lumea  pare  sa  fie  de  acord  ca  fiecare  om  are  dreptul  la  par- 
ticularitatile  §i  la  ciudateniile  sale.  $i  daca  nu  este  la  fel  ca 
dumneavoastra  nici  nu  este  obligatoriu  sa  fie  la  fel. 
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Dar  T§i  dau  seama  de  lucrul  acesta  numai  atunci  cand 
sunt  intrebafi.  in  celelalte  situafii,  butonul  declarator  al 
enervirii  aefioneaza  fn  stare  incon§tienta.  Dormind  incon¬ 
stant  in  stare  de  veghe,  individul  nu-$i  permite  si  fie  el  in- 
su§i,  iar  ceilalfi  s5  fie  altfel.  Apar  relafii  de  dependent  ca¬ 
re  genereazfi  o  polarizare  $i  produc  vantul  fortelor  de  ega- 
lizare.  Acestea  conduc  la  ciocnirea  caracterelor  opuse  pen- 
tru  a  stinge  neuniformitatea. 

In  plus,  pendulii,  simfind  polarizarea,  indue  partene- 
rilor  acfiuni  menite  s3  le  intensifice  iritarea.  Nu  afi  obser- 
vat  c a  uneori  partenerul  se  poarta  de  parca  ar  vrea  dinadins 
sa  va  supere  §i  mai  tare? 

A  flap  ca  in  majoritatea  cazurilor  el  o  face  in  mod  in- 
con$tient,  sub  influenta  pendulului  care  se  hr3ne$te  cu 
energia  enervarii  dumneavoastra  §i  vrea  sa-1  faca  pe  parte- 
ner  sa  va  enerveze  §i  mai  rau. 

Dumneavoastra  in§iv3  ilustrafi  in  scrisoare  cum  se 
manifesta  polarizarea.  lata:  „  Cand  ma  enervez  §i  md  gan- 
desc  ca  sunt  dispus  sa  termin  imediat  $i  in  orice  condifii, 
atunci  pentru  o  vreme  relafiile  se  mbunatafesc  fara  moti¬ 
ve  evidente. " 

Cand  suntefi  dispus  sa  acceptafi  „orice  condifii”,  in- 
seamna  ca  suntefi  atat  de  incrancenat,  incat  va  vine  sa 
spunefi:  „Arde-te-ar  focul!”  in  acest  moment  polarizarea 
se  diminueaza,  vantul  fortelor  de  egalizare  se  potole$te, 
pendulul  va  Ias3-n  pace  §i,  in  consecinta,  relafiile  se  imbu- 
natatesc. 

A 

In  general,  trebuie  spus  ca  incompatibili  sunt  mai 
degraba  cei  care  seamana,  decat  cei  care  sunt  diferifi. 
Cand  spunefi  „nu  suntem  compatibili”  sau  „nu  ne  potrivim 
la  caracter”,  tradus  in  limbajul  faptelor,  acest  lucru  trebuie 
in$eles  ca  „nu  ne-am  permis  unul  altuia  sa  fim  noi  inline”. 


in  realitate,  oamenii  cu  caractere  opuse  pot  §i  trebuie 
s3  traiasca  in  fericire  $i  in  infelegere.  Nu  degeaba  fortele 
de  egalizare  confrunta  contrariile,  menfinand  in  felul  aces¬ 
ta  un  status-quo.  Eu,  ca  §i  dumneavoastra,  §tiu  cupluri  care, 
pe  parcursul  unei  lungi  conviefiiiri  s-au  desparfit  de  multe 
ori.  §i  au  divorfat  de-adevaratelea,  cu  geamantanele  scoase 
la  u$a,  cu  spartul  veselei,  arderea  fotografiilor  de  familie, 
cu  distrugerea  actelor  de  casatorie  §i  alte  ritualuri  infrico- 
?atoare.  Toate  aceste  drame  naucitoare  erau  insofite  de  ju- 
raminte  infrico$3toare  c3  de  data  asta  totul  e  definitiv  §i 
ireversibil.  Dar  furtuna  se  potolea,  ambii  combatanfi  se  li- 
ni$teau  §i  continuau  s3  fie  impreuna. 

Toate  aceste  conflicte  cu  spargeri  de  farfurii  pot  fi 
evitate  dac3  coborafi  in  mod  con$tient  de  pe  scena  in  sala 
de  spectacole  $i  privifi  de  pe  margine  jocul,  adic3  viaja  in 
comun.  Lucrul  acesta  trebuie  sa-1  faca  m3car  unul  dintre 
parteneri. 

De  ce  oare  viafa  in  comun  este  un  joc?  Pentru  c3  fie- 
care  §i-a  asumat  un  rol:  eu  sunt  cutare,  eu  fac  cutare  $i  cu- 
tare  lucru  §i  m3  enerveaza  asta  §i  asta.  Dar  oamenii  intr3 
pan3  peste  cap  in  acest  joc  $i  de  aceea  aefioneaza  f3r3  sa-$i 
dea  seama,  de  parca  ar  dormi  in  stare  de  veghe  §i  nu  sunt 
in  stare  s3  influence  scenariul,  de§i  se  straduiesc  din  toa¬ 
te  puterile  s3  fac3  acest  lucru. 

Iar  acum  amintifi-v3  cum  in  copilarie  v3  jucafi  de-a 
oamenii  mari.  Spre  deosebire  de  adulfi,  copiii  i§i  dau  sea¬ 
ma  ca  totul  se  face  „dinadins”.  Ei  $tiu  in  fiecare  moment 
c3  e  vorba  de  un  joc  §i  din  acest  motiv  aefioneaza  cons¬ 
ent,  ca  ni$te  spectator i-actori.  Copiii  sunt  capabili  s3 
schimbe  scenariul  jocului  intrucat  i$i  dau  seama  c3  nu  este 
realitate.  Exact  a§a  cum  in  visul  con$tientizat,  cel  care  vi- 
seaz3  este  capabil  s3  controleze  evenimentele  care  au  loc. 
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Maturizandu-se,  oamenii  i$i  pierd  capacitatea  de  a  se 
jiica  cu  deta$are;  intra  total  in  joc  ca  intr-un  somn  adanc  si, 
in  final,  nu-$i  mai  dau  seama.  Dar  intrucat  oamenii  dorm 
in  stare  de  veghe,  ei  se  transforms  in  marionete  lipsite  de 
voin(S,  in  ascultatori  fideli  ai  pendulilor,  iar  viata  lor  se 
intampla”  ca  in  vis. 

Incercap  totu§i  sa  va  jucap  de-a  viata  in  comun,  asa 
cum  fee  copiii.  Luaji-va  rolurile  care  v-au  fost  distribuite 
?i  jucati-le  deta$at,  „dinadins”.  De  exemplu,  imediat  ce 
partenerul  incepe  sa  faca  ceea  ce  nu  va  place,  enervati-va, 
a§a  cum  o  fSceafi  inainte,  dar  acum  jucap-va  rolul  scenS 
cu  scena,  grotesc  §i  cu  umor. 

Urmarea  va  fi  ca  veti  intelege  imediat  mecanismul 
conflictelor  pe  care  le-ati  generat  dormind  in  stare  de  ve¬ 
ghe.  Intr-adevar,  veti  con$tientiza  cS  multe  certuri  apar 
hodoronc-tronc,  la  fel  ca  in  telenovele.  Iar  cand  veti  con- 
§tientiza,  veti  putea  sa  va  permiteti  in  sfar?it  sa  fiti  dum¬ 
neavoastra  in?iva  $i  permiteti-i  §i  celuilalt  s3  fie  el  insu?i. 


Binefacerea 

u[timii  doi  ani  m'am  angrenat  in  vdnzari  la  bursa 
(tURE).  Nu  reu$esc  deloc  sa  ajung  la  o  vdnzare  stabild 
Dot  am  la  rand  am  avut  numai  pierderi.  Poate  este  adevd- 
ra^  a§a  cum  scrie  un  coleg:  pia(a  este  o  invent ie  diabolica 
„  Dap-i  lui  Dumnezeu  ce  este  al  lui  Dumnezeu  ?i  cezarului 
ce  e  a/  cezarului”.  Jucdnd pe piafd,  noi  ne pierdem  sufle- 
tul.  Propriul  suflet.  Din  nefericire,  a§a  este.  Acesta  este 
adevdrul.  Singura  solufie  pentru  mine  este  sa  fac  daruri 


intr-un  laca$  de  rugdeiune.  Dar  in  felul  acesta  lucrurile  se 
rezolvd? 

§i  atunci  cum  stau  lucrurile  cu  multivariantele  des- 
tinului?  Chiar  nu  e  posibil  sa  trdie§ti  din  afaceri  la  bursa? 
Toate  pove$tile  acelea  cu  miliar dari  sunt  doar  un  mit?  Sau 
trebuie  sa-fi  scofi  din  minte  ideea  cu  imbogafirea  §i  sa  o 
inlocuie§ti  cu  ideea  ajutorarii  aproapelui?  Nu  sunt  nici  te- 
oretician,  dar  nici  incepator  nu  sunt;  tot  ceea  ce  va  scriu, 
am  trait  pe  propria-mi  piele  §i  nu  o  singura  data,  ci  de  su- 
te  de  ori.  In  ce  ar  trebui  sa  constea,  dupa  dumneavoastra, 
alegerea  mea? 

Ma  intrebati  in  ce  trebuie  s3  constea,  dupa  parerea 
mea,  alegerea  dumneavoastra.  Este  posibil  oare  ca  eu  sS 
va  arSt  calea  cea  dreapta,  sau  altcineva?  Lucrul  acesta  il 
§tie  doar  sufletul  dumneavoastra.  Eu  pot  doar  sa  va  arat 
gre?elile  §i  acestea,  numai  subiectiv. 

Dumneavoastra  scrieti:  „  Singura  solufie  pentru  mine 
este  sa  fac  daruri  intr-un  ldca$  de  rugdeiune  ”.  Eu,  desigur, 
inteleg  ca  dumneavoastra  personal  considerati  acest  fapt 
drept  unica  solute.  Dar  de  unde  ap  scos-o  ca  sacrificiul  in 
general  poate  fi  considerat  o  solute? 

Aderenpi,  nu  ai  lui  Dumnezeu,  ci  cei  ai  pendulului 
religiei  v-au  indus  ideea  ca  dand  bani  la  biserica  „va  sal- 
vap  sufletul”  sau  va  platip  unele  datorii  karmice.  Oricare 
slujitor  adevarat  al  Domnului  va  spune  cS  indulgentele  nu 
pot  fi  cumparate  cu  bani. 

Haidep  sa  spunem  lucrurilor  pe  nume:  pendulul  reli¬ 
giei  nu  este  Dumnezeu.  Nu  Cel  de  sus  are  nevoie  de  bise¬ 
rica,  ci  pendulul.  Dumnezeu  nu  are  nevoie  de  offandele 
dumneavoastra.  DacS  credefi  ca  ofranda  este  o  cale  de  re- 
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zolvare  a  propriilor  probleme,  inseamnS  ca  incercap  sa  in- 
cheiap  cu  El  o  afacere. 

Facerea  de  bine  poate  elimina  potenpalul  excedentar 
al  banilor  adunap  daca  avep  prea  multi.  $i  intrucat  facep 
afaceri  la  bursS,  mai  mult  ca  sigur  la  finante  nu  exists  o 
stagnare. 

Binefacerea  este  un  Iucru  bun  in  sensul  adevSrat  al 
cuvantului,  numai  in  cazul  cand  este  facutS  in  mod  sincer. 
De  exemplu,  un  bogSta§  ajutS  o  casS  de  copii,  dar  el  n-a 
trecut  niciodatS  pe  acolo.  in  acest  caz  nu  se  poate  vorbi  de 
o  faptS  buna,  ci  de  o  afacere.  Ajutorul  lui  este  orientat  cu 
indiferenta;  este  o  idee  frumoasS  formulatS  printr-o  frazS 
cucemica:  „Eu  ajut  copiii!” 

Dar  motivele  acestui  om  nu  sunt  sincere.  El  nu  simte 
nevoia  sS  comunice  cu  copiii  cSrora  Ie  da  ajutoare  §i  de 
aceea  nici  nu-i  iube$te.  Ajutand  copiii,  se  prefuiepe  pe  el. 
Dar,  sa  vedem,  este  oare  rau  cS  individul  acesta  acordS 
ajutor  fara  sa  iubeasca,  farS  sinceritate?  Nu  e  rau,  este  chi- 
ar  foarte  bine.  Numai  ca  nu  trebuie  sa  spere  cS  in  felul 
acesta  pScatele  ii  vor  fi  iertate. 

Se  va  vorbi  mai  mult  in  mass-media  despre  el,  dar 
sufletul  sSu  nu  va  primi  nici  o  recompense.  Este  mai  bine 
sa  te  iube§ti  pe  tine  insup  in  mod  sincer,  decat  pe  alfii  in 
mod  nesincer.  Eu  chiar  a§  zice  ca  a  te  iubi  pe  tine  insup  es¬ 
te  absolut  necesar. 

Dumneavoastra  mai  scrieti  a§a:  „Sau  trebuie  scoasa 
din  minte  ideea  de  imbogapre  §i  inlocuita  cu  ideea  de  a 
ajuta  aproapele?  ”  Nu  trebuie  sS  vS  chinuiti  cu  asemenea 
idei  de  a  va  ajuta  aproapele  daca  nu  simtiti  un  indemn  sin¬ 
cer.  DimpotrivS,  ocupap-va  de  propria  imbogSpre.  Facep 
lucrul  acesta  cu  sinceritate  §i  nu  vep  avea  de  ce  sa  vS  ru§i- 
nap.  Nu  acordati  atentie  strigatelor  simpatizantilor  pendu- 


lului  care  va  impun  valorile  lor  „spirituale”.  Jinep  minte: 
niciodata  personalitafile  cu  adevarat  spirituale  nu  impun 
nimic  nimanui. 

Prima  §i  cea  mai  de  pret  bogatie  spirituals  o  consti- 
tuie  sufletul  dumneavoastra.  intoarcep  spatele  pendulilor 
§i  intoarceti-vS  cu  fata  catre  sufletul  dumneavoastra,  ocu¬ 
pati-va  de  propria  persoana,  de  exemplu,  imbogapp-va! 
Numai  ca,  iata,  nu  trebuie  sa  va  apropiap  de  aceasta  imbo- 
gStire  de  acolo  de  unde  incercap  dumneavoastra. 

Sufletul  dore§te  nu  bani,  ci  ceea  ce  se  poate  cumpara 
cu  ei.  §tip  cu  exactitate  ce  vS  dorip?  Mai  sigur  este  ca  nu 
§tip.  Iata,  intrebap-va,  ce  anume  doriti  cu  adevarat  de  la 
viafa.  Ce  anume  va  transforma  viafa  dumneavoastra  intr-o 
sarbatoare?  Determinap-vS  scopul! 

Ratiunea  dumneavoastra  rezolvS  frontal  aceasta  pro¬ 
blems:  cu  bani  se  poate  cumpSra  practic  orice,  prin  urmare, 
trebuie  mers  direct  acolo  unde  se  aflS  ace$ti  bani.  Dar  tot 
necazul  este  cS  §i  sufletul  acfioneazS,  in  felul  sSu,  tot  fron¬ 
tal.  El  nu  impartS§e§te  dorinfa  rafiunii  in  legatura  cu  banii. 
In  general,  el  nu  infelege  ce  inseamnS  asta,  intrucat  nu  §tie 
„sS  gandeascS”  abstract.  De  aceea,  in  obpnerea  banilor, 
sufletul  nu  va  fi  un  aliat  al  rapunii.  Iar  ratiunea  farS  suflet 
este  neputincioasS:  la  fel  ca  §i  sufletul  farS  rapune. 

Atunci,  ce  este  de  facut?  Sa-p  determini  scopul  §i  sa 
te  deplasezi  catre  el,  fara  sa  te  mai  gandepi  la  mijloacele 
de  realizare  ale  acestuia.  Mijloace  se  vor  gasi  -  aici  e  tru- 
cul.  Cu  alte  cuvinte,  dacS  sufletul  §i  ratiunea  merg  manS-n 
manS  spre  scop,  vi  se  vor  deschide  u§i  care  inainte  pSreau 
inaccesibile. 

Se  poate  considera  cS  jocul  la  bursS  este  u§a  dum- 
neavoastrS?  Nu  incerc  sS  judec.  Dumneavoastra  scrieti: .... 
nu  pot  nicicum  sa  ajung  la  un  comerf  stabil,  de  succes. 
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Doi  ani  -pierderi  peste  pierderi".  Concluziile  le  trageji 
singur.  Miliardari  devin  numai  aceia  care  se  deplaseaza 
spre  scop,  nu  spre  bani. 

Cand  individul  merge  spre  scop  intrand  pe  poarta  sa, 
sufletul  lui  canta,  iar  ra{iunea  i§i  freaca  mainile  de  bucurie’ 
Produce  bucurie  sufletului  dumneavoastra  jocul  la  bursa? 
li  confera  satisfac|ie  aceastS  indeletnicire  ra^iunii  dumnea¬ 
voastra?  La  aceste  intrebSri  trebuie  sS  va  rSspundeti  singur. 


Cunoa^terea  ezoterica 

Mie  imi  este  cunoscuta  o  literaturd  variatd  din  acest 
domeniu  $i  ce  este  mai  surprinzator  este  ca  in  principiu 
tofi  vor  sa  spuna  acela§i  lucru,  numai  ca  in  multe  privinfe 
ei  se  deosebesc. 

Eu,  de  exemplu,  din  cauza  acestui  mare  volum  de  in- 
formafii,  incep  sa  ma  incurc;  nu  mai  infeleg  cum  este  co- 
rect  $i  cum  nu.  Practic,  tofi  spun  ca  nu  trebuie  pusa  la 
inima  orice  in/ormafie.  Dar  ce  pot  face  oamenii  impresio- 
nabili  fi  aceia  carora,  sa  zicem,  in  fiecare  zi  li  se  da  de 
pomana?  Daca  nu  primejti  ?i  nu  infelegi  durerea  altora, 
viafa  pare  mai  uscata  §i  mai  rea. 

In  viitor  vreau  sa  devin  ziarista  $i,  in  momentul  de 
fofa  deja  lucrez  la  o  editura  unde  ma  lovesc  in  general  de 
problematica  feminind;  scriu  schife  pe  baza  pove^tilor  de 
viafa  ale  femeilor.  Este  imposibil  sa  lucrezi  productiv  da- 
ca  nu  filtrezi  prin  propria  ta  persoana  grijile  lor.  Ce  tre¬ 
buie  sdfaca  ziarftii  care  se  lovesc  zilnic  de  informafii  ex- 
trem  de  diferite?  fnseamna  oare  ca  eu  va  trebui  toata  via¬ 


fa  sa  balansez  pendulii  sau  sa  sufar  eu  insami?  Poate  ca 
nu  infeleg  ceva  cum  ar  trebui? 

Iar  uneori  ma  gandesc  ca  toate  ideile  aces  tea,  inclu- 
siv  transurfingul,  sunt  utopice.  Daca  este  sa  ne  lamurim  $i 
transurfingul  pe  care  l-afi  creat  dumneavoastra  este  tot  un 
pendul  pe  care  il  facefi  sa  se  balanseze  folosind  gandurile 
altor  oameni.  Deci,  de  ce  n-afi  face  legile  lui  mai  simple? 

Transurfingul  nu  este  inventat  $i  de  aceea  legile  lui 
n-ai  cum  sS  le  schimbi.  Iar  „s3  inventezi”  asemenea  lucruri, 
chiar  nu  este  posibil.  Sa  inve|i  de  la  al^ii,  de  asemenea,  nu 
se  poate.  Cunoa§terea  ezoterica  nu  se  inventeazS  §i  nu  se 
invaja.  Ea  exists  intr-un  loc  accesibil  tuturor.  Eu  numesc 
acest  loc  spajiul  variantelor.  Al{ii  il  pot  numi  altfel,  dar 
esenja  nu  se  schimba. 

In  scrisoarea  dumneavoastra  spune^i  ca  va  incurcafi 
in  unele  probleme.  Cum  sS  te  descurci  in  aceastS  mul^ime 
de  teorii  care,  dupS  cum  spuneji,  de§i  se  refers  la  unul  §i 
acela$i  lucru,  cu  toate  acestea  se  deosebesc?  Nici  n-o  sS 
crede{i  cat  este  de  simplu. 

Citind  un  noian  de  cSrp  de  psihologie  §i  ezoterism, 
se  poate  ca  la  un  moment  dat  sS  te  opre$ti  §i  sS  ui{i  tot  ceea 
ce  au  scris  alte  persoane  in  cSr^ile  lor.  DacS  afi  acumulat 
un  minimum  de  cuno§tin{e  fundamental  i’ntr-un  oarecare 
domeniu,  in  continuare  pute{i  primi  informatia  direct  din 
spafiul  variantelor. 

Pentru  aceasta  trebuie  sS  ave{i  indrSzneala  de  a  ince- 
ta  sa  incercap  sS  afla^i  rSspunsurile  la  intrebSri  in  alte  car^i 
$i  sS  vS  adresaji  dumneavoastrS  in$iv3.  Atata  timp  cat  rati- 
unea  este  orientatS  cStre  injeleptii  acestei  lumi  v3  veji  in- 
curca  §i  vS  ve{i  gSsi  in  situa^ia  ve§nicului  student.  Schim- 
baji-va  orientarea:  orienta^i-vS  propria  ra^iune  spre  propri- 
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ul  suflet  §i  vep  primi  raspunsuri  la  toate  intrebarile  dum¬ 
neavoastra. 

$tip  ce-i  deosebe$te  pe  cei  care  fac  descoperiri,  care 
creeaza  capodopere  ale  culturii,  artei  §i  scriu  asemenea 
carp,  de  alpi  care  se  minuneaza  de  aceste  descoperiri,  care 
sunt  extaziap  de  aceste  capodopere,  citesc  aceste  carp? 
Ce-i  deosebe§te  pe  creatori  de  experpi  care  le  evalueaza 
arta,  pe  invatatori  de  elevi? 

Primii  au  avut  cutezanja  sa-§i  „desprinda”  rapunea 
de  creapile  altora  §i  s-o  orienteze  catre  propriul  suflet.  Ex- 
perpi  §i  invataceii  nu  au  deloc  talent!  Ei  au  pur  §i  simplu 
intenpa  indreptata  in  alta  direcpe  -  ei  evalueaza  ce  fac  alpi 
§i  invata  de  la  alpi. 

S-ar  putea  sa  vi  se  para  ca  fac  demagogie  goaia  sau 
ca  ma  ocup  de  adevaruri  unanim  cunoscute.  Sa-mi  orien- 
tez  rapunea  catre  propriul  suflet?  Ceva  aici  nu  e  concret, 
nu  este  clar  §i  te  duce  cu  gandul  la  o  spiritual  itate  contra- 
facuta. 

Dar,  de  fapt,  eu  vorbesc  despre  lucruri  absolut  con¬ 
crete. 

S3  va  spun  ca  sufletul  dumneavoastra  §tie  $i  a§a  to- 
tul  -  nu  ar  fi  tocmai  exact.  Sufletul  nu  §tie,  dar  spre  deose- 
bire  de  ratiune,  are  acces  la  campul  informational,  unde  se 
pastreaza  totul  -  date  despre  trecut  §i  viitor,  capodopere  §i 
descoperiri. 

Ratiunea  percepe  sentimentele  sufletului  ca  fiind  cu- 
no§tinte  intuitive  sau  iluminari,  iar  apoi  le  interpreteaza 
sub  forma  de  notiuni  §i  simboluri  unanim  acceptate. 

Ratiunea  nu  poate  inventa  ceva  nou.  Ea  este  capabila 
sa  creeze  doar  o  versiune  noua  a  unei  case  din  cuburi 
vechi.  Tot  ceea  ce  este  principial  nou  se  creeaza  din  unita- 


tea  sufletului  cu  ratiunea.  Dar  pentru  obpnerea  acestei  uni- 
tap  trebuie  facuti  ni$te  pa$i  simpli  $i  concreti. 

Sa  acceptati  faptul  ca  va  sunt  accesibile  orice  fel  de 
cuno§tinte.  Sa  va  puneti  intrebari.  Sa  mergep  pe  calea  pro- 
prie.  Sa  va  folositi  de  dreptul  la  individualitate.  Sa  va  folo- 
siti  de  faptul  ca  avep  acces  la  cunoa§tere. 

Cunoa§terea  va  va  fi  accesibila  imediat  ce  vefi  reufi 
sa  va  reorientafi  intentia  proprie  dinspre  altii  catre  sine. 
Spuneti-va  simplu  ca  suntep  unic,  irepetabil  §i  ca  §titi  totul. 
Formulap-va  intrebarea  §i  a§teptap  raspunsul.  El  va  va 
veni  singur:  imediat  sau  poate  peste  cateva  zile,  dar  s-ar 
putea  §i  peste  cateva  luni,  in  funcpe  de  complexitate.  Dar 
va  veni  negre§it! 

La  fiecare  individ,  comunicarea  dintre  ratiune  §i  su¬ 
flet  se  petrece  in  felul  sau  propriu.  Important  este  ca  inten¬ 
tia  rapunii  sa  se  adreseze  sufletului.  Secretul  consta  in 
aceea  ca  pufine  sunt  persoanele  carora  le  vine  in  gand  sa 
incerce  safaca  aceasta.  Dar  cine  a  incercat,  acela  incepe 
sa  descopere  noul  §i  sa  creeze  opere  de  arta. 

Singura  chestiune  care  impiedica  unirea  dintre  suflet 
§i  ratiune  este  importanta,  atat  interioara  cat  §i  exterioara. 
Importanta  inchide  principiul  creator  in  „cutia”  stereotipu- 
rilor  unanim  acceptate.  lata  ce  scriefi  dumneavoastra  des¬ 
pre  problemele  cititorilor:  „Este  imposibil  sa  lucrezi  pro¬ 
ducts  daca  nu  la$i  sa  treaca  prin  tine  grijile  altora  ”.  ^ 

Este  un  cli§eu  corect,  nu-i  a§a?  Se  mai  poate  adauga 
ca  daca  nu  la§i  sa  treaca  prin  propria  ta  fiinta  problema  in- 
dividului  n-ai,  in  general,  cum  sa-1  ajup  cu  ceva.  §1  aceasta 
suna  corect.  Dar  de  fapt  este  un  stereotip  fals,  formulat  de 
penduli. 

Pute^i  sa  rezolva^i  problemele  oamenilor  nu  datorita 
faptului  ca  le  trecefi  prin  propria  fiinta,  ci  dimpotriva.  Mai 
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mult  chiar,  aglomerandu-va  pana  peste  cap  cu  problemele 
altora,  nu  mai  suntep  capabil  sa  le  rezolvap  obiectiv. 

Oamenii  Tncep  sa  aiba  probleme  ca  urmare  a  faptului 
ca  sunt  prin§i  in  propriul  joc  pana  peste  cap.  Via|a  li  „se 
intampla”  §i  ei,  ca  intr-un  vis  necon§tientizat,  se  gasesc  in 
voia  circumstan(elor.  Dar  este  suficient  sa  cobori  in  sala  de 
spectacol,  sa  prive§ti  la  joc  din  afara  §i  multe  lucruri  devin 
clare. 

Atata  timp  cat  suntefi  pana  peste  cap  preocupat  de 
problemele  altora,  va  gasip  intr-o  situate  asenmnatoare  cu 
a  lor.  Pentru  a  putea  in^elege  §i  rezolva  problemele  lor, 
trebuie  sa  acponap  deta§at. 

Nu  f5ra  inima,  nu  indiferent,  ci  deta§at!  in  aceasta 
consta  diferen^a  dintre  a  nu  da  important  §i  a  fi  nesimptor. 

Problemele,  atat  ale  tale,  cat  §i  ale  altora,  pot  fi  re- 
zolvate  numai  in  cazul  in  care  va  asumap  rolul  de  specta¬ 
tor-actor.  Atata  timp  cat  vep  „trai”  problemele  proprii  $i 
pe  cele  ale  altora,  vep  fi  lipsit  de  putere  §i  nu  vep  putea  fa¬ 
ce  nimic. 

Mulp  cititori  nu  pot  sa  inteleaga  sub  nicio  forma  ca¬ 
re  este  deosebirea  dintre  deta$are  §i  nesimpre.  Repet  inca  o 
data:  a  nu  da  important  -  este  deta§are  §i  nu  indiferen{a. 
Jucap-va  rolurile  „nu  de-adevaratelea”,  precum  copiii. 
Abia  atunci  vep  fi  manuitor  de  papu§i,  adica  stapanul  situ- 
afiei.  Daca  intrap  in  joc  pana  peste  cap,  suntep  marioneta. 

Intr-adevar,  nu  trebuie  sa  punep  totul  la  inima.  Daca 
va  lamurip,  nu  va  mai  fi  totul  atat  de  important  pe  cat  pare. 
Trebuie  sa-i  ajutap  pe  aceia  care  au  nevoie  de  ajutorul 
dumneavoastra.  Dar  facep  lucrul  acesta  deta?at,  fara  sa  va 
l&sap  cople§it  de  sentimente  §i  fara  sa  suferip.  Sentimente- 
le,  trairile,  va  pot  face  rau.  §i  de  altfel,  ajutorul  trebuie 
acordat  numai  acelora  care-1  solicita. 


La  intrebarea  dumneavoastra:  „  Ce  trebuie  sa  faca 
oamenii  impresionabili  care,  sa  zicem  ca  dau  de  pomana 
tnfiecare  zi?  ”  -  va  dau  un  raspuns  absolut  concret  §i  nea§- 
teptat  pentru  dumneavoastra  -  renunfafi  la  sentimentul  de 
vinova(ie. 

Daca  dap  de  pomana  in  mod  sistematic,  inseamna  ca 
va  simpp  obligat.  Iar  obligapa  rezulta  din  sentimentului  de 
vinovape.  intr-atat  ii  compatimip  pe  cei  aflap  in  nevoie, 
incat  va  simpp  obligat  sa  ii  ajutap.  Aceasta  nu  este  com- 
pasiune,  ci  o  manifestare  a  importance i. 

Daca  dintr-o  data  vi  se  face  mila  de  o  biata  batrana 
bolnava,  aceasta  este  compatimire.  Dar  daca  nu  putep  tre- 
ce  lini§tit,  fara  remu§cari,  pe  langa  oricare  sarman,  in¬ 
seamna  ca  nu  este  vorba  de  compasiune,  ci  de  sentimentul 
de  obligativitate. 

Ce  este  de  facut? 

Pur  §i  simplu  traip-va  libertatea.  Nu  suntep  obligap 
sa  ajutap  pe  nimeni.  Asumap -va  dreptul  de  a  §ti.  Suntep 
capabil  §i  singur  sa  creap  §i  sa  da^i  raspunsuri.  Daca  nu 
suntep  liber  vis-a-vis  de  important,  inseamna  ca  va  chi- 
nuiesc  indoielile.  Daca  suntep  liber,  atunci  avep  dreptate. 
Iar  cand  suntep  liber,  va  putep  permite  sa  avep  compasiu¬ 
ne,  sa  compatimip. 


Cum  sa  ne  recucerim  omul  iubit 

„  Va  rog  foarte  mult  sa  raspundefi  cum  il  pot  aduce 
inapoi  pe  barbatul  iubit?  ” 
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Dace  a  plecat  el  singur,  atunci  e  pupn  probabil  cS-1 
vep  putea  aduce.  Mai  exact,  nu-1  vep  putea  aduce  inapoi 
prin  eforturile  intenpei  interioare,  adica  intreprinzand  une- 
le  acpuni  orientate  spre  „intoarcerea”  lui.  Aceste  actiuni 
vor  fi  doar  incercari  de  a-1  influenza.  Chiar  dace  intr-un  fel 
vep  reu?i,  el  nu  va  mai  fi  acela§i  ca  odinioarS. 

El  poate  fi  intors  numai  prin  intenpa  exterioare.  Prin 
intenpa  interioara  incercap  sa  acponap  nemijlocit  asupra 
lumii,  obpnand  astfel  ceea  ce  v-ap  propus.  Intenpa  exteri- 
oara  lucreazS  de  a§a  maniera,  incat  lumea  v5  vine  in  in- 
tampinare.  Pe  scurt,  eu  pot  s e  explic  mecanismul  de  func- 
ponare  al  intenpei  exterioare  in  modul  urmator. 

In  relapile  lor,  partenerii  se  conduc  dupe  intenpa  in¬ 
terioara,  adica  doresc  se  primeasce  ceva  unul  de  la  celalalt. 
Daca  unul  dintre  parteneri  nu  prime§te,  el  rape  relapile. 

Fiecare  individ  tinde  in  felul  s&u  sa  primeasce  satis- 
facpe  in  relapi.  in  spefa,  este  vorba  despre  nevoia  de  iubire, 
sex,  respect,  recunoa§terea  meritelor,  in{elegere  reciprocS, 
comunicare,  fuga  de  singuratate,  distracpi  etc. 

Exista  oare  ceva  comun  care  sS  uneasca  asemenea 
tendinte  personale  atat  de  diferite?  Acest  ceva  comun  au 
fost  $i  raman  apararea  propriei  importance  §i  confirmarea 
ei.  Oricare  ar  fi  mobilul  pentru  individ,  motivaCiile  sale  se 
leagS  intr-un  fel  sau  altul  de  simpimantul  propriei  sale  va- 
lori,  propriei  sale  insemnitaCi.  A§a  este  omul  fScut. 

In  relaCiile  dintre  oameni,  inten{ia  interioara  este  ori¬ 
entate  intotdeauna  in  direc^ia  apararii  §i  a  confirmarii  pro¬ 
priei  insemnStap,  intr-o  forma  sau  alta.  Spre  ce  este  orien¬ 
tate  intenpa  interioara  a  persoanei  indregite  de  dumnea- 
voastre?  Spre  ceutarea  unui  partener  care  se-i  dea  satisfac- 
pe  aretandu-i  ce  inseamne  §i  el  ceva. 

194 


Iar  propria  dumneavoastre  inten^ie  interioare  spre  ce 
este  direcponata?  Se-1  aducep  inapoi  pe  cel  drag,  astfel  in¬ 
cat  se  ve  recepetap  importanta  in  primul  rand,  iar  in  al  doi- 
lea  rand  se  reinnoip  acele  relapi  care  va  dedeau  o  anumite 
satisfacpe. 

Acum  gandip-va,  vep  putea  se  satisfaceti  nezuin^ele 
parteneralui  dace  ve  vep  conduce  numai  dupe  propria  in- 
tenpe  interioare? 

Pentru  a-1  intoarce  inapoi  pe  omul  iubit  va  trebui  se-i 
dap  acel  ceva  spre  care  era  orientate  intenpa  lui  interioare. 
Nu  este  cazul  se-1  condamnap  dace  el  va  dori  se  primeasce 
de  la  dumneavoastre  satisfacerea  intr-o  forme  sau  alta  a 
propriei  insemnatap.  Ce  doar  §i  dumneavoastre  dorip  sa 
primip  ceva. 

Dupe  cum  se  §tie,  primul  principiu  al  freilingului 
giesuie§te  astfel:  renunCaCi  la  intenpa  de  a  primi,  inlocu- 
i(i-o  cu  intenfia  de  a  da;  atunci  ve(i  capata  acel  ceva  la 
care  afi  renunfat. 

Renuntap  la  intenpa  dumneavoastre  interioare  indi- 
ferent  spre  ce  anume  ar  fi  ea  orientate.  Determinap  cetre 
ce  anume  este  orientate  intenpa  parteneralui.  Orientap-ve 
nezuinpi  spre  ceea  ce  inseamne  satisfacerea  intenpei  lui. 
Imediat  ce  acpunile  dumneavoastre  se  reorienteaze  spre 
satisfacerea  trebuinCelor  lui,  intenpa  dumneavoastre  interi¬ 
oare  se  transforme  in  intenpe  exterioare. 

in  felul  acesta,  vep  reu§i  nu  numai  se-1  facep  fericit 
pe  partener,  dar  §i  se  obpnep  de  la  el  tot  ceea  ce  v-ap  dorit, 
ba  chiar  si 3  primip  in  plus.  Dace  vep  putea  se  renun^ap  la 
intenpa  de  a  primi,  inlocuind-o  cu  intenpa  de  a  da,  vep  ob- 
pne  negre§it  ceea  ce  v-ap  refuzat. 

Acest  principiu  funcponeaze  atat  de  eficient,  incat  se 
creeaze  senzapa  ce  ar  fi  la  mijloc  o  vraje.  late  ce  aici  chiar 
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se  poate  vorbi  de  o  adevarata  magie.  $i  nu  mai  e  nevoie 
nici  de  descantece,  nici  de  buruieni  de  dragoste. 

In  general,  este  foarte  greu  sa  recapep  ceea  ce  ai 
pierdut;  este  ca  §i  cum  ai  putea  sa  intri  a  doua  oara  in  ace- 
ea§i  apa  a  unui  rau.  Apa  curge,  nu  mai  este  aceea$i.  Este 
mai  bine  sa  te  straduie§ti  sa  respect  principiile  freilingului 
inainte  ca  relapile  sa  inceapi  s5  se  deterioreze. 

in  orice  caz,  inainte  de  a  inipa  ceva,  in  locul  dum¬ 
neavoastra  eu  m-a$  gandi  mai  bine:  chiar  dorip  ca  el  sa  vi- 
na  inapoi  sau  ardep  de  dorinja  de  a  va  reface  importanta 
pe  care  el  nu  v-a  dat-o? 

Daca  simpp  ca  suntep  neglijat  este  dureros.  Eu  §tiu. 
$i  chiar  daca  eu  a§  §ti  tot  ce  s-a  intamplat,  tot  n-a§  putea  sa 
va  dau  un  sfat  concret.  Eu  pot  sa  va  dau  doar  instrumentul, 
iar  cum  il  vep  folosi,  dumneavoastra  hotarap. 

Nu  uitap  ca  stratul  lumii  dumneavoastra  este  oglinda 
dumneavoastra.  Daca  preferap  sa  suferip,  inseamna  ca  a$a 
va  fi.  Daca  insa  chiar  din  acest  moment  vep  folosi  princi¬ 
pal  coordonarii  intenpei  §i  vep  aprecia  circumstan|ele 
create  ca  fund  exclusiv  favorabile,  inseamna  ca  a$a  va  fi. 

S-ar  putea  ca  ruptura  de  persoana  iubita  sa  va  fereas- 
ca  de  probleme  pe  care  nu  avep  de  unde  sa  le  §tip  §i  dum¬ 
neavoastra  sa  vi  se  para  ca  totul  merge  rau.  Spunep-va  ca 
totul  merge  cum  trebuie,  caci  dumneavoastra  suntep  cel 
care  hotarap  -  sa  va  bucurap  sau  sa  suferip.  in  locul  dum¬ 
neavoastra,  eu  m-a§  bucura,  a§  sari  in  sus  §i  a§  bate  din 
palme.  Permitep  oglinzii  sa  va  dea  satisfacpi. 

„Am  aceeaqi  problema.  Ma  parase§te  femeia  iubi¬ 
ta  -  sofia  mea  (trei  ani  am  fast  prieteni  §i  patru  ani  am 
fast  casatorifi). 


Principala  cauza  a  rupturiia  constituit-o  instabilita- 
tea  financiara  din  partea  mea.  in  multe  privinfe  sunt  un 
om  moale,  lipsit  de  curaj  §i  excesiv  de  prudent.  Sofia  mea 
considers  ca  la  experienfa  mea  ?i  cu  cuno§tinfele  mele,  ar 
trebui  sa-mi  deschid  ofirma.  Este  greu,  cu  caracterul  meu 
moale  sa  ajung  mai  sus,  sa  razbat  in  cariera.  §i  apoi,  ca- 
riera  yiu  cstc  ceva  in  spivitul  unui  creator,  * 

in  multe  privinfe  sunt  de  acord  cu  sofia  mea.  In  ma- 
joritatea  problemelor,  eu  vreau  sa  ?tiu  absolut  toate  ama - 
nuntele  §i  caut  informafii  suplimentare,  incercdnd  astfel  sa 
obfin  mai  multa  experienfa.  in  general, cu  meseria  pe  care 
o  am,  nu  stau  mai  mult  de  un  an  sau  doi  in  acela$i  loc. 
(Capat  experienfa  §i  invaf  cate  ceva  din  fiecare  afacere). 
Un  plus  al  caracterului  meu  este  ca  sunt  bun  la  inima.  Dar 
aceasta  este  in  acela?i  timp  §i  un  minus  deoarece  ma  im- 
piedica  sa  fac  cariera. 

Sofia  mea  are  nevoie  de  stabilitate,  siguranfa,  copn. 
Motivafia  mea  interioara  se  indreapta  tot  in  aceasta  direc- 
fie  Dar  nu  ca  sa  fac  carierd,  ci  pe  principal  sa  elaborez 
un  sistem  (o  schema  de  business)  care  sa  imi  aduca  profit 
Pentru  aceasta  imi  §i  trebuie  experienfa  §i  cunoftinfe,  ele 
fiind  intotdeauna  pentru  mine  una  din  cele  mai  man  prio- 

ritafi.  .  _  .  „„  . 

Acum  trei  luni,  eu  ?i  sofia  mea  ne-am  desparfit.  tara 

scandal.  Sofia  mea  §i-a  inchiriat  o  locuinfa  -  leafa  u  per- 
mite.  Se  cauta  pe  ea  insa$i.  Iar  relafiile  noastre  sunt  tot 
mai  red.  Nici  nu  mai  simte  nevoia  sa  comunice  cu  mine. 
Cum  sa-mi  reca§tig  femeia  iubita?  ” 

Eu  nu  pot  sa  va  dau  o  re^eta  concreta  cum  sa  va  re- 
zolvap  problemele.  Fac  acest  lucru  numai  atunci  cand  si- 
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tua^ia  imi  este  perfect  clarS.  Dar  chiar  §i  atunci  pSrerea 
mea  este  subiectiva  §i  de  aceea  poate  fi  gre$ita. 

Daca  nu  $tiu  ce  sa  rSspund,  uni  consult  intuipa.  DacS 
intuitia  nu-mi  sugereaza  nimic,  pot  sa  recomand  unul  din 
pnncipiile  transurfingului  intrucat  §tiu  ca  acesta  nu  poate 
face  niciun  rau. 

In  cazul  dumneavoastra,  raspunsul  meu  intuitiv  co¬ 
incide  cu  principiul  potrivit  caruia  ar  trebui  sa  ascultap  ce 
va  spune  inima.  Unii  spun  ca  a  reu?i  inseamna  sa  faci  cari- 
era,  sa  ai  stabilitate,  sa  ai  un  salariu  mare.  Aceste  lucruri 
nu  trebuie  subsumate  scopului.  Oare  calea  pe  care  trebuie 
sa  mergem  fiecare  dintre  noi  este  sa  avansam  in  cariera? 

In  realitate,  cariera,  stabilitatea,  un  salariu  mare,  nu 
sunt  scopuri,  ci  sunt  ni$te  atribute  insoptoare.  Scopul 
dumneavoastra  este  acela  care  poate  sa  va  transforme  via{a 
intr-o  sarbatoare.  Inlocuind  scopul  cu  un  atribut,  nu  vefi 
otyine  nimic.  Atributele  vin  de  ia  sine,  ca  rezultat  al  atin- 
gerii  scopului.  De  exemplu,  devenind  un  specialist  de  inal- 
ta  clasa,  un  unicat  in  domeniu,  puteji  sa  ajungep  la  o  stare 
materiaia  foarte  buna. 

De  aceea  omul  trebuie  sa  nazuiasca  spre  un  scop  §i 
nu  la  avantajele  pe  care  el  le  presupune.  S-ar  parea  ca  lu- 
crurile  sunt  evidente.  Totf  infeleg  acest  lucru.  Dar  parado- 
xul  este  ca  scopul  doar  licare§te  pentru  o  clipa  in  con§tiin$a 
oamenilor,  ca  apoi  sa  fie  eclipsat  de  straiucirea  atributelor. 

Oamenii  alearga  dupa  aceste  atribute  ca  mobile  dupa 
lumina,  dar  nu  reu$esc  mai  nimic.  Cum  po{i  sa  otyii  succe- 
sul  daca  tinzi  nu  spre  realizarea  scopului,  ci  spre  realizarea 
atributelor  acestuia?  De  aici  $i  mitul  ca  bun3starea  este 
apanajul  celor  ale§i. 
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Opinia  publica  este  cea  care  va  induce  stereotipurile 
sale.  Dar  aceasta  parere  se  bazeaza  pe  rezultatele  obpnute 
in  final,  care  se  §i  vad. 

Succesul  vine  in  procesul  mi§carii  spre  scop.  Rezul¬ 
tatele  finale  se  vad  intotdeauna,  dar  procesul  mi§carii  spre 
scop  ramane  in  umbra.  In  final  apare  urmatorul  stereotip: 
fa  cariera  §i  bani!  Cu  alte  cuvinte,  „zboara  spre  lampa”. 

Toti  vad  straiucirea  starurilor  numai  dupa  ce  ele  au 
ajuns  staruri.  Pufini  acorda  insa  aten^ie  drumului  strabatut 
de  acestea  pentru  a  ajunge  pe  culmile  succesului.  Toate 
staruri  le  au  strabatut  §i  padurea  deasa  a  insucceselor.  Suc¬ 
cesul  surade,  mai  devreme  sau  mai  tarziu,  numai  aceluia 
care  este  convins  ca  merge  pe  calea  sa.  Trebuie  numai  sa 
nu  te  abaji  din  drumul  spre  atingerea  scopului  §i  trebuie  sa 
Jii  minte  ca,  orice  s-ar  intampla,  cursul  variantelor  se  in- 
dreapta  spre  ceea  ce  trebuie.  Nimanui  nu-i  este  dat  sa  §tie 
cand  §i  in  ce  mod  va  fi  realizat  scopul. 

Daca  va  vep  conforma  stereotipurilor  unanim  accep- 
tate,  s-ar  putea  sa  avefi  unele  succese.  Dar  succesele  aces¬ 
tea  vor  fi  cam  pe  la  mijloc  §i  vor  fi  otyinute  cu  mare  greu- 
tate.  Pentru  a  obfine  un  succes  cu  adevarat  remarcabil,  tre¬ 
buie  sa  va  fixafi  scopul  §i  sa  v3  deplasa^i  neabatut  spre  el, 
fara  sa  ascultap  de  nimeni.  Putefi  sa  luap  act  de  ceea  ce  va 
sfatuiesc  alpi,  dar  hotararea  finaia  trebuie  sa  o  ia  inima 
dumneavoastra.  Numai  astfel  vefi  inceta  sa  va  agitafi  ca 
fluturii  in  jurul  lampii. 

O  decizie  corecta  se  na§te  din  unitatea  dintre  suflet  ?i 
rapune.  Semnul  ca  decizia  nu  a  fost  corecta  va  fi  starea  de 
disconfort  sufletesc.  Daca  afi  luat  o  hotarare  §i  avep  o  cat 
de  mica  senzape  de  apasare,  ca  atunci  cand  se  impune  o 
necesitate,  inseamna  ca  sufletul  a  spus  „nu”.  Daca  in  con- 
textul  luarii  unei  hotarari  nu  exista  un  disconfort  sufletesc. 
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inseamna  ca  sufletul  spune  „da”  sau  „nu  §tiu”.  In  acest  caz, 
cuvantul  hotarator  il  are  rapunea  dumneavoastra.  Daca  ho- 
tararea  este  corecta,  sufletul  canta,  iar  rapunea  i§i  freaca 
mainile  de  mulfumire. 

Pe  de  alta  parte,  daca  in  niciun  fel  nu  va  putep  fixa 
scopul,  incetap  sa  va  mai  chinuip  cu  aceasta  problema. 
Oare  fara  un  scop  nu  se  poate  trai?  Daca  dumneavoastra 
dorip  sa  trSip  pur  §i  simplu  farS  a  avea  niciun  scop,  de  ce 
nu?  In  acest  caz  va  pot  sfatui  doar  un  lucru:  nu  trebuie  sa 
va  lasap  dus  de  curs,  ci  sa  va  mi§cap  pe  el.  Cu  alte  cuvinte, 
este  necesar  s5  respectap  principiul  coordonarii;  atunci  vi- 
a{a  va  intra  intr-un  faga§  lini§tit  §i  confortabil.  Iar  scopul, 
mai  mult  ca  sigur,  va  va  da  el  de  §tire  cand  vep  inceta  sa 
va  zbatep  sa  il  cSutap. 

Cat  prive§te  problema  reca§tigarii  sopei,  aici  eu  nu 
pot  sa  va  dau  niciun  sfat.  Din  fraza-cheie:  „Se  cauta  pe  ea 
insa§i.  Iar  relapile  noastre  sunt  tot  mai  reci.  Deja  nu  mai 
simte  nevoia  sa  comunice  cu  mine”,  se  poate  m^elege  ca 
aici  nu  e  vorba  de  instabilitate  financiara.  Daca  nu  va  iu- 
be§te  -  intoarcerea  este  imposibila. 


Intentia 

f 

„Am  urmatoarea  intrebare:  legea  transurfingului 
acfioneaza  §i  in  relafia  cu  alfi  oameni?  De  exemplu,  ca  o 
mama  sa  poata  sa-$i  vindece  copiii  (bolnavi  psihic)  sau 
daca  dumneavoastra  (sau  eu)  avem  intenfia  ca  Rusia  sa 
devina  o  fara  bogata  §i  oamenii sa  traiasca  fericifi  in  ea?” 


Intenpa  este  capabila  de  orice.  Problema  e  care  este 
puterea  ei.  Daca  dumneavoastra  dispunep  de  o  intenpe 
egala  cu  cea  a  lui  Hristos,  desigur,  vep  putea  sa  vindecap. 
Dar  forta  intenpei  nu  este  acela§i  lucru  cu  forta  dorin^ei. 
Daca  dorip  foarte  mult  ceva,  e  pupn  probabil  sa  §i  obpnep. 
Nu  este  nici  macar  credinja  pentru  ca  acolo  unde  exista 
credinta  se  gase§te  intotdeauna  loc  §i  pentru  indoiala. 

Intenpa  este  o  hotarare  neemoponala,  necondiponata 
§i  incontestabila  de  a  transpune  in  realitate  voin^a  proprie 
§i  con§tientizarea  calma  a  faptului  ca  a§a  va  ft.  Eliberata 
de  dorin^a,  de  teama,  de  indoieli  §i  de  alte  potenpale  ale 
important,  intentia  este  pura.  De  exemplu,  intenpa  de  a-p 
lua  corespondent  din  cutia  po§tala  este  pur&. 

Daca  disponibilitatea  de  a  va  vindeca  copiii  va  fi  la 
fel  de  pura,  dumneavoastra  vep  putea  face  acest  lucru. 
Numai  sa  nu  credep  ca  vep  obpne  acest  lucru  depunand 
eforturi.  Un  om  paralizat,  oricat  de  multe  eforturi  ar  depu- 
ne,  nu  se  va  putea  mi§ca  din  loc.  §i,  in  acela§i  timp,  el  i§i 
va  recapata  cu  u§urint  mobilitatea  daca  i§i  va  „aminti”  in- 
tampl&tor  cum  facea  inainte. 

Nimeni,  nici  eu,  nici  altcineva  nu  va  putea  sa  inve^e 
sa  stapaneasca  intenpa.  Dar  in  transurfmg  exista  metode 
care  va  permit  sa  facep  in  a§a  fel  incat  intenpa  sS  lucreze 
independent  de  voinfa  dumneavoastra.  Aceasta  este  a§a* 
numita  intense  exterioara. 

in  cazul  dumneavoastra,  daca  tratamentul  medical 
nu  are  efect,  trebuie  sa  renunfap  la  incercSrile  de  a  va  lecui 
copiii.  Ce  este  un  deranjament  psihic?  Este  atunci  cand  su¬ 
fletul  omului  s-a  reglat  pe  o  zona  nerealizata  din  spapul 
variantelor.  Oamenii  normali  se  regleaza  pe  lumea  noastra, 
care  este  realizata,  iar  bolnavii  psihici  nu  sunt  nicidecum 
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bolnavi,  ci  pur  $i  simplu  traiesc  in  fantasmele  lor  intr-o 
zona  care  nu  s-a  realizat  §i  de  aceea  „nu  este  normala”  din 
punctul  nostru  de  vedere. 

Acceptap-i  pe  copiii  dumneavoastra  a§a  cum  sunt. 
Ei  nu  sunt  bolnavi,  ei  sunt  pur  $i  simplu  altfel,  nu  ca  top 
ceilalti.  Este  foarte  bine  cand  un  om  nu  este  ca  top  cei- 
lal^i  -  asta  e  normal.  Anormala  este  situapa  de  acum,  cand 
top  gandesc  §i  acponeaza  la  fel.  Daca  va  vep  strSdui  sa-i 
facefi  normali  pe  copiii  dumneavoastra,  nu  vep  reu§i.  Du- 
pa  cum  spuneam,  intenpa  nu  se  poate  stapani  cu  forfa. 
StrSduindu-va,  depunand  eforturi  $i  suparandu-vS,  creap 
putemice  potenpale  excedentare,  care  nu  fac  altceva  decat 
s5  adanceascS  situapa. 

Dar  daca  vep  reu§i  sa-i  acceptap  pe  copiii  dumnea¬ 
voastra  a$a  cum  sunt  ei  §i  vep  recunoa$te  normalitatea  lor, 
atunci  vep  primi  intenpa  pe  o  cale  ocolita.  in  acest  caz,  in- 
tenpa  dumneavoastra  interioara  se  va  transforma  in  inten- 
pe  exterioara. 

Acordap-le  copiilor  atenpe  §i  grija  §i,  atat  cat  este 
posibil,  dap-le  §i  libertate.  Eliberap-i  pe  ei  de  necesitatea 
de  a  fi  „normali”,  iar  pe  dumneavoastra  —  de  necesitatea 
de  a-i  face  „normali”.  §i  atunci,  nu  imediat,  ci  dup3  trece- 
rea  unui  anumit  timp,  vep  vedea  rezxiltatele. 

In  acela$i  timp,  dumneavoastra  decidep  daca  s3  ac¬ 
ceptap  sau  nu  sfatul  meu.  Cred  ca  ap  injeles  ca  v-am  dat 
un  raspuns,  nefiind  un  specialist  in  domeniul  psihiatriei. 
Dar  am  eu  dreptul,  in  general  vorbind,  sa  dau  asemenea 
sfaturi? 

Sufletul  dumneavoastrS  va  poate  da  raspuns  la  orice 
intrebare  referitoare  la  persoana  dumneavoastra.  Dap-i 
mai  multa  crezare  glasului  inimii  dumneavoastra  decat  pa- 
rerii  altor  oameni,  inclusiv  a  mea. 


Singurul  meu  avantaj  consta  in  faptul  c§  imi  sunt  in- 
diferenp  copii  dumneavoastra.  in  acest  sens,  in  raport  cu  ei, 
eu  nu  am  potenpale  excedentare  §i  de  aceea  intenpa  mea 
de  a  da  un  raspuns  este  curata. 

in  general  vorbind,  nu  in^eleg  de  ce  va  preocupa 
soarta  Rusiei,  daca  copiii  dumneavoastra  sunt  bolnavi?  Nu 
este  mult  prea  mult?  Nu-mi  plac  aceste  idei  -  sa-i  faci  pe 
top  fericip. 

Fiecare  individ  formeaza  doar  stratul  lumii  sale,  de 
aceea  un  singur  individ  nu  poate  ferici  toata  Rusia.  Acest 
lucru  il  pot  face  top  oamenii  impreuna.  Dar  oamenii,  unip 
in  jurul  unei  idei  comune,  ajung  pana  la  urma  sa  creeze  un 
pendul.  Iar  acesta,  mai  devreme  sau  mai  tarziu,  i§i  va  in- 
cepe  activitatea  sa  distructiva:  ii  indeparteaza  pe  aderenp 
de  calea  pe  care  trebuie  sa  mearga  §i  dezianpiie  lupta  cu 
concurenpi. 

Dumneavoastra  §tifi  perfect  cum  se  termina  toate 
ideile  de  a-i  face  fericip  pe  oameni.  Oricare  idee  asemana- 
toare,  inclusiv  cea  mai  luminoasa  dintre  ele,  aceea  care  se 
bazeaza  pe  dragostea  pentru  Dumnezeu,  genereaza  un 
pendul.  in  numele  Domnului  §i  in  numele  fericirii  pe  Pa- 
mant  au  fost  distruse  popoare  intregi. 

Un  pendul  nu  este  in  stare  sa-i  faca  pe  top  oamenii 
fericip.  Fericirea  nu  poate  fi  generaia.  Aceasta  nopune  este 
pur  individuaia.  Daca  toata  societatea  se  mobilizeaza  pen¬ 
tru  construcpa  fericirii  generale,  apare  acea  dezordine  care, 
dupa  exprimarea  scriitorului  Bulgakov2  „se  afia  nu  in 
W.C.-uri,  ci  in  capetele  oamenilor”.  Pentru  penduli  este 
profitabil  sa  dea  grija  pentru  alpi  drept  marinimie  sufle- 
teasca. 


2  Mare  scriitor  §i  dramaturg  rus  al  secoiului  al  XlX-lea  care,  in  piesele 
sale  a  infierat  multe  tare  ale  societatii  in  care  a  trait  $i  a  creat  (n.tr.) 
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Ei  se  pricep  foarte  bine  sS  creeze  stereotipuri  foarte 
convingatoare.  Dar  toate  acestea  nu  sunt  decat  o  frumoasa 
demagogie.  Oamenii  vor  fi  cu  topi  fericip  numai  atunci 
cand  fiecare  va  merge  spre  Scopul  Sau,  prin  Poarta  Sa.  In 
sensul  acesta,  Transurfingul  constituie  un  pendul  pentru 
individuali§ti.  Dar  acesta  este  unicul  drum  real  spre  o  feri- 
cire  veritabila  §i  nu  una  efemera. 

Este  necesar  sa  le  intoarcem  spatele  pendulilor,  sa  ne 
eliberam  sufletul  din  „cutia”  stereotipurilor  §i  sa  ne  ocu- 
pam  de  propria  fericire.  in  calea  spre  propriul  scop  vep  re- 
aliza  o  sumedenie  de  lucruri,  cu  adevSrat  minunate  §i  folo- 
sitoare.  $i,  desigur,  vep  ajuta  multi  sarmani  §i  nefericip, 
pentru  ca  vi  se  vor  ivi  mari  posibilitap: 

„  Dumneavoastra  spunefi  ca  atunci  cand  individul  se 
afla  pe  valul  succesului,  el  este  fericit  fi  totul  ii  reufefte; 
important  este  sa  nu  se  lase  influenfat  de  pendulii  distruc- 
tivi.  Dar  ce  spunefi  despre  faptul  ca  omului  nu-i  poate 
merge  bine  intotdeauna?  Fie  la  serviciu  -  cariera,  promo- 
vare,  succes,  fie  acasa  -  confort,  linifte  fi  dragoste.  Dar, 
vedefi,  in  majoritatea  cazurilor,  vrei  ca  totul  sa-fi  mearga 
foarte  bine 

Dumneavoastra  spunep  -  ca  omul  nu  le  poate  avea 
pe  toate.  Este  o  alegere  personala.  Daca  dumneavoastra 
a§a  credep,  Tnseamna  ca  a$a  va  fi.  Ceea  ce  alegep,  aceea  vi 
se  intampla.  Dumneavoastra  scrieti  ca  „  in  majoritatea  ca¬ 
zurilor  vrei  ca  §i  colo  f  dincolo  sa  i(i  mearga  foarte  bine”. 
$i  aici  vi  se  realizeaza  alegerea.  Ea  reflecta  faptul  ca  vrefi 
ca  totul  sa  fie  foarte  bine.  Dar  doar  atat.  Dumneavoastra 
vrep,  nu-i  a§a?  Ei  bine,  vep  primi  ce  vrep. 

Cand  vep  inceta  sa  mai  vrefi  $i  vefi  avea  intenfia  sa 
avefi,  atunci  ve|i  §i  primi.  Fi^i  atent  la  deviza  transurfm- 
gului:  „Eu  nu  vreau  §i  nu  sper.  Eu  am  intenfia 
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Potentialelc  importantei 

„Sugerafi-mi,  cum  sa  scap  de  temeri,  de  nelini§ti,  de 
panicd?  Cum  se  poate  face  acest  lucru  in  mod  practic?  De 
exemplu:  pleaca  undeva  fiul  sau  fiica  mea.  Sunt  nelini§tit 
?i  ingrijorat:  o  fi  ajuns  cu  bine?  De  ce  nu  da  un  telefon?  ” 

Ap  atins  o  problema  interesanta,  dar  complicata.  O 
reteta  universala  impotriva  fficii  nu  exista.  $i  daca  s-ar  fi 
gasit  un  mijloc  simplu  §i  eficient  care  sa  risipeasca  frica 
fara  sa  modifice  con$tiinta,  ar  fi  fost  una  din  cele  mai  mari 
descoperiri  ale  tuturor  timpurilor. 

Frica,  in  termenii  transurfingului,  este  un  potential 
energetic  excedentar  care  apare  cand  obiectului  fricii  i  se 
acordci  o  importanta  excesiv  de  mare.  Potenpalul  exceden¬ 
tar  distruge  echilibrul  din  campul  energetic  §i  de  aceea  ge- 
nereaza  forte  orientate  spre  inlaturarea  lui. 

Sa  presupunem  ca  sunteti  nevoit  s5  mergeti  pe  mar- 
ginea  unei  prapastii  §i,  panicat,  va  temeti  sa  nu  cadep.  In 
ce  mod  pot  sa  inlature  acest  potential  fortele  de  egalizare? 
Modalitatea  care  cere  cel  mai  mic  consum  de  energie  este 
sa  fiti  impins  in  prapastie  §i  sa  se  termine  totul.  intotdeau¬ 
na  natura  merge  pe  calea  pierderilor  minime. 

Dar  intrucat  aceasta  varianta  nu  va  aranjeaza,  va  tre- 
bui  sa  inffangeti  rezistenta  fortelor  de  egalizare,  cu  alte 
cuvinte  sa  fip  calm,  sa  va  stapanip  emotia.  Rezulta  ca  pen¬ 
tru  a  echilibra  potenpalul  fficii  sunt  necesare  eforturi  su- 
plimentare.  Ca  urmare,  energia  dumneavoastra  se  consuma 
dublu:  pentru  potenfialul  ca  atare  §i  pentru  mentinerea 
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acestuia.  Aproape  ca  nu  v5  mai  ramane  energie  libera  §i  de 
aici  vine  acea  injepenire. 

Daca  potenpalul  firicii  este  destul  de  mare,  ea  este 
greu  de  pnut  sub  control  $i  atunci  for$ele  de  egalizare  fac 
ce  vor  cu  dumneavoastra.  Cu  alte  cuvinte,  apare  panica  §i 
atragep  forjele  de  stingere  a  potenpalului,  adicS  -  pieirea 
dumneavoastra. 

Dac3  in  mod  con$tient  coborap  §tacheta  important, 
atunci  frica  dispare.  Dar  marea  problema  este  ca  nu  reu- 
§e§ti  ca  in  mod  con§tient  sa  nu  dai  important.  De  aceea, 
singura  modalitate  eficienta  este  asigurarea  -  calea  ocolita. 
In  fiecare  caz  concret  in  parte,  ea  poate  fi  diferita. 

Daca  nu  ai  cum  sa  te  asiguri,  atunci  tot  ceea  ce  se 
poate  face  este  sa  nu  te  lupti  cu  panica.  Dar  cum?  Sa  in- 
cepi  sa  te  autoconvingi  ca  nu  trebuie  sa  te  temi  -  este  inutil. 
Autoamagindu-te,  nu  faci  nimic.  Orice  forma  de  lupta  cu 
frica  nu  face  altceva  decat  sa  va  ia  din  energie  §i  sa  adan- 
ceasca  potenpalul  excedentar.  Daca  nu  se  poate  fara  teama, 
atunci  temep-va!  Acponap  a§a  cum  putep,  numai  nu  v3 
luptap  cu  frica. 

De  exemplu,  avep  emopi  cand  trebuie  sa  luap  cu- 
vantul  -  sa  va  fie  de  bine!Emoponap-va  cat  poftip  $i  cum 
va  place.  Lasap-va  in  voia  acestui  minunat  simpimant. 
Permitep-va  sa  va  manifestap  chiar  exagerat.  Daca  va  vep 
permite  acest  lucru,  imediat  dupa  aceea  toate  emopile  vor 
disparea.  Se  intampia  a§a  pentru  ca  cea  mai  mare  parte  din 
energie  se  consuma  in  lupta  cu  emopile. 

Alarmarea  §i  nelini§tea  sunt  manifestari  mai  slabe 
ale  fricii.  Aici  important  este  generata  de  faptul  ca  nu  §tii 
la  ce  sa  te  a§tepp.  In  acest  caz  exista  posibilitatea  ca  in 
mod  consent  sa  cobori  §tacheta  important.  Daca  va 
alarmeaza  ceva,  explicap-va  ca  un  asemenea  comporta- 
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ment  este  extrem  de  pagubos.  Temerile  §i  a§teptarile  cele 

mai  rele,  de  reguia,  se  adeveresc. 

Una  din  modalitaple  de  a  iniatura  nelini§tea  este  ac- 
punea  -  n-are  important  ce  fel  de  acpune.  Potenpalele 
alarmarii  §i  nelini§tii  se  risipesc  prin  acpune.  Daca  stap  §1 
doar  va  nelini§titi,  nelini§tea  va  dura  pana  cand  vep  incepe 
sa  facep  ceva.  Tipul  de  activitate  poate  sa  nu  aiba  mcio  le- 
gatura  cu  obiectul  nelini§tii.  Este  suficient  sa  va  ocupap  de 
ceva  §i  vep  simp  imediat  ca  nelini§tea  s-a  dus. 

Un  bun  punct  de  sprijin  pentru  coborarea  §tachetei 
importanpji  il  poate  constitui  principiul  coordonarn  mten- 
pei:  totul  merge  cum  trebuie.  Permitep-va  sa  nu  §tip  cum 
trebuie  sa  se  desfa$oare  evenimentele.  Siabip  controlul 
asupra  scenariului  §i  lasap-i  situatiei  posibilitatea  de  a  se 
rezolva  benefic. 

Circumstantele  vor  incepe  sa  se  aranjeze  de  la  sine 
benefic  daca  dumneavoastra  va  vep  deplasa  pe  curs  in 
mod  con§tient,  §i  nu  vep  da  din  maim  ca  sa  maintop. 
Principiul  coordonarii  intenpei  funcponeaza,  putep  fi  sigur. 
Lumea  nu  intenponeaza  sa  faca  nepiaceri  nimanui.  Nu 
pentru  ca  ar  exista  forte  care,  chipurile,  au  grija  de  dum¬ 
neavoastra.  Ci  pentru  ca  astfel  se  pierde  mai  pupna  energie. 

Natura  nu  pierde  energie  in  gol.  Nu  este  avantojos 
pentru  ea  sa  consume  energie  pentru  dumneavoastra.  Ne- 
piacerile  sunt  intotdeauna  legate  de  consumuri  excedentare 
de  energie.  Bunastorea,  dimpotriva,  este  normaia  §i  necesi- 
ta  consumuri  minime  de  energie.  Rapunea  umana,  nea- 
vand  cuno$tinta  de  caile  minimei  rezistente,  lupta  impotn- 
va  cursului  variantelor  §i  se  aglomereaza  singura  cu  tot  so 
iul  de  piedici  §i  probleme.  Dar  de  unde  sa  le  tot  iei?  Legea 
conservarii  energiei  nu  a  desfiintat-o  inca  nimeni. 
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Principiul  coordonarii  nu  trebuie  lnjeles  ad-litteram. 
De  exemplu,  sa  ajungi  in  cazanul  cu  smoala  §i  sa  suspi  ca 
totul  merge  cum  trebuie.  Dar  in  general  te  pop  bizui  in  to- 
talitate  pe  acest  principiu. 

„Problema  mea  este  urmatoarea:  mi-am  propus 
s copur i foarte  mari,  dar  ma  aflu  in  permanenfd  inconjurat 
de  penduli  care  imi  pun  piedici.  Nu  pot  sa  vorbesc  cu  ni- 
meni  despre  scopul  meu,  sa  discut  despre  interesele  mele; 
pana  §i  rudele  imi  spun  ca  n-o  sa  realizez  nimic.  Obser¬ 
ved  oamenii,  vad  ca,  practic,  tofi  sunt  pe  acela?i  calapod. 
Sugerafi-mi,  va  rog,  ceva 

Fire§te,  pendulii  va  vor  pune  piedici;  ei  le  pun  tutu- 
ror  be^e-n  roate.  Ca  s3  contracarap  atitudinea  lor,  trebuie 
menpnuta  §tacheta  important  la  nivelul  de  jos,  adica  nu 
trebuie  sa  acordap  atenpe  excesiva  la  absolut  nimic.  0 
asemenea  recomandare  suna  nefiresc;  §i  cu  toate  acestea, 
majoritatea  problemelor  apar  tocmai  din  cauza  important 
interioare  §i  exterioare. 

„Scopurile  foarte  inalte”,  prin  definite  nu  sunt  nici- 
decum  greu  de  realizat.  Le  fac  greu  realizabile  stereotipu- 
rile  rapunii.  Cu  ajutorul  principiului  coordonarii  intenpei 
aceste  stereotipuri  pot  fi  distruse. 

Va  putep  realiza  orice  scop,  daca  el  este  al  dumnea- 
voastra.  Daca  scopul  este  strain,  putep  sa  avep  un  oarecare 
disconfort  sufletesc  daca  va  tot  rasucip  in  minte  imaginea 
ca  scopul  ar  fi  deja  atins. 

Cat  prive§te  problema  alegerii  propriului  scop  §i  a 
modalit&plor  concrete  de  realizare  a  acestuia,  putep  doar 
sa  luap  nota  de  ce  spun  ceilalp,  dar  atat.  Indemnurile  ini- 
mii  trebuie  sa  serveasca  drept  ghid  de  acpune  §i  nu  sfaturi- 
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le  altora,  mai  ales  ale  celor  apropiap  care  „va  doresc  bine- 
le  din  toata  inima”. 

Dar,  in  general,  din  scrisoare  eu  nu  pot  sa-mi  dau 
seama  cu  exactitate  in  ce  consta  problema  dumneavoastra. 
Mai  ales  c&  nu-mi  este  clara  fraza:  „Observand  oamenii, 
vad  ca,  practic,  top  sunt  pe  acela§i  calapod”. 

„  Vreau  sa  lamuresc:  tofi  oamenii  care  ma  inconjoa- 
ra,  inclusiv  parinfii  §i  prietenii,  nu  ma  infeleg;  nu-mi  infe- 
leg  dorinfele  §i  imi  impun  sa-mi  vad  de  interesele  mele.  Ei 
nici  macar  nu  infeleg  cum  pot  eu  sa  gandesc  a§a.  lar  eu 
sunt  un  om  care  prefera  disciplina  severa,  planijicarea  fi- 
ecarei  zile,  activismul,  perseverenfa,  consecvenfa  in  reali- 
zarea  propriului  scop;  nazuiesc  sa  obfin  cunogtinfe  noi  etc. 
lar  parinfii  mei  ma  obliga  sa  uit  de  toate  astea  spunandu- 
mi  ca  trebuie  sa-mi  gasesc  de  lucru  §i  sa  traiesc  linipit 
(dupa  pdrerea  mea,  acestea  sunt  scopuri  minore).  Tofi 
prietenii  mei  au  o  filozofie  de  viafa,  zic  eu,  §i  mai  rea:  cum 
sa  chiuleasca  de  la  ore,  cum  sa-§i  faca  rautafi  unul  altuia 
§i  chiar  sa-l  jigneasca  pe  profesor;  discuta  teme  neintere- 
sante,  dupa  pdrerea  mea.  De  asemenea,  ma  deranjeaza  la 
lecfii.  in  plus,  ?i  pdrinfii  mei  se  cearta  permanent”. 

Acum  tabloul  s-a  mai  clarificat.  Nu  $tiu  daca  ip  va 
placea  sfatul  meu.  Dar  rostul  meu  este  sa  propun,  iar  dum- 
neata  vei  hotari  singur.  Eu  nu  impun  niciodata  nimanui 
nimic.  M§  intrebap  eu  raspund. 

A§adar,  pentru  rezolvarea  acestei  probleme  trebuie 
sa  te  joci  de-a  „prostuF\  in  sensul  propriu  al  cuvantului. 
Vorbesc  foarte  serios,  sa  nu  crezi  c&  o  spun  „la  mi§to”. 
Alege  cu  foarte  multa  atenpe  cine  ai  vrea  sa  fie  prostul.  E 
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de  preferat  sS  nu  fie  o  persoana,  ci  un  obiect  neinsuflept. 
Ji-a?  propune  o  variants  -  un  ursulet  de  plu§. 

DupS  ce  ai  gSsit  prostSnacul  potrivit  elaboreazS  un 
plan  „§tiinpfic”:  unde,  cand  §i  cum  sS  se  rostogoleascS.  Ar 
fi  foarte  bine  sa  intocme§ti  §i  ni§te  instrucpuni  cu  descrie- 
rea  amanunpta  a  acpunilor,  ceva  de  genul  acesta:  „Rosto- 
golirea  prostului  mai  sus  amintit  se  efectueazS  prin  rSsuci- 
rea  acestuia  in  jurul  axului  longitudinal,  in  acela§i  timp, 
prostSnacul  trebuie  sa  se  afle  pe  o  suprafaja  netedS,  intr-o 
pozipe  care  sa  nu  impiedice  rSsucirea.  Rostogolirea  res- 
pectivului  prostSnac  se  va  efectua  in  condipile  depunerii 
unor  eforturi  suspnute,  executate  de  mainile  rostogolitoru- 
lui.  $i  a$a  mai  departe,  in  acela§i  spirit. 

in  general,  instruct i uni le  §i  planul  trebuie  sS  fie  alcS- 
tuite  amSnunpt,  cu  precizarea  tuturor  detaliilor  posibile, 
inclusiv  instructiuni  privind  tehnica  securitSpi  muncii. 
Trateaza  aceastS  chestiune  cu  toatS  seriozitatea.  in  final, 
trebuie  sa  rezulte  un  proiect  impresionant.  ip  recomand  sS- 
i  dai  un  aspect  de  act  oficial  $i  sS-1  pui  intr-o  mapS. 

Dupa  ce  proiectul  va  fi  gata,  treci  la  realizarea  lui. 
PregSte§te-te  minutios  §i  executa  toate  actiunile  necesare, 
respectand  cu  strictete  instructiuni le.  Ia-ti  o  minS  foarte 
de§teapta  §i  concentratS.  DacS  te  umfla  rasul  §i  nu  te  mai 
pop  tine,  intrerupe  pentru  un  timp  aceastS  indeletnicire,  li- 
ni§te§te-te  §i  apoi  continua. 

Crezi  ca  imi  bat  joc  de  tine,  nu-i  a§a?  De  fapt,  cauza 
problemei  se  ascunde  in  potenpalul  foarte  ridicat  al  impor- 
tantei  tale  interioare.  Tu  scrii  cS:  „...  sunt  o persoana  care 
prefera  o  discipline  aspra,  planificarea  fiecarei  zile,  acti- 
vitate  continua,  perseverenfa,  tenacitate  in  realizarea  pro- 
priului  scop...,  dar  sunt  in  permanenfa  inconjurat  de 
penduli  care  ma  deranjeaza  ”. 
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Tu  ip  impui  (probabil  le  impui  §i  altora)  ni$te  cerinte 
foarte  inalte.  Nu  pot  sa  afirm,  dar  presupun  ca  p-ai  asumat 
rolul  omului  care  se  ocupa  serios  §i  cu  toata  rSspunderea 
de  o  chestiune  importanta”.  Daca  este  a§a,  in  jurul  tau  se 
foiesc  in  permanents  oameni  cu  trSsSturi  de  caracter  com- 
plet  opuse.  De  exemplu,  te  pot  scoate  din  sSrite  tot  felul  de 
persoane  iresponsabile,  indisciplinate  §i  carcota§e.  In  ge 
nere,  tot  soiul  de  incompetenp  care  se  vor  strSdui  sS  te  im¬ 
piedice  sS  faci  o  planificare  exacts. 

De  ce  se  intamplS  a§a?  Pentru  cS  potentialul  exce- 
dentar  al  importantei  tale  interioare  creeazS  o  putemicS 
polarizare.  Oamenii  cu  trSsSturi  de  caracter  opuse  vor  fi 
atra§i  de  tine  ca  pilitura  de  fier  de  un  magnet.  A$a  lucreazS 
fortele  de  egalizare  care  trebuie  sS  inlSture  potentialul. 
Lumea  inconjurStoare  este  oglinda  ta.  Dar  dacS  tu  creezi 
potenpalele  excedentare  de  importantS  interioarS  §i  exteri- 
oarS,  oglinda  denatureazS  imaginile.  IatS,  denaturarea  rea- 
litStii  se  manifests  prin  faptul  ca  e$ti  inconjurat  de  ni§te 
penduli  care  te  deranjeazS. 

Ca  sS  fiu  mai  exact,  oamenii  care  te  deranjeazS  nu 
sunt  pendulii,  ci  marionetele  acestora.  Pendulii  simt  ener- 
gia  potentialului  tSu  §i  ii  obligS  pe  oameni  sS  se  poarte  ast- 
fel  incat  sS-p  facS  in  ciudS.  Tu  te  enervezi,  iar  paiata  topS- 
ie  §i  mai  abitir  pentru  cS  pendulul  trage  de  sfori  §i  ii  ia 
energia  enervSrii. 

Este  suficient  insS  sS  alungi  potentialul  importantei 
§i  tabloul  lumii  inconjurStoare  se  va  transforma.  Vor  rS- 
mane  aceia§i  oameni,  dar  ei  se  vor  purta  cu  tine  cu  totul 
altfel.  Imediat  ce  va  dispSrea  polarizarea,  oglinda  se  va 
„corecta”  §i  realitatea  va  reveni  la  normal. 

Dar  ce  anume  determina  aceastS  polarizare?  SS  fie 
oare  calitSple  tale,  trSsSturile  de  caracter  pozitive?  Nicide- 
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cum.  Ai  calitati  deosebite  care  i{i  fac  cinste  §i,  neindoiel- 
nic,  te  vor  ajuta  tn  via$.  Polarizarea  apare  ca  o  consecin^S 
a  relatiilor  de  dependent. 

Calitaple  tale  nu  vor  produce  niciun  fel  de  schimbari 
tn  tabloul  energetic,  atata  timp  cat  te  compari  cu  alpi.  De 
exemplu,  tu  gande§ti  a§a:  eu  sunt  disciplinat,  iar  ei  sunt 
ni§te  cascafi;  ei  sunt  ni§te  lasa-ma  sa  te  las  iar  eu  §tiu  ce 
vreau.  lata,  aceasta  opozipe  este  cea  care  „atrage”  polari¬ 
zarea. 

Executand  acest  ritual,  tu  vei  reduce  la  zero  toata 
important  interioarS.  Sau  e  posibil  sa-p  dai  seama  ca 
acest  ritual  nu  ti  se  potrive§te.  Atunci  va  fi  mai  bine  pur  §i 
simplu  sa  incetezi  sa  te  mai  compari  cu  cei  din  jur.  Permi- 
te-(i  luxul  de  a  fi  tu  insufi  §i  permite-le  §i  altora  sa  fie  ei 
infi§i.  Nu  te  mai  incrancena.  Dupa  ce  vei  face  acest  lucru, 
polarizarea  va  disparea  imediat,  iar  lumea  inconjuratoare 
se  va  schimba  intr-un  mod  de  netn^eles  -  ea  nu  te  va  mai 
deranja.  Atunci  vei  Tnjelege  ce  este  acela  „Transurfmgul 
realitatii”. 

Jl  sfatuiafi  pe  un  cititor  serios  sa  se  joace  de-a 
„prostul  Dar  ce  sa  faca  aceia  carora  le  place  prea  mult 
sa  faca  pe  pro$tii?  Cum  pofi  sa  ifi  impui  sa  te  ocupi  de  lu- 
cruri  serioase?  ” 

Ei  nu  vor  sa  se  ocupe  de  lucruri  serioase  -  nu  pentru 
ca  n-ar  fi  serio$i,  ci  pentru  ca  e  treaba  lor,  nu  este  treaba  ta. 
Lenea  este  o  stare  sufleteasca.  Evident,  sufletul  nu  are 
niciun  chef  sa  se  ocupe  de  treburi  care  nu  il  privesc.  Poate 
ca  el  a  venit  pe  aceasta  lume  nu  pentru  a  investi  tn  cine 
§tie  ce  pendul,  ci  pentru  a  se  tncaizi  la  soare  pe  malul  unei 
mari  calde  sau  sa  schieze  in  Alpi,  sau  sa  caiatoreasca;  cate 
piaceri  nu  sunt  pe  lumea  aceasta? 
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„Dar  de  lucrat  cine  va  lucra?”  -  intreaba  un  pendul 
suparat.  La  aceasta  tntrebare  se  poate  raspunde  in  gluma, 
cu  cuvintele  unui  cantec  studen^esc:  ,,Sa  lucreze  acel  urs 
latos  §i  sa  bajbaie,  sa  orbecaie  §i  sa  mormaie  cat  va  dori 
prin  padure”.  Chiar  a$a,  pentru  ca  simtul  datoriei  $i  necesi- 
tatea  au  fost  inventate  de  penduli. 

Lumea  noastra  este  intr-adevar  atat  de  bogata  §i  de 
generoasa,  incat  bogatiile  ei  ajung  pentru  to^i,  daca  fiecare 
se  va  deplasa  spre  telul  Sau  prin  poarta  Sa.  Dar  acest  lucru 
este  pu^in  probabil  sa  se  mtample  candva  in  acest  fel.  Insa 
un  individ,  luat  separat,  poate  sa  transforme  stratul  lumii 
sale  intr-un  colti§or  foarte  piacut. 

Pentru  aceasta,  fiecare  trebuie  sa-§i  gaseasca  scopul 
propriu  §i  poarta  proprie.  Daca  va  ve|i  deplasa  spre  propri- 
ul  scop,  nu  va  fi  nevoie  nici  sa  va  autoconvingep  §i  nici  sa 
va  impuneti.  Sufletul  va  alerga  sarind  intr-un  picior  spre 
scopul  sau  prin  poarta  sa.  Pentru  al^ii,  poarta  dumneavoas- 
tra  ar  putea  sa  para  o  treaba  apasatoare,  dar  pentru  dum- 
neavoastra  va  fi  o  piacere. 

Atata  timp  cat  va  vefi  deplasa  spre  un  scop  strain, 
printr-o  poarta  straina,  veti  lucra  pentru  un  pendul.  Pe 
acest  drum,  sufletul  dumneavoastra  va  spune  tot  timpul 
„nu  vreau”,  iar  ra|iunea  va  spune  apasat  „trebuie”.  Acest 
drum  nu  duce  nicaieri,  cu  toate  argumentele  rezonabile  ?i 
frumoasele  decoruri  cu  care  va  fi  gamisit.  Solupa  este  una 
singura  -  sa  va  determinatf  propriul  scop  §i  sa  va  deplasa^i 
spre  el. 

Iar  deocamdata  leacul  pentru  necesitatea  impusa 
poate  deveni  jocul.  Amintiti-va  cum  in  copiiarie  va  jucati 
de-a  oamenii  mari:  de  exemplu,  la  magazin  sau  la  spital. 
Facep  §i  acum  la  fel.  Imaginati-va  ca  nu  trebuie  sa  munci^i, 
ci  sa  vajucaii. 
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Vep  suferi  de  necesitatea  impusa  numai  in  cazul  in 
care  v5  vep  lasa  prins  in  joc  pana  peste  cap.  Alegep-va  ro- 
lul  de  spectator-actor.  Acponap  deta$at.  Nu  vfi  l&sap  prin§i 
in  totalitate  de  treaba  pe  care  trebuie  sa  o  executap.  Prefa- 
cep-vS  c5  aceasta  este  un  joc.  Arenda(i-va. 


Inversarea  realitatii 

f 

Realitatea  schimba  inexorabil  cadrele  sale  pe  pelicu- 
la  timpului.  Sarbatorile  vin  §i  pleaca.  Ce  picat  ci  sunt  a§a 
de  scurte!  Hemingway  avea  dreptate  cand  afirma  c5  sarbS- 
toarea  trebuie  mereu  purtata  cu  tine.  Dar  faptul  acesta  ara- 
reori  ne  reu$e$te.  SarbStoarea  se  pierde  pe  nea§teptate  un- 
deva  $i  toate  culorile  viepi  palesc.  In  suflet  apare  pustieta- 
tea,  te  cople§esc  plictisul,  triste(ea,  mahnirea,  uneori  expli- 
cabile,  alteori  parca  n-ar  avea  cauze  vizibile. 

Cel  mai  neplScut  lucru  este  faptul  ca  lumea  se  cu- 
fimda  cu  repeziciune  §i  chiar  cu  o  anumitS  doling  in  intu- 
necime,  iar  inseninarea  apare  incet,  dupa  o  a§teptare  ap5- 
satoare.  Aplecarea  individului  spre  negativism  i§i  face 
treaba  sa  intunecata,  aspra.  Oprimarea  -  este  starea  de  uni- 
tate  intre  suflet  §i  ra^iune  in  ceea  ce  individul  are  mai  rau. 

In  acest  caz,  intenpa  exterioara  impinge  neabatut  re¬ 
alitatea  spre  zonele  intunecate  ale  spapului  variantelor. 
Oglinda  reac{ioneaza  rapid,  lara  zabava.  Iar  inseninarea  nu 
mai  apare  dupa  aceea  timp  indelungat  pentru  ca  individu¬ 
lui  ii  este  greu  $i  el,  prin  atitudinea  sa  tema,  intuneca  pur  §i 
simplu  incontinuu  stratul  lumii  sale. 
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Uneori  este  a§a  de  rau,  de  urat,  incat  nici  n-ai  putere 
sa-^i  aminte§ti  de  transurfing  sau  de  ceva  asemanator.  Cum 
sa  te  smulgi  din  acest  cere  vicios  §i  sa  indrepp  realitatea? 
In  genere  fie  spus,  practic  este  destul  de  greu.  $i  totu§i 
exista  o  metoda  radieala  cunoscuta  sub  denumirea  de  in¬ 
versarea  realitatii. 

S-a  intamplat  lucrul  acesta  demult,  dar  nu  chiar  a§a 
demult  -  acum  douazeci  de  ani.  Pe  timpul  acela  eram  stu- 
denp  la  fizica,  la  o  facultate  de-a  dreptul  infioratoare,  unde 
profesorii  erau  „bestiali”,  ca  pe  vremea  grotelor.  Am  intrat 
§aptezeci  §i  cinci  de  persoane  §i  am  terminat  facultatea 
cam  douazeci  §i  cinci.  in  asemenea  condifii  funepona  le- 
gea:  vrei  sa  traie§ti  -  invafa  sa  razi. 

Noi  nascocisem  atunci  un  joc,  de  care  §i  uitasem  cu 
totul.  Abia  dupa  aceea  am  in^eles  ca  jocul  acela  se  desfa- 
§ura  dupa  toate  regulile  transurfingului.  Esenia  jocului 
consta  in  inversarea  situapei,  pe  dos  fap»  de  cum  era.  Cum 
faceam,  putep  aprecia  singur: 

„M-a  incercat  o  foarte  veseia  dezamagire”.  De  fapt, 
am  avut  un  necaz  foarte  fericit”! 

„Un  gentleman  simpatic,  aflat  la  volanul  ma§inii  sale, 
m-a  stropit  irezistibil  de  placut  din  cap  pana-n  picioare  cu 
noroi”. 

# 

„Toate  incercarile  mele  au  fost  de  prisos  §i  acest  fapt 
a  constituit  cheza§ia  succesului”. 

„Ea  nu  ma  iube§te!  Este  prea  frumos  s5  fie  adevarat! 
Ciuma  de  ea,  ce  $tie  sa  se  prefaca!” 

„E1  m-a  parSsit!  Am  nechezat  de  bucurie  precum  ca- 
lul  lui  Budionnai3!” 


3  Budionnai  -  comandantul  Armatei  de  Cavalerie  (in  cadrul 
Armatei  Ropi),  in  timpul  r&zboiului  civil  din  Rusia  (1918-1920).  A 
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§i  a$a  mai  departe,  in  acela$i  stil,  cu  toate  inflorituri- 
le  de  rigoare.  Singurul  lucru  care  ne  deranja  erau  hohotele 
de  ras  isteric  care  insoteau  toate  aceste  inversari  ale  insuc- 
ceselor.  La  cursuri,  nimeni  nu-(i  permite  sa  razi  in  hohote 
$i  de  aceea  rasul  inebu§it  se  transforma  in  ceva  ce  ar  fi  pu- 
tut  fi  numit  galgait,  fomait,  grohait,  maraitura,  tuse  §i  alte 
sunete  pe  care  le  emit  doar  paricopitatele  §i  alte  vietap  ce 
traiesc  pe  pamant  sau  in  apa.  in  pauze,  energia  acumulata 
in  acest  fel  se  revarsa  intr-un  vuiet  absolut  idiot. 

Ce  se  intampla  in  aceste  situaCii  din  perspectiva 
transurfingului,  in^elegep  §i  dumneavoastra.  In  primul 
rand,  imediat  este  abandonata  orice  importance  §i  potenpa- 
lele  excedentare  dispar,  in  al  doilea  rand,  parametrii  emi- 
siei  noastre  mentale,  energia  entuziasmului  nostru,  chiar 
dace  era  grotesc,  nu  coincidea  deloc  cu  liniile  triste  ale 
vie^ii  §i  de  aceea  trecerea  se  realiza  imediat.  Oglinda  reac- 
tiona  rapid  deoarece  sufletul  §i  ra{iunea  ajungeau  in  sfar§it 
sa  rasufle  u$urate.  Drept  urmare,  realitatea  se  indrepta. 

La  un  moment  dat  trebuia  sa  dam  examen  la  teoria 
probabilitatilor.  Profesorul  era  un  tip  ingrozitor,  eufemistic 
spus.  Eram  la  caminul  studenjesc,  in  noaptea  de  dinaintea 
examenului  respectiv.  Nefericita  noapte.  impreune  cu  prie- 
tenii  ne  storceam  creierii,  cum  sa  facem  sa  ie§im  totu§i  cu 
bine  din  situapa  respective. 

-  Bai,  care  §tie  ce  inseamna  probabilitatea  §i  cum 
poate  fi  calculate? 

-  Este  un  mister  ce  plute$te  in  cea^e. 

-  Colegii  no§tri,  gloabele  naibii,  stau  in  camera  §i  to- 

cesc. 

-  Asta  nu  e  de  noi!  Suntem  barbap  sau  ce  suntem? 


contribuit  la  infrangerea  definitive  a  armatelor  „albilor”  (Denikin, 
Vranghel)  Mare$al  al  Uniunii  Sovietice. 
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-  Avortoni  nenoroci(i!  -  exclame  din  u§e  o  „gloabe” 
care  ne  auzise  discu(ia. 

-  Taci  be  din  gura,  nefericitule!  Noi  suntem  ni?te 
gentlemeni! 

-  1-auzi!  Neru§ina(ilor! 

-  Noi  suntem  ni§te  tineri  oameni  de  §tiin^e! 

-  Suntep  ni§te  debili  mintali! 

in  sfar§it,  cineva  a  venit  cu  ideea  se  stem  toate  noap¬ 
tea  §i  se  jucem  certi.  Au  fost  cu  to(ii  de  acord.  Eu  inse  le¬ 
arn  spus  ce  e  prea  de  tot  §i  ce  me  due  se  me  culc.  in 
schimb,  „gentlemenii”  s-au  pus  la  costum  cu  cravate  §i,  ca 
tacamul  se  fie  complet,  cu  o  (igara  de  foi  ieftine  in  gura  §i 
cu  o  sticie  de  beutura  dubioase  pe  mase,  s-au  apucat  de  joc. 

Diminea(a  i-am  gesit  tot  acolo. 

-  Idio(ilor  -  le  spun  eu  -  n-o  se  ve  mearge! 

Ei  s-au  ridicat  de  la  mase,  s-au  scuturat  mahmurei  §i 
au  pomit  se  infrunte  moartea. 

$i  intr-adever,  n-au  facut  nimic.  Au  luat  cu  to(ii  cate 
un  trei4.  In  schimb  eu...  Cu  totul  alte  treabe!  Eu  am  luat 
patru!  intr-adever,  era  un  succes!  Ce  m-au  mai  invidiat! 
Nu-mi  dedeau  pace,  me  priveau  in  ochi  §i  me  tot  intrebau 
cu  insistence  cum  de  am  reu§it  aceaste  performance. 

Iar  eu  mergeam  cu  capul  sus,  mandru  nevoie  mare. 

-  Aci  vezut?  V-am  spus  eu!  Sper  se  inCelegeCi,  dom- 
nilor,  cam  unde  ar  trebui  se  ve  begaCi  aceste  amerate  note 
de  trei! 

in  aceea§i  zi,  am  fost  serbetorit  cu  mare  „pompe” 
pentru  victorie.  Ne-am  distrat  pe  cinste.  Iar  a  doua  zi  m- 
am  dus  §i  am  dat  din  nou  examenul;  1-am  luat  cu  cinci,  no- 
ta  maxime.  Asta  a  fost  tot!  CredeCi-me,  nu  este  o  nescocire. 


4  Sistemul  de  notare  este  de  la  1  la  5,  nota  de  trecere  fiind  trei 

217 


Daca  inversarea  este  de  calitate  $i  este  executata  corespun- 
zator,  rezultatul  nu  se  lasd  a§teptat. 

Dar  daca  starea  de  spirit  este  atat  de  proasta,  incat 
este  imposibil  sa  faci  inversarea?  Atunci,  trebuie  sa-|i  cre- 
ezi  o  stare  de  spirit  §i  mai  proasta,  s-o  duci  pana  la  grotesc, 
pana  la  absurd.  Daca  gradul  de  contrast  al  slide-ului  este 
maxim,  acesta  se  transforma  la  un  moment  dat  in  negativ. 
Noi  am  procedat  cam  in  acest  fel. 

S5  zicem  ca  o  fata  are  depresie.  Pentru  a  sublinia  si- 
tuapa,  ea  se  imbraca  complet  in  negru  §i  declara  ca  este  in 
doliu.  Top  se  apropie,  i§i  exprima  compasiunea,  se  intere- 
seaza  cam  cum  a  decis  ea  sa-§i  ia  viaja  §i  cam  cand  se  va 
petrece  evenimentul.  in  sfar§it,  in  jurul  ei  se  aduna  o  mana 
de  „nenorocip”  care  incep  sa  ingane  un  cantec  de  jale,  cu 
lamentari,  cu  vaiete,  cu  ffangeri  de  maini,  in  general,  cu 
tot  tacamul,  ca  ni§te  „tribali”  care  se  respecta.  Treptat, 
cantecul  saibatic  se  transforma  intr-un  vuiet  prelung,  apoi 
intr-un  urlet  canin  veritabil  §i,  in  final,  niciunul  nu  se  mai 
poate  pne  §i  izbucnesc  top  in  ras  ca  nebunii,  inclusiv 
doamna  in  negru. 

Sigur,  totul  este  simplu  dac3  exista  un  astfel  de  antu- 
raj  vesel.  Dar  cand  omul  este  singur,  se  descurca  §i  el  cum 
poate.  Ce  metode  sa  folositi?  Fiecare  face  cum  pofte§te. 
Fara  gluma.  Trebuie  intr-adevar,  sa  impingi  situapa  pana 
la  absurd.  Dar  nu  se  vor  folosi  in  niciun  caz  mijloace  care 
sa  modifice  starea  de  con§tiin(a;  altfel  va  fi  cu  adevarat  r3u. 

Mie,  personal,  nu-mi  place  metoda  contrastului  apli- 
cata  de  unul  singur,  de  aceea  nu  v-o  recomand;  o  amintesc 
doar  cu  titlu  informativ.  O  stare  apasatoare,  cople$itoare, 
arata  un  nivel  extrem  de  scazut  al  energiei  intenponale. 
Este  mai  bine  ca  energetic  sa  te  mentii  la  un  nivel  cores- 
punzator  §i  atunci  starile  depresive  vor  dispdrea. 


Dupa  cum  vedep,  inversiunea  realitapi  seamana 
foarte  bine  cu  principiul  coordonarii  intenpei.  Deosebirea 
consta,  insa,  doar  in  aceea  ca  inversiunea  este  mai  radical 
§i  ca  e  plina  de  umor. 


Capitolul  V7 


1NCHE1ERE 

Pe  baza  modelului  variantelor  sunt  explicate  unele 
fenomene  paranormale  §i  unele  fenomene  ale  timpului  ?i 
spafiului. 
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Realitatea  stranie 

A 

In  incheiere,  a§  dori  sa  mai  consolidez  pupn  terenul 
pe  care  se  sprijina  rapunea.  Uf!  In  transurfing  exists  atat 
de  multe  lucruri  incredibile,  meat  in  permanent  trebuie  sa 
i  se  explice  rap  uni  i  cS  toate  acestea  sunt  cu  adevarat  reale. 

Orice  model  ar  fi  pus  la  baza  transurfingului,  princi¬ 
ple  sale  raman  valabile.  Cu  alte  cuvinte,  toate  aceste 
principii  sunt  invariante  in  raport  cu  modelul.  Iar  princi¬ 
pal  de  baza  consta  in  aceea  ca  gandurile  noastre  nu  au 
doar  o  influenza  indirecta  asupra  realitapi  care  ne  incon- 
joari,  ci  §i  una  directa.  §tiin(a  oficiala  refiiza  deocamdata 
sS  recunoasca  acest  fapt  deoarece  verificarea  pe  cale  ex¬ 
perimental  nu  a  dus  la  acelea$i  rezultate  uniforme.  Dar 
noi  trebuie  sa  ne  rezolvam  problemele  acum  §i  sa  nu  a§tep- 
tam  pana  cand  oamenii  de  §tiin|a  i§i  vor  spune  cuvantul  in 
mod  oficial. 

Ne-am  obi^nuit  cu  topi  ca  lumea  noastra  se  subor- 
doneaza  legii  cauzalitapi,  potrivit  careia  orice  efect  are  o 
cauza.  Prin  cauza  se  injelege  de  obicei  o  anume  aepune. 
Dar  problema  este  ca  gandurile  omului  sunt  considerate  a 
fi  doar  un  indreptar  pentru  aepunile  sale  viitoare,  $i  nu 
sunt  privite  ca  o  emisie  materiaia  capabila  sa  influen|eze 
lumea  inconjuratoare.  §i  cu  toate  acestea,  faptele  sunt  lu¬ 
cruri  indaratnice. 

Manifestarile  inexplicabile  ale  activitapi  intenpei  ex- 
terioare  nu  au  putut  fi  in  intregime  ignorate  de  §tiin^a.  Re- 
numitul  psihiatru  elvepan  Karl  Jung  a  studiat  fenomenele 
legate  de  interaepunea  dintre  ganduri  $i  realitatea  materia¬ 
ia.  El  a  analizat  sute  de  cazuri  ciudate  care  se  manifestau 


ca  ni§te  coincidence  greu  de  inCeles  §i  care  nu  erau  deter¬ 
minate  de  cauze  vizibile.  Jung  a  denumit  aceste  coinciden¬ 
ce  prin  termenul  de  sincronicitate.  In  prelegerea  „Despre 
sincronicitate”,  el  se  refera  la  un  exemplu  clasic  din  cazu- 
istica  sa. 

„Pe  1  aprilie  1949,  dimineapi,  am  desenat  in  blocno- 
tesul  meu  ceva  de  genul  jumatate  pe§te-jumatate  om.  Intr- 
o  discupe,  cineva  mi-a  amintit  de  obiceiul  de  a-1  numi  pe 
cineva  „pe§te  de  aprilie”.  La  micul  dejun,  mi  s-a  servit 
pe§te.  Intr-o  discu^ie,  cineva  mi-a  adus  aminte  ca  exista 
obiceiul  de  a  paeali  pe  cineva  de  1  Aprilie  agatandu-i  un 
pe§te  de  hartie  pe  spate  fara  ca  acesta  sa  observe  (pe§te  de 
aprilie).  In  cursul  zilei,  una  din  fostele  mele  paciente,  pe 
care  n-o  mai  vazusem  de  cateva  luni,  mi-a  aratat  cateva 
tablouri  cu  pe§ti.  Seara,  cineva  mi-a  aratat  o  bucata  de  go- 
blen  cu  imagini  de  mon§tri  marini  §i  pe§ti.  in  diminea^a 
urmatoare  am  intalnit  o  fosta  pacienta  care  fusese  ultima 
oara  la  mine  in  urma  cu  10  ani.  in  noaptea  de  dinaintea  in- 
talnirii  noastre  ea  visase  un  pe§te.  Cateva  luni  mai  tarziu, 
am  inclus  acest  caz  intr-una  din  lucrarile  mele  §i,  dupa  ce 
am  terminat  descrierea,  am  ie§it  din  casa  §i  m-am  indreptat 
spre  lacul  unde  mai  fusesem  deja  de  cateva  ori  in  cursul 
aceleia?i  diminep.  De  data  aceasta,  am  vazut  pe  debarca- 
der  un  pe§te  de  vreo  treizeci  de  centimetri.  §i  cum  prin 
apropiere  nu  era  nimeni,  nu  am  putut  sa-mi  explic  in  ce 

mod  a  ajuns  pe§tele  acolo”. 

Nu  ma  pot  abpne  sa  nu  citez  inca  un  fragment  din 
prelegerile  lui  Jung.  Motivul  il  vep  afla  mai  tarziu.  El  scrie: 
,A§  putea  sa  va  relatez  extrem  de  multe  astfel  de  intam- 
plari  care,  in  principiu,  nu  sunt  mai  pupn  uimitoare  sau  in¬ 
credibile  decat  rezultatele  incontestabile  obpnute  de  Rein 
(este  vorba  de  experimentele  cu  perceppi  extrasenzoriale. 
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cum  ar  fi  ghicirea  carjilor  de  joc  -  nota  autorului).  Vep  in- 
telege  ca  aproape  ftecare  caz  in  parte  necesita  o  explicate. 
Dar  explicapa  cauzala,  singura  posibila  din  perspectiva  §ti- 
in{elor  naturii,  nu  este  sustenabila  din  cauza  relativity 
psihice  a  spapului  $i  timpului  care  constituie  condi^ii  obli- 
gatorii  pentru  relapa  de  cauza  -  efect. 

Eroina  acestei  mtamplari  este  o  tanara  pacienta  care, 
cu  toate  eforturile  noastre  reciproce,  era  total  „inchisa”  din 
punct  de  vedere  psihologic.  Dificultatea  consta  in  aceea  ca 
ea  credea  c a  este  competenta  in  orice  problema.  Educapa 
ei  extraordinara  ii  pusese  la  indemana  o  „arma”  ideal  de 
potrivita  pentru  acest  scop  §i  anume  un  rationalism  carte- 
zian  u§or  innobilat  de  ideea  ei  de  realitate  irepro§abil  „ge- 
ometrica”.  Dupa  cateva  incercari  nereu§ite  de  a-i  mai  „di- 
lua”  rational ismul  printr-o  gandire  pupn  mai  umana,  eu 
am  fost  nevoit  sa  ma  limitez  in  a  spera  intr-un  eveniment 
nea§teptat  §i  irational,  ceva  care  sa-i  zdruncine  retorta  inte- 
lectuaia  in  care  ea  se  ferecase. 

?i  iata  ca  intr-o  zi,  aflandu-ma  in  fa{a  ei,  cu  spatele 
la  fereastra,  ascultam  torentul  retoricii  sale,  in  noaptea 
aceea,  ea  avusese  un  vis  remarcabil  in  care  cineva  i-a  daru- 
it  un  scarabeu  de  aur  —  o  piesa  deosebit  de  valoroasa.  imi 
povestea  acest  vis,  cand  am  auzit  o  lovitura  u§oara  in  fe¬ 
reastra.  M-am  intors  $i  am  vazut  o  insecta  destul  de  mare 
care  se  izbea  de  geam,  in  mod  sigur  incercand  sa  patrunda 
din  afara  in  camera  intunecata.  Lucrul  acesta  mi  s-a  parut 
foarte  straniu.  Am  deschis  fereastra  §i  am  prins  insecta  de 
indata  ce  a  patruns  in  camera.  Era  un  carabu?  sau  un  gan- 
dac  obi§nuit  asemanator  cu  scarabeul.  Cetonia  aurata,  a  ca- 
rui  culoare  galben-verzuie  amintea  foarte  putemic  de  cu- 
loarea  scarabeului  de  aur.  I-am  intins  pacientei  mele  gan- 
dacul  §i  i-am  spus:  „Iata  scarabeul  dumneavoastra”. 


Aceasta  intamplare  a  facut  bre§a  dorita  in  rapona- 
lismul  ei  §i  a  spart  gheata  rezistentei  ei  intelectuale.  Acum, 
tratamentul  putea  sa  dea  rezultate  satisfacatoare  . 

$i  iata  ca  la  o  jumatate  de  ora  dupa  reflectiile  mele 
despre  gandacul  lui  Jung,  in  timp  ce  ma  gandeam  daca  sa 
le  includ  in  carte  ca  exemplu,  s-a  lovit  de  fereastra  un  Pe- 
lerin,  cu  o  infati§are  impunatoare.  Era  un  gandac  asemana¬ 
tor  cu  cel  descris  mai-sus.  Vreti  -  credeti,  nu  vrep  -  nu 
credeti.  Trebuie  sa  recunosc  ca,  de$i  astfel  de  aparipi  sunt 
extrem  de  rare,  nu  m-a  surprins  deloc  aceasta  intamplare. 
$i  nu  pentru  ca  m-am  obi§nuit  sa  ma  raportez  calm  la  fe- 
nomenele  de  sincronicitate.  Dimpotriva,  absorbit  de  reflec¬ 
tiile  mele,  nu  i-am  acordat  acestui  eveniment  niciun  fel  de 
importanta.  Cu  un  gest  ma?inal,  i-am  dat  drumul  gandacu- 
lui  prin  oberliht  ca  sa  nu-1  mai  caute.  Abia  dupa  un  timp 
oarecare,  efectiv  m-am  ingrozit:  Doamne  Dumnezeule,  ce 
idiot  pot  sa  flu!  A  cata  oara  intentia  exterioara  ma  atentio- 
neaza  de  prezenta  ei;  a  cata  oara  deschid  ochii  mari  de  ui- 
mire!  Dorm  adanc  in  stare  de  veghe  cand  din  toate  parple 
sunt  asaltat  de  cate  un  semn.  Daca  a§  fi  fost  superstipos,  a§ 
crede  ca  e  un  semn  de  sus.  Va  putep  imagina  ca  in  perma- 
nenta  oamenii  dorm  in  stare  de  veghe  §i  nu  observa  mani- 
festari  evidente  ale  intenpei  exterioare! 

Exista  o  multitudine  de  astfel  de  exemple.  Din  punc- 
tul  de  vedere  al  transurfingului,  aici  situatia  este  absolut 
clara:  in  anumite  cazuri,  vizualizarea  genereaza  o  rafala 
putemica  de  vant  al  intentiei  exterioare.  Dar  Jung  nu  s-a 
grabit  sa  traga  o  concluzie  finaia  despre  ceea  ce  a  constitu- 
it  cauza  coincidentelor:  gandurile  in  sine  au  generat  eve- 
nimentele  sau  gandurile  au  aparut  ca  urmare  a  unui  pre¬ 
sentiment  necon§tientizat  al  evenimentelor.  Pe  de  o  parte, 
el  spune  ca  „gandurile  au  creat  baza  pentru  o  serie  de  eve- 
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nimente  intamplatoare,  iar,  pe  de  alta  parte,  -  „uneori  este 
greu  sa  te  desprinzi  de  impresia  cS  exists  un  presentiment 
al  aparipei  unei  serii  de  anumite  evenimente”. 

In  lucrarea  sa  „Sincronicitatea:  un  principiu  acauzal 
unificator”  (1960),  Jung  a  definit  sincronicitatea  ca  fund 
instalarea  simultanS  a  unei  oarecare  stSri  psihice  §i  a  unuia 
sau  a  mai  multor  evenimente  din  lumea  exterioarS  care  au 
paralele  esenpale  cu  starea  subiectivS  dintr-un  moment  dat. 
Mult  timp  Jung  nu  s-a  hotarat  sa-$i  publice  lucrarea,  intru- 
cat  fenomenul  de  sincronicitate  nu  se  incadra  in  tiparele 
gandirii  §tiinpfice  tradiponale. 

Jung  trage  o  concluzie  echivoca,  dar  destul  de  in- 
drazneata  in  comparape  cu  criteriile  §tiin(ei  tradiponale: 
„Fenomenele  sincronice  demonstreaza  posibilitatea  unei 
echivalenie  simultane  de  sens  intre  diferite  procese  cauza- 
le,  care  nu  au  legatura  unele  cu  altele;  cu  alte  cuvinte,  ele 
demonstreazS  ca  un  conpnut  perceput  de  un  observator 
poate  fi  in  acela§i  timp  prezentat  de  cStre  un  eveniment  ex¬ 
terior,  fara  niciun  fel  de  legatura  cauzala.  Din  aceasta  re- 
zulta  fie  cS  sufletul  (gr.  psyche)  se  afla  undeva  in  afara 
spapului,  fie  ca  spapul  este  intim  legat  de  suflet”. 

Evident  cS  nu  exista  niciun  fel  de  incalcare  a  legii 
cauzalitapi.  O  cauza  exista  intotdeauna,  numai  ca  meca- 
nismul  interacpunii  dintre  ganduri  §i  mediul  inconjurator 
se  manifests  neclar  §i  deocamdata  intr-un  mod  greu  de  in- 
teles.  Care  este  cauza  in  cazul  unor  coincidenje  sincronice: 
evenimentele  sunt  generate  de  ganduri,  sau  gandurile  apar 
ca  un  presentiment  al  evenimentelor?  Din  punctul  de  vede- 
re  al  trasurfingului,  ambele  cauze  sunt  posibile.  Sufletul 
capStS  acces  la  datele  aflate  in  campul  informatiei,  care 
apoi  pot  fi  interpretate  de  rapune.  Rapunea,  la  randul  sau, 
genereaza  gandurile  care,  in  prezenfa  unitapi  dintre  suflet 


si  ratiune,  se  pot  intruchipa,  capStand  realizare  materials. 
Acestea  §i  sunt  principiile  care  se  afla  la  baza  modelului 
transurfing.  Dar  eu  subliniez  din  nou  cS  modelul  variante- 
lor  nu  pretinde  sS  fie  o  descriere  exacts  a  lumii,  ci  serve§te 
doar  ca  baza  de  plecare,  un  temei  pentru  infelegerea  pnn- 
cipiilor.  Noi  §tim  prea  pupne  lucruri  despre  aceasta  lume. 
Dar  acest  lucru  nu  ne  impiedicS  sS  folosim  principiile 
transurfingului.  CS  ele  lucreaza,  vS  putetf  convinge  singun. 

Toate  fenomenele  legate  de  interacpunea  dintre 
energia  mentals  §i  lumea  inconjurStoare  pot  fi  fundamen- 
tate  prin  cunoscuta  teorema  a  lui  John  Bell  din  fizica  cuan- 
ticS-  ,Nu  exists  sisteme  izolate;  fiecare  particuia  din  um- 
vers  se  gase§te  intr-o  legaturS  instantanee,  momentana  (ca¬ 
re  depS§e§te  viteza  luminii)  cu  toate  celelalte  particule.  In- 
tregul  sistem,  chiar  daca  parti le  lui  sunt  desparpte  prin  dis- 
tan(e  uria§e,  functioneazS  ca  un  Sistem  Unic  ^  Teorema 
respectiva  este  demonstrata  teoretic  §i  ea  §i-a  gasit  confir- 
mSri  practice.  Este  adevarat  ca  „legatura  de  o  clipa”  intra 
in  contradicpe  cu  teoria  specials  a  relativitSpi,  care  afirma 
cS  energia  nu  se  poate  raspandi  mai  repede  decat  lumina. 
Cu  toate  acestea,  teorema  are  loc  sS  existe. 

RezultS  cS  intenfia  exterioara  nu  se  subordoneaza  te- 
oriei  relativitStii.  In  genere,  fizica  cuanticS  se  bazeaza  pe 
postulate  nedemonstrabile.  Aceasta  inseamnS  cS  ?i  ea  re- 
prezintS  un  anumit  model.  Iar  acolo  contradicpi  de  neinte- 
les  exists  nu  una,  ci  o  intreagS  multitudine.  Acest  fapt  con¬ 
firms  incS  o  data  ca  unui  model  nu  trebuie  sS  i  se  acorde  o 
mare  importanta.  §i  trebuie  consemnat  cS  ideile  lui  Jung 
si-au  gasit  sus|inere  la  in$i§i  fondatorii  fizicii  modeme  - 
Wolfgang  Pauli  §i  Albert  Einstein.  De  altminteri,  este  pe 
deplin  posibil  ca  procesul  de  transmitere  a  informatiei  sa 
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nu  aiba  o  legatura  cu  energia  in  general  §i  de  aceea  ea  poa- 
te  sa  se  product  mai  repede  decat  viteza  luminii. 

in  modelul  variantelor  se  pot  gasi  de  asemenea  con- 
tradictii  $i,  cu  toate  acestea,  el  explica  multe.  Modelul  va- 
nantelor,  daca  nu  inlatura,  cel  pupn  „atenueaza”  unele  cu- 
noscute  paradoxuri  ale  spajiului  §i  timpului.  Pana  acum, 
noi  am  examinat  mutarea  pe  alte  linii  ale  vietii  cu  sincro- 
nizarea  in  timp.  Liniile  vie^ii  au  fost  intotdeauna  paralele 
cu  axa  timpului.  Cu  alte  cuvinte,  transferul  se  realizeaza 
intotdeauna  dintr-un  punct  al  timpului  in  acela§i  punct. 

Acum,  imagina{i-va  doua  linii  de  viaja  neparalele  in 
raport  cu  axa  timpului.  Proiectiile  unuia  §i  aceluia$i  punct 
ale  acestor  linii  pe  axa  timpului  se  vor  afla  in  locuri  diferi- 
te.  Transferul  intre  ele  semnifica  calatoria  in  timp,  in  tre- 
cut  sau  in  viitor,  in  fiincpe  de  direcpa  de  inclinare  a  pantei. 
Panta  relativa  a  inclinarii  determina  indepartarea  schimba- 
rii  in  timp. 

^  Prin  analogic,  daca  doua  linii  de  via(a  nu  sunt  para¬ 
lele  in  raport  cu  axa  aleasa  a  spapului,  trecerea  de  la  una  la 
alta  va  insemna  o  deplasare  de  o  clipa  (sau  ireal  de  repede) 
in  spajiu.  Panta  §i  direct ia  de  inclinare  a  liniilor  determina 
directia  §i  d  is  tan  (a  de  deplasare.  Este  o  explicate  grosiera, 
dar  pentru  intelegerea  noastra  este  destul  de  acceptabila. 

Un  Cititor  cusurgiu  ar  putea  obiecta:  dar  cum  rSma- 
ne  cu  paradoxul  ruperii  legaturilor  cauza-efect  atunci  cand 
se  calatore§te  in  timp?  Sa  presupunem  ca  eu  ma  deplasez 
in  trecut,  inaintea  na§terii  mele  §i  acolo  ...  imi  ucid  in  mod 
salbatic  parintii.  Atunci  cum  am  aparut  pe  lume?  Parado¬ 
xul  de  fata,  in  limitele  modelului  variantelor  este  numai 
aparent.  Pe  acea  Iinie  a  vietii,  intr-adevSr  nu  ma  pot  na§te. 
§i  ce-i  cu  asta?  Doar  m-am  nascut  pe  alta  linie.  Va  reamin- 
tesc  faptul  ca  exists  o  multime  infinita  de  linii  ale  vietii  - 


variante  unde  eu  exist  §i  unde  nu  exist.  Cel  mai  teribil 
amator  de  paradoxuri  se  poate  deplasa  in  copilaria  sa,  aco¬ 
lo  se  va  gasi  pe  sine  §i  va  face  sa  dispara  o  flints  nevinova- 
ta.  Dar  in  cazul  respectiv,  el  nu  se  va  intalni  cu  el  insu§i,  ci 
cu  realizarea  uneia  dintre  variantele  lui,  care  exista  alaturi 
de  toate  celelalte  posibile. 

intr-adevar,  trecutul  nu  poate  fi  schimbat,  el  deja  s-a 
intamplat.  Dar  el  s-a  intamplat  nu  doar  pentru  ca  a  avut  loc 
realizarea  unui  segment  din  linia  de  viata,  segment  deja 
strabatut,  ci  pentru  ca  variantele  evenimentelor  trecute  de¬ 
ja  existau.  Despre  viitor,  in  acest  sens,  se  poate  spune  de 
asemenea  cS  §i  el  deja  s-a  intamplat.  De  aceea,  legaturile 
cauza-efect  nu  se  rup  cand  se  face  transferul  de  pe  o  linie  a 
vietii  pe  alta.  Daca  luati  o  pelicula  de  film  §i  $tergeti  un 
cadru,  urmatoarele  cadre  nu  vor  avea  de  suferit  din  aceasta 
cauzS.  Timpul  este  static.  Dinamic  se  schimba  doar  reali¬ 
zarea  variantelor  pe  linii.  Exact  a§a  se  deplaseaza  §i  pata 
de  lumina  de  la  felinar  in  padurea  intunecata.(vezi  volu- 
mul  1) 

Ceea  ce  intr-adevar  nu  este  posibil,  este  deplasarea 
in  trecut  sau  in  viitor  pe  una  §i  aceea§i  linie  a  vietii.  Para- 
doxurile  se  petrec  numai  in  acest  caz.  Oare  nu  tocmai  din 
acest  motiv  prezicerile  clarvazatorilor  sunt  destul  de  apro- 
ximative,  iar  uneori  chiar  gre$ite?  Prezicatorii  sunt  intr-un 
fel  capabili  sa  scaneze  segmente  de  viitor.  Daca  aceste 
segmente  scanate  se  afla  pe  alte  linii  ale  vietii,  atunci  pre- 
viziunile  eronate  sunt  u§or  de  explicat.  Potrivit  modelului 
variantelor,  cu  cat  o  linie  este  mai  departata  de  alta,  cu  atat 
deosebirile  de  scenarii  sunt  mai  putemice. 

Pe  oamenii  de  ?tiinta  ii  nedumere$te  felul  cum  se 
deplaseaza  OZN-urile:  accelerare  instantanee,  oprire  §i 
schimbare  brusca  de  directie  in  unghi  drept.  Din  perspec- 
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tiva  inerpei,  o  astfel  de  mi^care  este  imposibila;  mai  mult 
chiar,  cei  ce  se  aflS  in  aceste  aparate  ar  trebui  sa  suporte 
ni§te  suprasarcini  enorme  pentru  ca  OZN-urile  nu  zboarS 
ca  avioanele  $i  rachetele  noastre.  Mai  exact,  noi  observam 
nu  mi$carea  obiectului  in  sine,  ci  realizarea  ei  in  spapul 
variantelor. 

A 

In  problemele  care  se  refera  la  suflet  $i  la  rapune, 
exista  de  asemenea  multe  lucruri  neclare.  §tiin^a  materia¬ 
lists  prezintS  lumea  ca  fund  un  sistem  mecanic.  Cu  alte 
cuvinte,  materia  este  primordialS  §i  determina  con§tiin{a. 
In  lumina  ultimelor  realizSri  ale  aceleia§i  $tiin{e,  acest 
model  i$i  pierde  tot  mai  mult  pozipile.  De  altfel,  schimba- 
rea  modelelor  se  va  tot  repeta  iar  §i  iar  dacS  omul  va  con- 
sidera  in  mod  gre§it  cS  el  poate  pStrunde  chiar  in  esenja 
legilor  fundamental  ale  naturii.  Cu  acela§i  succes  §i  gSina 
i§i  poate  formula  conceppa  sa  cu  privire  la  na§terea,  struc- 
tura  §i  dezvoltarea  unei  crescStorii  de  gSini.  in  dezvoltarea 
sa  intelectualS,  omul  se  aflS  cu  o  treaptS  mai  sus,  dar  asta 
nu  inseamnS  cS  el  poate  sa-§i  explice  complexitatea  infini- 
tS  a  lumii.  Omului  nu  ii  este  dat  sS  §tie  $i  sS  cunoascS  tot. 

Pendulii  $tiin{ei  $i  religiei,  care  pretind  cS  depn  ul¬ 
tima  instanta  a  adevSrului,  §i-au  ca§tigat  supremapa  nu 
atat  pe  seama  interpretSrii  corecte  a  adevSrului,  cat  pe 
seama  persecupei  tuturor  celor  care  gandesc  diferit.  Un 
razboi  permanent  exists  nu  numai  intre  pendulii  §tiin{ei  §i 
religiei  in  genere,  ci  §i  intre  ramificapi  diferite  in  interiorul 
acestor  penduli.  Lupta  nu  se  curmS.  Dar  lupta  se  duce  nu 
pentru  adevSr,  ci  pentru  aderenp. 

Cand  eu  am  fundamental  incapacitatea  creierului  de 
a  stoca  toate  informapile,  am  pomit  de  la  modelul  repre- 
zentSrii  informapei  sub  forms  de  bip  de  computer.  Dar 
acest  model  poate  fi  cu  totul  inaplicabil  la  neuronii  creie¬ 


rului.  Cine  $tie  cum  se  pSstreazS  de  fapt  aceastS  informa- 
pe!?  Imaginap-vS  cum  ar  fi  fost  cercetat  televizorul  de  un 
savant  al  acelei  epoci  cand  nu  existau  televiziunea  §i  radi- 
oul?  Savantul  ar  fi  incercat  sS  apese  pe  butoane,  sS  scoatS 
diferite  componente  §i  sS  urmareascS  ce  schimbSri  se  pro- 
duc  pe  ecran.  Ne§tiind  principiul  de  funcfionare  al  televi- 
zorului  §i  bizuindu-se  pe  rezultatele  observatiilor  sale  „§ti- 
inpfice”,  un  asemenea  savant  ar  fi  ajuns  la  diferite  conclu- 
zii,  la  baza  cSrora  ar  fi  stat  un  singur  fapt,  in  aparenjS  in- 
dubitabil,  §i  anume  cS  televizorul  genereazS  singur  aceste 
emisiuni.  Ele  se  nasc  acolo,  in  ace§ti  tranzistori  §i  micro¬ 
scheme. 

Aproximativ  in  aceea§i  manierS  studiazS  creierul 
omului  adepfii  modelului  mecanicist.  Intr-adevSr,  vStSma- 
rea  unor  segmente  izolate  din  creier  i§i  pune  amprenta  in 
mod  previzibil  pe  perceppe  §i  psihic.  Principiul  de  funcfi- 
onare  a  intelectului  uman  rSmane  ca  ?i  panS  acum  nedesci- 
ffat.  $i  cu  toate  acestea,  adeppi  respectivi  concluzioneazS 
cS  materia  determinS  con§tiinta  §i  nicidecum  altminteri. 
Adeptii  conservatori  ai  modelului  mecanicist,  numindu-se 
cu  mandrie  oameni  de  $tiin!a,  plini  de  orgoliu,  declara  ca 
ei  se  ocupS  cu  adevSrat  de  §tiinpa  care  se  fundamenteazS 
pe  date  faptice  §i  nu  pe  presupunerile  unor  diletanp.  Tot 
ceea  ce  nu  se  incadreaza  in  tiparele  teoriei’  este  considerat 
anti§tiinpfic  §i  nu  numai  ca  este  respins,  dar  este  supus 
urmaririi.  Din  fericire,  ace§tia  sunt  tot  mai  pupni. 

DumneavoastrS  putep  sS  discutap  in  contradictoriu 
(despre  transurfing)  sau  sS  fip  de  acord,  numai  cS  nu  tre- 
buie  sS  uitap  ca  acesta  este  doar  un  model.  Cum  se  petrec 
lucrurile  cu  adevarat,  nimeni  nu  §tie.  Rapunii  ii  este  pro- 
priu  sa  respingS  tot  ceea  ce  nu  se  incadreaza  in  tiparele 
explicapilor  rezonabile.  Atata  timp  cat  rapunea  nu  se  con- 
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vinge  de  rationalitatea  cuno§tin(elor,  ea  nu  le  va  admite  in 
tiparul  conceppei  sale  despre  lume  §i  viapa.  Transurfmgul 
este  indiscutabil  lucrativ,  funcponeaza,  dar  pentru  a-1  fo- 
losi  este  necesara  cel  pufin  o  oarecare  explicate  pentru  ra- 
pune. 

Modelul  variantelor  ne  da  posibilitatea  sa  simtim  te- 
renul  sub  picioare.  Atata  tot.  El  ramane  doar  o  schema.  El 
poate  fi  transformat  in  alt  model,  intr-un  model  mai  rafinat. 
De  exemplu,  se  poate  renun{a  la  ipoteza  ca  exista  a§a- 
numitele  linii  de  viapi,  idee  care  a  facilitat  injelegerea  la 
inceputul  carpi.  §i  atunci,  spapul  variantelor  se  transforma 
dintr-un  spapu  discret  intr-unul  continuu.  Carari  in  padure 
nu  vor  mai  fi,  ci  -  pur  §i  simplu  -  va  exista  doar  padurea. 
Cu  toate  acestea,  esen{a  transurfingului  nu  se  schimba. 
Oricare  ar  fi  modelul,  el  va  reflecta  mai  mult  sau  mai  pupn 
adecvat  realitatea.  Drumul  cunoa§terii  real i tap i  este  ne- 
sfar§it,  cum  infinite  sunt  §i  formele  de  manifestare  ale  rea- 
litapi. 

Poate  ca  ap  observat  ca  principiile  transurfingului  se 
interfereaza  cu  principiile  altor  teorii  asemanatoare.  Iar  in 
asta  nu  e  nimic  de  mirare.  Orice  teorie  este  relativ  inchisa 
in  ea  ins5§i  §i  constituie  un  model  de  sine  statator.  Dar,  in- 
trucat  suntem  cu  topi  oameni  cu  o  conceppe  relativ  ase- 
manStoare  calitativ,  in  aceea§i  masura  §i  modelele  vor  pu- 
tea  avea  domenii  asemanatoare.  N-ar  avea  sens  sa  ne  pu- 
nem  intrebarea  care  dintre  ele  descrie  lumea  mai  adecvat. 
Importante  sunt  numai  rezultatele  practice  ce  se  pot  obpne 
dintr-un  model  sau  altul. 

Sa  luam,  de  exemplu,  matematica.  Diferitele  ramuri 
ale  matematicii  prezinta  diverse  modele  de  descriere  a  rea- 
lizSrii  materiale.  Una  §i  aceea§i  problema  fizica  poate  fi 
rezolvata  in  mai  multe  feluri,  folosind  un  aparat  matematic 


diferit.  Nu  are  sens  s5  discutam  in  contradictoriu  care  este 
mai  buna  -  geometria  analitica  sau  calculul  diferenpal.  Ne 
putem  alege  ce  ne  place  mai  mult.  A?a  ca,  alegeti  §i  dum- 
neavoastra. 


Intentia  magilor  de  de  mult 

Tragand  concluziile,  a§  dori  sa  ma  raliez  intenpei 
magilor  de  odinioarS.  ti  am  in  vedere  pe  pastratom  Cu- 
noa§terii,  aceia  care  au  trait  in  realitatea  noastra  inainte  de 
disparipa  ultimei  civilizapi.  Rama§ite  ale  acestei  cunoa§- 
teri  ne-au  parvenit  noua,  celor  de  acum,  sub  forma  unor 
cuno§tin|e  §i  practici  ezoterice  rSzle^e. 

Exista  informapi,  care  intr-adevar  nu  pot  fi  venficate, 
ca  unii  dintre  magii  din  vechime  au  plecat  in  alta  realitate 
§i  ca  acum  ei  incearca  sa  transmita  omenirn  Cunoa§terea 

lor  pe  cale  transcendentaia. 

Pana  acum  catva  timp  eu  insumi  eram  sceptic,  eute- 
mistic  exprimandu-ma,  cu  privire  la  o  astfel  de  afirmape. 
Dar  in  ultimele  cateva  decenii  s-au  inmulpt  cazunle  cand, 
in  diferite  colpiri  ale  planetei,  divert  oameni,  independent 
unul  de  altul,  dau  interpretari  asemanatoare  uneia  $1  acele- 
iasi  Cunoa§teri.  Iar  acum  $i  mie  insumi  mi-a  fost  dat  sa  ma 
folosesc  din  plin  de  o  astfel  de  Cunoa?tere  care,  a$a  cum 
spuneam,  nu  putea  in  niciun  caz  sa  se  nasca  in  capul  meu. 

Nu  pot  afirma  cu  certitudine  ca  Veghetorul,  despre 
care  am  relatat  in  primul  capitol  al  carpi,  exista,  cel  pupn 
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in  realitatea  noastra.  Dar  am  arhisuficiente  temeiuri  sa  pre- 
supun  ca  el  totu§i  exista. 

In  visele  mele  au  aparut  o  mulpme  de  personaje  de 
tot  soiul,  dar  ele  nu  au  exercitat  absolut  nici  un  fel  de  in¬ 
fluenza  asupra  conceppei  mele,  extrem  de  conservatoare. 
§i  totu§i,  intalnirea  cu  Veghetorul  mi-a  rastumat  nu  doar 
toate  reprezentarile  mele  despre  lume,  ci  §i  intreaga  mea 
via{a. 

Deodata,  tam-nisam,  un  fost  fizician  care  nu  avea 
niciun  fel  de  aptitudini  deosebite,  a  inceput  sa  scrie  carp. 
Este  mult  prea  de  necrezut  §i  extravagant  sa  accepp  ideea 
ca  un  vis  ca  toate  visele  mi-a  dat  imboldul  de  a  scrie. 

De  la  acea  prima  intalnire,  Veghetorul  nu  a  mai  apa¬ 
rut.  Dar,  uneori,  mi  se  pare  ca-i  simt  prezen{a,  de§i  nu-1 
vad.  Intr-un  fel  sau  altul,  eu  n-am  considerat  niciodata  §i 
nu  consider  nici  acum  ca  transurfingul  este  Cunoa§terea 
mea. 

Eu  sunt  doar  un  re-traducator  care  s-a  reglat  pe  zona 
respectiva  din  spapul  variantelor.  §i  nu  simt  ca  a§  avea 
vreun  merit  de?i,  trebuie  sa  recunosc,  mi-a  fost  foarte  greu 
sa  formulez  Cunoa$terea  transurfmgului  ?i  sa  incheg  un 
sistem.  Una  este  sa  afli  §i  cu  totul  altceva  este  sa  pop  rela- 
ta  ce  ai  aflat. 

A 

In  ceea  ce  va  prive§te,  urmeaza  ca  §i  dumneavoastra 
nu  numai  sa  aflap,  ci  sa  simpp  toata  aceasta  cunoa§tere. 
Daca  vep  citi  cartea  pe  nerasuflate,  vep  obpne  nu  Cunoa?- 
terea,  ci  doar  o  informare.  Sunt  doua  lucruri  total  diferite. 

Transurfingul  va  propune  metode  suficient  de  con¬ 
crete  pentru  a  va  transforma  visul  in  realitate.  Dar  pentru 
unii  $i  acest  lucru  s-ar  putea  sa  fie  pupn.  Daca  vep  cauta 
procedee  de  genul  cum  sa-fi  innozi  cravata,  s-ar  putea  s2 
va  pierdep  intreaga  via{a,  intrucat  a-|i  gestiona  propriul 


destin  nu  se  incadreaza  in  reguli  de  genul  Jacetf  a§a”- 
„unu,  doi,  trei”. 

Transurfingul  nu  trebuie  redus  la  tehmca  de  executa- 
re  a  unor  procedee.  Problema  nu  este  cum  sa  faci,  ci  cum 
sa-(i  con§tientizezi  libertatea  interioara  §i  sa  simfi  ca  e§ti 
stapan  pe  stratul  lumii  tale.  Cand  vep  simp  acest  lucru, 
totul  va  veni  de  la  sine,  fara  nicio  tehnica. 

Ca  sa  ajungep  la  aceasta  con§tientizare  este  necesar 
sa  va  facep  din  transurfing  un  mod  de  via^a.  Alta  cale  nu 
exista.  Acest  lucru  nu  este  catu§i  de  pupn  impovarator  ci 
este  mai  degraba  amuzant,  ca  §i  jocul  in  oglinda. 

Lumea  este  oglinda  atitudinii  dumneavoastra  fata  de 
ea,  numai  ca  reacpa  este  incetinita.  Comparand  atitudinea 
pe'  care  o  avep  cu  reacpa  succesiva  a  oglinzii  va  vep  obi$- 
nui  ratiunea  cu  un  adevar  simplu,  dar  greu  de  con§tientizat. 
prin  intenfie  va  formafi  stratul  propviei  lumi. 

Mai  trebuie  sa  va  obi§nuip  §i  cu  un  adevar  la  fel  de 
simplu,  dar  neobi§nuit,  c2  mijloacele  §i  caile  pentru  obti- 
nerea  scopului  nu  trebuie  sa  va  nelini§teasca.  La  baza 
acestei  afirmatii  se  afla  un  principiu  fundamental:  direcpa 
intenfiei  determina  vectorul  pe  care  curg  variantele. 

Trebuie  doar  menpnuta  aceasta  directie  §i  nu  trebuie 
impiedicat  cursul  variantelor.  Mijloacele  de  obpnere  a 
scopului  se  vor  gasi  ele  singure;  dumneavoastra  nu  putep 
§i  nici  nu  trebuie  sa  §tip  in  ce  mod  va  fi  el  realizat.  Orice 
s-ar  intampla,  daca  pastrafi  in  minte  slide-ul-scop  §i  res- 
pectafi  principiul  coordondrii,  cursul  variantelor  vd  va 
purta  spre  scop.  Aceasta  este  o  lege. 

Con§tientizarea  principiilor  transurfmgului  nu  va 
avea  loc  imediat  dupa  lectura  acestei  caipi.  Informarea  se 
va  transforma  in  con§tientizare  numai  daca  il  vep  practica. 
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Nu  a$tepta{i  rezultate  imediate.  Daca  avep  intenpa,  mai 
devreme  sau  mai  tarziu,  vep  reu§i. 

Este  posibil  ca  Tn  aceasta  carte  sa  nu  fi  reu$it  sa  in- 
deplinesc  suficient  intenpa  magilor  de  alta  data  §i  sa  va 
transmit  Cunoa§terea  trasurfmgului  Tn  toata  plenitudinea 
sa.  Dar  sunt  hotarat  sa  continui  aceasta  treaba  §i,  Tn  curand, 
va  fi  gata  urmatoarea  carte  -  „Merele  cad  Tn  cer”. 

In  aceasta  carte  vefi  descoperi  noi  §i  noi  fa{ete  prin 
care  straluce§te  uimitoarea  §i  minunata  noastra  lume- 
oglinda. 


Epilog 

$i  iata  ca  magica  noastra  excursie  Tn  lumea  Transur- 
fingului  s-a  apropiat  de  sfar§it.  Daca  doar  v-ap  satisfacut 
curiozitatea,  atunci  transurfingul  va  ramane  pentru  dum- 
neavoastra  nu  mai  mult  decat  o  excursie  §i  nu  merita  sa  va 
Tntoarceti  la  el.  Dar  daca  totu§i  ceva  din  aceasta  carte  a 
atins  strunele  sensibile  ale  sufletului  dumneavoastra, 
atunci  aceasta  caiatorie  magica  abia  Tncepe. 

Imi  este  indiferent  daca  credefi  sau  nu  tot  ce  v-am 
relatat.  Dupa  Tntalnirea  mea  cu  Veghetorul  Tn  spa^iul  vise- 
lor  nici  eu  n-am  crezut.  Nu  intenponez,  a§a  cum  fac 
pendulii,  sa  adun  In  jurul  meu  o  cohorta  de  adepp  §i  sa  do- 
vedesc  tuturor  ceva. 

Aplicand  principiile  transurfingului,  nu  numai  ca  va 
vefi  convinge  singuri  de  faptul  ca  el  funcponeaza,  dar  vep 
face  §i  multe  alte  descoperiri  uimitoare  pe  care  nimeni  nu 
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le-a  banuit.  Atunci,  probabil,  Imi  vep  scrie  §i  ne  vom  bu- 
cura  §i  ne  vom  minuna  Tmpreuna. 

De  fapt,  toti  suntem  ni§te  Felerini  singuratici  Tn  spa- 
tiul  infinit  al  variantelor.  Transurfingul  reaprinde  focul 
speranfei  pentru  Pelerinul  care  a  obosit  §i  care  ratace^te  Tn 
Tntunericul  falselor  delimitari  §i  stereotipuri.  Folosip-va  de 
dreptul  de  a  fi  liber  sa  alegep  §i  atunci  vep  auzi  murmurul 
stelelor  diminepi,  iar  merele  dumneavoastra  vor  cadea  Tn 
cer.  Va  urez  succes,  Pelerinilor  singuratici! 
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Cuprins 


Cuv3nt  inainte . 

Capitolul  I  . * 

Energia . 


Pentru  a  te  ocupa  de  Transurfing  sunt  necesare  doud'lu- 

Aici  suntdaTu  /“"*  **  Un  "ivel  energetic  suficient  de  inalt. 
Aici  sunt  date  unele  recomanddri  simple  dar  eficiente  pentru  a 

va  tonusul  vital  fi  a  pentru  a  vd  ridica  nivelul  energetic 

la  co  a  necesara.  Pentru  aceasta  nu  este  deloc  nevoie  sd  vdchi- 

nuifi  cu  antrenamente,  diete  fi  alte  metode  de  violentare  a  pro- 


priului  organism. 

Nivelul  energetic .  ]0 

Stresul  §i  relaxarea .  . ,  - 

Vampirii  energetici . ZZZZZZZZZ . 17 

Inveli$ul  de  protec|ie .  . 2n 

Cre§terea  nivelului  energetic . 

Energia  inten{iei . ZZZZZZ . tfi 

Pasul  intentiei .  J: 

Pendulii  bolilor .  . . 

Capitolul  II  . 36 

Freiling . 

Freilinpul  evt*  n  t<>u  A  _ f  V  ^ 


.  Freilmgul  este  o  tehnologie foarte  pldcutd  a  relatiilorln- 
aveasTces?  *  ^  oamenii  pentru  a 

cd  ^  maipUfin  efldentd  #  mai  "doielni- 

Zt  eX€ra(l  Presiuni  asuPra  lumii  inconjurdtoare 

s&t'T 

Tn'zrrr,^  *•**»»*»  * 


Intenjia  rela{iilor . 

Cursul  relajiilor . . ft 

. . 
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Reglarea  pe  freil . 67 

Energia  relafiilor . 74 

Indulgen^a . * . 78 

C2utarea  unui  loc  de  munca . 80 

Capitolul  III 

Coordonarea . 91 


Pentru  a-fi  atinge  scopurile  nu  este  absolut  obligatoriu 
sd  fii  puternic  fi  sigur  de  tine.  Exista  fi  o  alternated,  mult  mai 
eficienta.  Coordonarea  este  o  modalitate  simpld  de  a  gandi  fi  a 
acfiona  in  afa  fel,  incat  succesul  sd  fie  totdeauna  de  partea  ta. 
Este  acelafi  lucru  cu  a  invafa  sd  mergi  pe  bicicleta.  Dupd  ce 
vefi  reufi  acest  lucru,  viafa  dumneavoastrd  se  va  transforma 


intr-o  satisfacfie  continua. 

LabirintuI  nesigurantei . 92 

Coordonarea  importance! . 92 

Lupta  cu  bolovanul  de  lut . 107 

Intreruperea  luptei . 115 

Eliberarea . 123 

Coordonarea  intentiei . 130 

Merele  cad  in  cer . 1 39 

Capitolul  IV 

inainte  spre  trecut . 153 


Fantasticul  fi  magia  ne  farmeca  uneori  prin  miracolul 
lor  mistic.  Dar  aceasta  nu  inseamna  nimic  in  comparafie  cu 
sentimentul  magnific  de  uimire  fi  extaz  pe  care  il  avefi  cand  vi- 
sele,  care  vi  se  pareau  irealizabile,  incep  sd  se  infaptuiasca. 
Pentru  aceasta  va  trebui  sd  treaca  o  vreme.  Dumneavoastrd 
dorifi  insd  ca  ce  citifi  in  aceasta  carte  sd  se  confirme  imediat. 
Se  va  confirma.  Dumneavoastrd  infiva  vefi  face  o  minune  pe 
care  o  vefi  vedea  cu  propriii  ochi.  Cand  ceea  ce  era  neverosimil 
se  va  preface  in  realitate,  vefi  fi  uluit.  Nu  va  mai  fi  o  fantasma- 
gorie,  ci  o  realitate  care  este  cu  mult  mai  uimitoare  decat  orice 
mistica. 

Tranzactia . 1 54 
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Nuanfele  decorurilor . 1 6 1 

Alunecarea . 168 

Capitolul  V 

Scrisori  din  trecut . 175 


Fragmente  din  cartea  „  Transurfingul  realitafii  ”,  inainte 
ca  aceasta  sa  fie  tiparita,  au  fast  publicate  sub  forma  de  e- 
mailuri,  prin  Internet.  Acest  capitolul  s-a  nascut  ca  urmare  a 
scrisorilor  primite  de  la  primele  persoane  care  s-au  aventurat 
in  spaiiul  variantelor.  Ma  falosesc  de  aceasta  ocazie  fi  imi  ex¬ 
prim  gratitudinea  fafa  de  dumneavoastra,  dragi  Cititori,  pentru 
aceste  calde  scrisori,  pentru  bucuria  nespusa  pe  care  mi-a(i  fa- 
cut-o  spunandu-va  parerea,  pentru  entuziasmul  cu  care  a(i  pri- 


mit  ideile  transurfimgului.  Vd  mulfumesc! 

Zonele  negre . 176 

Binefacerea . 184 

Cunoa^terea  ezotericS . 1 88 

Cum  sa  ne  recucerim  omul  iubit . 193 

Intentfa . 200 

Potenjialele  important . 205 

Inversarea  realitafii . . . 2 1 4 

Capitolul  VI 

Incheiere . 221 

Pe  baza  modelului  variantelor  sunt  explicate  unele  feno- 
mene  paranormale  $i  unele  fenomene  ale  timpului  ?i  spafiului. 

Realitatea  stranie . 222 

Intenfia  magilor  de  demult . 233 

Epilog . 236 
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Sfaramand  lacatcle  stercotipurilor,  veti  deschidc  o  u§a 
catre  acea  lumc,  in  care  visele  se  transforma  in  realitate. 
Numai  intentia  cste  cea  care  va  limiteaza  posibilitatile. 

„A$adar.  inaintc  sprc  trccut!  A  sosit  niomentul  cand 
veti  vcdca  cum  va  mi$cati  in  spatiul  variantclor.  Va  veti 
convingc  ca  putcti  sa  calatoriti  in  timp.  atat  inaintc  cat  §i 
inapoi.  J>i  nu  va  ti  o  calatoric  ca  cea  pc  care  ne-o  infati- 
ijcaza  autorii  de  SF.  Noi  nc  ocupam  numai  de  lucruri  rcalc. 
Nu  va  fi  nici  true  §i  nici  un  experiment  cu  ic?ire  in  astral 
sau  in  spatiul  visclor.  Pcntru  catcva  clipe  veti  simti  in  mod 
real  ca  va  mi$cati  in  limp  ^i  spatiu.  in  practica,  proccsul  se 
reduce  la  o  singura  actiunc  care  nu  este  complicata  - 
tranzac{ia  care  consta  din  trei  elementc....” 
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